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【马克思主义与当代社会发展】

中国式现代化视域下社会主义精神文明建设逻辑进路
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陈彤彤(１８ )􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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习近平文化思想中文化育人的逻辑体系及理论贡献
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习近平文化思想引领美好精神生活的价值意蕴与实践路径
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【教师教育研究】

教师职业变革的核心背景、关键路径和治理路向

———以«全球教师报告»为中心的探析
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生态系统理论视角下乡村幼儿教师在地化教育实践困境与纾解
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校长变革型领导对教师工作投入的影响
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【思想政治教育研究】

“思想政治教育元宇宙”三维钩深:内涵、界域及进路

胡　 华(６６ )􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

新时代地方师范院校思政工作集成创新的问题审视与推进理路
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未成年人思想道德教育的现状与反思

———基于生命教育维度的思考
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【古代文学研究】

屈大均赋作中的遗民心态与处世哲学
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长向花荫课女工

———论«红楼梦»中的女工书写
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【书评】

如何治理教育风险?
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中国式现代化视域下社会主义精神文明建设逻辑进路∗

岳　 奎

(华中科技大学马克思主义学院ꎬ 湖北武汉　 ４３００７９)

　 　 [摘　 要] 　 中国式现代化是物质文明和精神文明相协调的现代化ꎬ有必要系统厘清社会主义精

神文明“为什么建”“建什么”和“怎么建”的问题ꎮ 从必然逻辑上看ꎬ精神文明建设是实现与物质文

明相协调的必然要求ꎬ实现人的自由而全面的发展的必然选择ꎬ更是凝聚现代化自主精神力量的必要

保证ꎮ 从历史演进来看ꎬ中国共产党领导人民在推进和拓展中国式现代化进程中高度重视精神文明

建设ꎬ实现社会主义精神文明建设从初步探索、创新完善向深化推进的阶梯式跨越ꎮ 在新时代新征程

物质文明较为丰富的基础上ꎬ要立足中华民族伟大复兴战略全局ꎬ着眼凝心铸魂ꎬ注重以文化人ꎬ坚持

城乡融合ꎬ深化改革创新ꎬ绵绵用力推进社会主义精神文明建设ꎬ为推进中国式现代化构筑中国精神、
中国价值和中国力量ꎮ

[关键词] 　 社会主义精神文明建设ꎻ　 中国式现代化ꎻ　 中国精神

[中图分类号] 　 Ｄ６４ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－０００１－０９

　 　 ２０２５ 年 ７ 月ꎬ习近平总书记对精神文明

建设工作作出重要指示ꎬ强调“物质文明和精

神文明相协调ꎬ是中国式现代化的重要特

征”ꎬ提出“通过推动精神文明建设高质量发

展ꎬ为强国建设、民族复兴提供强大精神力

量” [１]ꎮ 这一重要指示既明确了社会主义精

神文明建设是中国式现代化的内在要求ꎬ也指

明了其在推进中国式现代化进程中的重要作

用ꎬ为在新时代新征程上推进社会主义精神文

明建设提供了根本遵循ꎮ 以习近平文化思想

为指导ꎬ从推进中国式现代化这一伟大事业出

发ꎬ系统回答社会主义精神文明“为什么建

设”“建设什么”“怎么建设”的问题ꎬ将为创造

引领新时代新征程的社会主义精神文明贡献

智慧ꎬ也有助于为进一步深化文化强国建设提

供基本路径ꎮ

一、中国式现代化旨趣的社会主义精神

文明建设必然趋向逻辑

国家强盛与民族振兴离不开物质文明的

积累ꎬ更需要精神文明的升华ꎮ 习近平总书记

指出:“没有先进文化的积极引领ꎬ没有人民

精神世界的极大丰富ꎬ没有民族精神力量的不

断增强ꎬ一个国家、一个民族不可能屹立于世

界民族之林ꎮ” [２]５社会主义精神文明建设内嵌

入中国式现代化之中ꎬ是规避西方现代化弊

端、实现人的自由而全面的发展和凝聚现代化

自主精神力量的必然之选ꎮ
(一)现代文明取向:实现物质文明与

精神文明相协调的必然要求

现代化是世界历史进入近代以来的时代

主题ꎬ它首先在西方发端ꎮ 蒸汽机引起的“工
业生产的革命”使“资产阶级在它的不到一百

—１—

∗[基金项目] 华中科技大学双一流智库建设项目“新时代文明实践研究”(项目编号:２０２５ＺＫＪＤ０３)ꎮ
[收稿日期] ２０２５－０９－１０
[作者简介] 岳　 奎ꎬ男ꎬ河南南阳人ꎬ华中科技大学马克思主义学院院长ꎬ教授ꎬ博士生导师ꎮ



年的阶级统治中所创造的生产力ꎬ比过去一切

世代创造的全部生产力还要多ꎬ还要大” [３]３６ꎮ
生产力的巨大发展ꎬ世界市场的开辟ꎬ“迫使

一切民族———如果它们不想灭亡的话———采

用资产阶级的生产方式ꎻ它迫使它们在自己那

里推行所谓文明ꎬ即变成资产者” [３]３５－３６ꎮ 相

对于过去一切文明来说ꎬ资本主义文明是一种

现代文明ꎬ具有积极进步意义ꎮ 但是ꎬ“资本

主义生产的真正限制是资本自身” [４]２７８ꎮ 由于

无法遏制资本的贪婪本性ꎬ资本主义文明展现

出天然的自我矛盾性:一边是物质层面的财富

积累ꎬ一边是精神层面的信仰缺失、物欲横流ꎮ
物质膨胀与精神贫乏的对垒ꎬ带来“商品拜物

教”“金钱万能论”大行其道ꎬ“它使人和人之

间除了赤裸裸的利害关系ꎬ除了冷酷无情的

‘现金交易’ꎬ 就再也没有任何别的联系

了” [３]３４ꎬ整个社会深深陷入资本利益关系的

束缚之中ꎮ
以马克思主义为指导的中国共产党摒弃

了以资本为中心的现代化、物质主义膨胀的现

代化老路ꎬ既要物质财富极大富裕ꎬ也要精神

财富极大富足ꎬ走出了一条中国式现代化新

路ꎮ 物质文明与精神文明相协调ꎬ作为中国式

现代化的五个本质特征之一ꎬ是中国的现代化

对西方现代化超越的重要方面ꎬ也是社会主义

区别于西方资本主义的重要特征ꎮ 首先ꎬ中国

式现代化将现代化的基点放在大力发展社会

生产力上ꎬ集中精力把经济建设搞上去、把人

民生活搞上去ꎮ 改革开放以来ꎬ中国共产党始

终将“坚持以经济建设为中心”作为“解决当

代中国一切问题的根本要求” [５]ꎬ并在新时代

发展出 “符合新发展理念的先进生产力质

态” [６]———新质生产力ꎬ成为推动经济高质量

发展的核心动力ꎮ 其次ꎬ中国式现代化在推进

物质不断丰裕的同时ꎬ也要求精神文明跟上物

质文明的步伐ꎮ 在一穷二白的基础上推进中

国式现代化ꎬ党在着力使人民摆脱贫困、过上

更加富裕生活的同时ꎬ也孜孜于带领人民努力

建设高度的社会主义精神文明ꎮ 党的二十大

报告把“丰富人民精神世界”作为中国式现代

化的本质要求之一ꎮ 通过充分满足人民日益

增长的精神文化需求ꎬ中国式现代化展现了不

同于西方现代化模式的新图景ꎬ规避了西方现

代化的“物质膨胀、精神贫乏”困境ꎮ 最后ꎬ中
国式现代化着力推进社会主义精神文明与物

质文明的相互协调发展ꎮ 中国共产党既尊重

物质对精神的决定作用ꎬ不做脱离物质文明空

谈社会主义精神文明建设之举ꎻ又深化精神文

明对物质文明的引领认识ꎬ不因经济建设任务

的压力而忽视精神文明建设的推进ꎬ保持两者

在中国式现代化进程中的协同发展ꎮ
(二)现代人格塑造:达成人的自由而

全面发展的必然选择

习近平总书记指出:“现代化的本质是人

的现代化ꎮ” [７]５８离开了人的现代化ꎬ现代化就

失去了本来意义和根本动力ꎮ 一部现代化史ꎬ
是人不断从束缚和限制中解放出来、逐步实现

自由而全面发展的历史ꎮ 社会生产力的发展ꎬ
工业社会的开启ꎬ将人从“人的依赖关系”转

换为“物的依赖关系”ꎬ实现了“以交换价值为

基础而不是以统治和奴役关系为基础的关

系” [８]４５６ꎮ 但是ꎬ它并未将生产发展与人的发

展有机结合起来ꎬ“人们至今还没有从它同人

的本质的联系ꎬ而总是仅仅从外在的有用性这

种关系来理解” [９]１９２ꎬ也就不能在社会的物质

生产中找到现代化的价值追求ꎮ 作为“没有

任何同整个无产阶级的利益不同的利益” [３]４４

的政党ꎬ无产阶级政党能够从人的本质出发彻

底解决这一矛盾ꎬ推进人的自由而全面的发

展ꎬ实现现代化的最终目标ꎮ
中国共产党是无产阶级政党ꎬ也是中国式

现代化的领导核心ꎮ 党的初心使命决定了中

国式现代化的根本性质ꎮ “中国共产党人的

初心使命ꎬ就是为中国人民谋幸福ꎬ为中华民

族谋复兴ꎮ” [１０]１自党诞生之日起ꎬ她就把实现

人民对美好生活的向往作为现代化建设的出

发点和落脚点ꎬ着力维护和促进社会公平正

义ꎬ促进全体人民共同富裕ꎮ 党领导人民开创

的中国式现代化ꎬ是以人民为中心的现代化ꎬ
立足“更好回应人民各方面诉求和多层次需

要ꎬ既增进当代人福祉ꎬ又保障子孙后代权益ꎬ
促进人类社会可持续发展” [１１]２－３ꎮ 首先ꎬ社会

—２—



主义精神文明建设是为了回应人的精神文化

追求ꎮ 坚持以经济建设为中心创造物质文明

是为了回应人民物质方面需要ꎮ 除了追求物

质条件、经济指标之外ꎬ人民还要追求精神生

活的充实和自我价值的实现ꎬ这就要求加强社

会主义精神文明建设ꎮ 作为满足人民精神文

化需要的过程ꎬ也是人民创造精神财富和文化

成果的过程ꎬ也将带来整个社会文明程度的提

升ꎮ 其次ꎬ社会主义精神文明建设是不断改造

人的主观世界的工作ꎮ 通过主观世界的改造ꎬ
能够实现人的思想解放和观念革新ꎬ培养和造

就一批又一批具有高度文明素养、道德素养、
能担当民族复兴重任的时代新人ꎬ提升开展社

会实践活动的积极性主动性和创造性ꎬ为推进

中国式现代化提供强大动能ꎮ 最后ꎬ社会主义

精神文明建设能够实现“人向自身、也就是向

社会的即合乎人性的人的复归ꎮ” [９]１８５习近平

总书记指出:“人ꎬ本质上就是文化的人ꎬ而不

是‘物化’的人” [１２]１５０ꎮ 通过精神文明建设ꎬ能
够满足人民日益增长的文化需要ꎬ提高全民族

的精神文化素质ꎬ实现人的本质复归和对生命

意义的追求ꎮ
(三)现代力量凝聚:自主精神迸发的

必然保证

物质文明作为人类文明的基础ꎬ对精神文

明起着决定作用ꎬ但精神文明也对物质文明的

发展起着助推作用ꎮ 与物质的力量不同ꎬ精神

的力量看似不可捉摸ꎬ却总是悄无声息地融入

经济、政治和社会各个方面ꎬ“成为经济发展

的‘助推器’、政治文明的‘导航灯’、社会和谐

的‘黏合剂’” [１２]１４９ꎮ 一个精神富有的民族ꎬ能
够在物质条件有限的情况下保持强劲动力、充
满生机活力ꎬ能在物质富足的时候保持务实奋

斗姿态、拥有良好精神风貌ꎮ 近代以来中国的

沉沦既在于“器物”和制度的落后ꎬ也与文化

自卑和精神被动有关ꎮ 正是“以西为尊” “唯
洋是从”ꎬ跟在西方发达国家后面亦步亦趋ꎬ
中国近代沉沦的现实不仅没有改变ꎬ反而造就

了“中国人民的贫困和不自由的程度ꎬ是世界

所少见的” [１３]６３１ꎮ 人是靠精神站立起来的ꎮ
国家和民族也不例外ꎮ 没有精神上的独立自

主ꎬ如果热衷于搞“去价值化”“去主流化”ꎬ必
将沦为他国的注脚ꎮ 唯有精神上达到一定的

高度ꎬ国家和民族才有未来ꎬ也才能在克服艰

难险阻中奋勇向前ꎮ
中国共产党的诞生ꎬ决定性地改变了近代

中国的历史困局ꎬ“中国人民就从精神上由被

动转为主动” [１０]１０－１１ꎮ 正是坚持精神上的独立

自主ꎬ党领导人民经过长期努力、艰苦奋斗ꎬ成
功开创了中国式现代化ꎮ 推进和拓展中国式

现代化是一项伟大的事业ꎬ从来不可能一帆风

顺ꎬ也不是敲锣打鼓就能实现的ꎬ需要坚定的

精神力量支撑党领导人民进行持续奋斗ꎮ 首

先ꎬ弘扬党的伟大精神将为中国式现代化提供

强劲动力ꎮ 习近平总书记指出:“党的伟大精

神和光荣传统是我们的宝贵精神财富ꎬ是激励

我们奋勇前进的强大精神动力ꎮ” [１４]通过开展

社会主义精神文明建设ꎬ将党的伟大精神融入

我们党、国家和人民的血脉之中ꎬ能够激发人

民把无限的创造力凝聚到中国式现代化的事

业中来ꎬ为实现中华民族从站起来、富起来到

强起来的伟大飞跃提供了强大精神动力ꎮ 其

次ꎬ保持文化自信自强将为中国式现代化提供

精神保障ꎮ 社会主义精神文明建设通过“大
力发展社会主义先进文化ꎬ加强理想信念教

育ꎬ传承中华文明” [１５]１８ꎬ不断提升人民的思想

觉悟、道德水准、文明素养ꎬ能够造就精神面貌

更加奋发昂扬的中华民族ꎮ 这是一种文化上

的自信自强ꎬ能为强国建设、民族复兴提供精

神保障和价值规范ꎮ 最后ꎬ伟大事业也将孕育

伟大精神ꎮ 习近平总书记指出:“人类社会每

一次跃进ꎬ人类文明每一次升华ꎬ无不伴随着

文化的历史性进步ꎮ” [２]２随着中国式现代化的

推进ꎬ作为其中重要组成部分的社会主义精神

文明也将不断拓展它的内容范围ꎬ释放出支撑

政治、经济、社会、生态发展的强大影响力和凝

聚力ꎬ从而为创造人类文明新形态贡献更大的

力量ꎮ
二、中国式现代化发展中社会主义精神

文明建设的历史演进逻辑

党的二十大报告指出:“在新中国成立特

别是改革开放以来长期探索和实践基础上ꎬ经
—３—



过十八大以来在理论和实践上的创新突破ꎬ我
们党成功推进和拓展了中国式现代化ꎮ” [１５]１８

在推进中国式现代化的历史进程中ꎬ中国共产

党始终紧扣时代主题和主要任务推进社会主

义精神文明建设ꎬ实现从初步探索、创新完善

向深化推进的阶梯式跨越ꎮ
(一)社会主义革命和建设时期:社会

主义精神文明建设的初步探索

中华人民共和国的成立ꎬ标志着中国结束

了半殖民地半封建社会的历史ꎬ中国人民从此

成为新国家新社会的主人ꎮ 面对积贫积弱、千
疮百孔的烂摊子ꎬ再加上帝国主义的封锁包

围ꎬ如何调动一切积极的力量进行社会主义现

代化建设ꎬ是摆在中国共产党人面前的重大挑

战ꎮ 毛泽东提出ꎬ“尽一切可能用极大力量从

事人民经济事业的恢复和发展ꎬ同时恢复和发

展人民的文化教育事业” [１６]１４６６ꎮ
从 １９５０ 年冬开始ꎬ党在新解放区开展废

除封建土地制度的改革ꎬ推动了农业生产的恢

复和发展ꎮ 随着经济条件的改善ꎬ农民的文化

需求也日益增加ꎮ 但是封建残余观念、旧的道

德风尚和风俗习惯尚未破除ꎬ仍在危害着民众

生活ꎬ扰乱着社会秩序ꎮ 为“扫除一切封建残

余ꎬ把人民群众从剥削制度和腐朽愚昧的观念

中拯救出来ꎬ进而建设平等、健康社会” [１７]２２ꎬ
新生的人民政权迅速开展扫除各种社会弊病

的斗争ꎬ基本禁绝了包办婚姻、卖淫嫖娼、贩毒

吸毒、聚众赌博以及会道门等旧社会的遗风恶

俗ꎬ净化了社会环境ꎮ 在广大农村ꎬ党组织农

民利用农闲时间广泛开展“扫盲”运动ꎬ以文

化教育(首先是识字)为抓手ꎬ“发起了学习文

化的热潮ꎬ从而掌握了话语权和学习先进文明

的可能ꎬ并形成新的价值观念和意识形态ꎬ促
进农民对新生国家的认同” [１８]８４ꎮ 党和政府还

着力开展意识形态教育和新道德体系建设ꎬ在
全社会宣扬爱国主义和集体主义精神ꎬ引导人

民树立男女平等、艰苦奋斗等思想意识ꎮ 通过

在教育科学文化社会事业的除旧布新ꎬ人们的

旧思想、旧观念、旧习惯得到改造ꎬ社会精神面

貌为之一新ꎮ
１９５４ 年制定的«中华人民共和国宪法»ꎬ

把中国人民行使当家作主的权利用根本大法

的形式确定下来ꎬ为党带领人民沿着社会主义

道路推进现代化提供了制度保障ꎮ 在社会主

义基本制度确立后ꎬ“我国国内的主要矛盾ꎬ
已经是人民对于建立先进的工业国的要求同

落后的农业国的现实之间的矛盾ꎬ已经是人民

对于经济文化迅速发展的需要同当前经济文

化不 能 满 足 人 民 需 要 的 状 况 之 间 的 矛

盾” [１９]３４１ꎮ 为了把我国尽快从落后的农业国

变成先进的工业国ꎬ党领导人民大力开展社会

主义经济建设ꎮ “随着汹涌澎湃的社会主义

经济建设的高潮的到来ꎬ将要出现一个文化建

设的高潮ꎮ” [２０]１８７在“百花齐放ꎬ百家争鸣”方

针指引下ꎬ社会主义新文化建设如火如荼地展

开ꎬ全国人民意气风发、精神昂扬ꎬ爆发出前所

有未的冲天干劲ꎬ积极投身到火热的社会主义

建设中ꎬ展现了战天斗地的精神风貌ꎬ形成了

雷锋精神、焦裕禄精神、红旗渠精神等一系列

伟大精神ꎬ充分证明了“同困难作斗争ꎬ是物

质的角力ꎬ也是精神的对垒” [１４]ꎮ 正是在这种

精神风貌的作用下ꎬ党领导人民在“一穷二

白”的基础上建立了独立的、比较完整的工业

体系和国民经济体系ꎬ为国家的持续发展奠定

了坚实的物质技术基础ꎮ
(二)改革开放和社会主义现代化建设

新时期:社会主义精神文明建设的完善发展

改革开放之初ꎬ“我们的生产力发展水平

很低ꎬ远远不能满足人民和国家的需要ꎬ这就

是我们目前时期的主要矛盾ꎬ解决这个主要矛

盾就是我们的中心任务” [２１]１８２ꎮ 为使人民摆

脱贫困、尽快富裕起来ꎬ党的十一届三中全会

做出了把党和国家的工作重心转移到社会主

义现代化建设上来的决定ꎮ 党领导人民解放

思想、锐意进取ꎬ使我国经济建设走上健康发

展的轨道ꎮ 随着改革开放的推进和商品经济

的发展ꎬ社会主义精神文明建设的迫切性和重

要性得以凸显ꎮ 党的十二大把“我们在建设

高度物质文明的同时ꎬ一定要努力建设高度的

社会主义精神文明”确定为我国社会主义现

代化建设的战略方针之一ꎬ明确指出“建设社

会主义精神文明ꎬ是全党的任务ꎬ是各条战线
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的共同任务” [２２]２５－２７ꎮ 在党中央的部署下ꎬ精
神文明建设活动在全国范围内广泛开展ꎮ
１９８２ 年ꎬ国家部委联合发出«关于开展文明礼

貌活动的通知»ꎬ随后国家成立“五讲四美三

热爱”活动委员会ꎬ指导、协调和监督活动在

全国范围内的开展ꎮ 在这一时期ꎬ“创建文明

城市”“文明村镇”“文明街道”等活动遍地开

花ꎬ反对精神污染即反对资产阶级自由化的斗

争也在全国思想文化领域广泛推进ꎮ 这一系

列活动对于抵制西方资产阶级腐朽思想文化

侵蚀ꎬ营造风清气正的社会环境起到了积极作

用ꎬ为全国人民投身改革开放和现代化建设提

供了强大精神支撑ꎮ
随着社会主义现代化建设和改革开放的

深化ꎬ精神文明建设能不能成为新形势新任

务ꎬ“是一个历史性的重大考验” [２３]１１７４－１１７５ꎮ 党

的十四大报告指出ꎬ“物质文明和精神文明都

搞好ꎬ才是有中国特色的社会主义” [２４]３０－３１ꎬ强
调“精神文明重在建设”ꎬ要坚持“两手抓ꎬ两
手都要硬”方针ꎮ 党的十四届六中全会审议

通过的«中共中央关于加强社会主义精神文

明建设若干重要问题的决议»ꎬ更是强调把精

神文明建设放到建设有中国特色社会主义整

个事业的大局中进行考察ꎬ常抓不懈ꎮ 在这一

时期ꎬ中央宣传部组织实施了精神文明建设

“五个一工程”奖评选活动ꎬ团中央发起实施

中国青年志愿者行动ꎬ“希望工程” “春蕾计

划”“救孤计划”等活动在全国展开ꎬ弘扬了扶

危济困的美德ꎮ 为推进社会主义精神文明建

设持续深化ꎬ中央及有关部门先后印发«爱国

主义教育实施纲要»«关于进一步加强和改进

学校德育工作的若干意见»«关于开展文化科

技卫生“三下乡”活动的通知»«公民道德建设

实施纲要»ꎬ把爱国主义教育作为加强社会主

义精神文明建设的基础工程ꎬ在全社会大力倡

导“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自

强、敬业奉献”的基本道德规范ꎬ推进青年学

生思想道德建设ꎬ也大大改变了农民信息科技

落后和文化贫乏局面ꎮ
２１ 世纪以来ꎬ党顺应经济社会发展形势

和人民群众精神文化需求的变化ꎬ把社会主义

精神文明建设摆在更加突出位置ꎬ做出了“建
设社会主义文化强国”重大战略决策ꎮ ２００４
年ꎬ中共中央印发«关于进一步繁荣发展哲学

社会科学的意见»ꎬ在全国范围内实施马克思

主义理论研究和建设工程ꎬ推进党的思想理论

和社会主义核心价值体系建设ꎮ ２００６ 年ꎬ党
的十六届六中全会第一次提出“建设社会主

义核心价值体系”战略任务ꎬ党的十七大报告

进一步把社会主义核心价值体系作为社会主

义意识形态的本质体现予以强调ꎬ并明确“切
实把社会主义核心价值体系融入国民教育和

精神文明建设全过程ꎬ转化为人民的自觉追

求” [２５]２６－２７ꎮ 在这一阶段ꎬ党在全社会深入实

施中国特色社会主义理论体系普及计划ꎬ广泛

开展理想信念、国情和形势政策教育ꎬ着力丰

富农村、偏远地区、进城务工人员精神文化生

活ꎬ加强社会公德、职业道德、家庭美德和个人

品德建设ꎬ深入开展群众性精神文明创建活

动ꎬ完善社会志愿服务体系ꎬ推动全社会逐步

形成知荣辱、讲正气、树新风、促和谐的文明

风尚ꎮ
(三)中国特色社会主义新时代:社会

主义精神文明建设的深化创新

在 ２０１３ 年的全国宣传思想工作会议上ꎬ
习近平总书记指出:“只有物质文明建设和精

神文明建设都搞好ꎬ国家物质力量和精神力量

都增强ꎬ全国各族人民物质生活和精神生活都

改善ꎬ中国特色社会主义事业才能顺利向前推

进ꎮ” [５]面对新时代我国社会主要矛盾和国际

国内形势的变化ꎬ以习近平同志为核心的党中

央站在中华民族伟大复兴战略全局和世界百

年未有之大变局的高度ꎬ将精神文明建设纳入

“五位一体”战略布局ꎬ统筹推动物质文明、政
治文明、精神文明、社会文明和生态文明协调

发展ꎬ社会主义精神文明建设进入深化创新的

新阶段ꎮ 在习近平文化思想指引下ꎬ党通过持

续巩固壮大社会主流价值ꎬ推进文化自信自

强ꎬ全民族精神面貌更加奋发昂扬ꎬ人民文明

素养和社会文明程度显著提升ꎮ
２０１３ 年ꎬ中共中央办公厅印发«关于培育

和践行社会主义核心价值观的意见»ꎬ把培育
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和践行社会主义核心价值观作为推进中国特

色社会主义伟大事业、实现中华民族伟大复兴

中国梦的战略任务ꎬ明确要求把培育和践行社

会主义核心价值观“融入国民教育全过程”
“落实到经济发展实践和社会治理中”ꎬ强调

“用社会主义核心价值观引领社会思潮、凝聚

社会共识” [２６]ꎮ 党中央还高度重视公民道德

教育和爱国主义教育ꎬ印发«新时代公民道德

建设实施纲要»«新时代爱国主义教育实施纲

要»ꎬ培育担当民族复兴大任的时代新人ꎮ 与

此同时ꎬ党还着力开展群众路线教育、“不忘

初心、牢记使命”主题教育、党史学习教育等

一系列教育活动ꎬ统一了全党思想意志行动ꎮ
尤其是建党一百周年等一系列庆祝活动ꎬ以及

«中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历

史经验的决议»的作出ꎬ展现了百年来党领导

人民接续奋斗的辉煌历史成就ꎬ极大振奋了民

族精神ꎮ 弘扬劳模精神、科学家精神等一系列

精神活动也在全社会范围内广泛开展ꎬ着力培

育了自尊自信、理性平和、积极向上的社会心

态ꎬ推动全民族精神面貌更加奋发昂扬ꎬ社会

主流价值得到巩固壮大ꎮ
为进一步加强新时代社会主义精神文明

建设工作ꎬ党中央在全国范围内推动新时代文

明实践中心建设ꎮ ２０１８ 年ꎬ中共中央办公厅

印发«关于建设新时代文明实践中心试点工

作的指导意见»ꎬ明确“试点工作以全县域为

整体ꎬ以县、乡镇、村三级为单元ꎬ以志愿服务

为基本形式ꎬ打通城乡公共文化服务体系的运

行机制、文化科技卫生‘三下乡’的工作机制、
群众性精神文明创建活动的引导机制ꎬ整合人

员队伍、资金资源、平台载体、项目活动ꎬ推动

基层宣传思想文化工作和精神文明建设改革

创新ꎮ”２０２１ 年ꎬ中共中央办公厅进一步印发

«关于拓展新时代文明实践中心建设的意

见»ꎬ明确“突出思想引领、道德教化、文明洗

礼、文化熏陶”ꎬ强调“坚持群众主体、共建共

享ꎮ 􀆺􀆺增强群众自我教育、自我提高、自我

服务的意识和能力ꎮ”自试点以来ꎬ新时代文

明实践阵地已实现全面覆盖ꎬ有的地方还将阵

地触角延伸到自然村、公园集市等“神经末

梢”ꎬ织密了基层阵地网络ꎬ打通了宣传群众、
教育群众、关心群众、服务群众的“最后一公

里”ꎬ不断满足了人民日益增长的精神文化需

求ꎬ丰富了人民精神世界ꎬ提升了人民精神风

貌ꎬ为强国建设、民族复兴提供了强大精神

动力ꎮ
三、中国式现代化引导下社会主义精神

文明建设的实践行动逻辑

党的二十大报告指出:“从现在起ꎬ中国

共产党的中心任务就是团结带领全国各族人

民全面建成社会主义现代化强国、实现第二个

百年奋斗目标ꎬ以中国式现代化全面推进中华

民族伟大复兴ꎮ” [１５]１７推进中国式现代化的新

征程上ꎬ人民日益增长的美好生活需要更加丰

富多样ꎬ需要更丰富、更精准的精神满足ꎻ国内

外风险挑战形势更加严峻ꎬ迫切需要培养群众

更加昂扬向上的精神状态ꎬ等等ꎮ 面对一系列

新形势新任务ꎬ习近平总书记强调ꎬ“新时代

新征 程ꎬ 精 神 文 明 建 设 要 有 新 气 象 新 作

为ꎮ” [１]立足以中国式现代化全面推进中华民

族伟大复兴的战略全局ꎬ社会主义精神文明建

设要持续深化ꎬ绵绵用力ꎬ才能更好构筑中国

精神、中国价值和中国力量ꎮ
(一)着眼凝心铸魂:巩固全社会共同

的思想基础

中国式现代化ꎬ是中国共产党领导的社会

主义现代化ꎮ 这一定性明确了党的领导直接

关系中国式现代化的根本方向、前途命运、最
终成败ꎬ也规定了中国化时代化的马克思主义

作为中国式现代化的科学指引ꎮ 作为马克思

主义中国化的最新成果ꎬ习近平新时代中国特

色社会主义思想系统科学地回答了党的十八

大以来的重大时代课题ꎬ是实现中华民族伟大

复兴中国梦的行动指南ꎮ 坚持不懈用新时代

中国特色社会主义思想教育人民ꎬ是新时代新

征程上推进社会主义精神文明建设的首要政

治任务ꎬ也是强化理想信念教育、厚植全社会

思想基础的关键之举ꎮ
在新时代新征程上ꎬ我们要坚持以习近平

新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂ꎬ坚持

不懈把传播党的创新理论做细做实做深ꎬ融入
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群众需要之中ꎬ找准理论和群众实际的结合

点ꎮ 一是找准传播切入点ꎮ 要广泛开展调查

研究ꎬ梳理城乡基层群众共同关心的问题ꎬ从
群众关心的问题切入进行宣讲ꎮ 如针对群众

最为关注的民生政策ꎬ可以通过梳理群众思想

问题与民生问题的交织点ꎬ摆事实讲道理ꎬ把
政策讲清ꎬ把道理讲明ꎬ把理论讲透ꎮ 二是做

好宣讲分众化ꎮ 要坚持因人而异制定“个性

套餐”ꎬ推动理论宣讲的深入ꎮ 既聚焦一个主

题保持一个旋律ꎬ又突出差异化ꎬ精准匹配不

同群体的个性化需求ꎬ做到有的放矢ꎬ提高理

论感染力ꎬ像钩子一样紧紧抓住人们的注意

力ꎬ使其受到思想启迪和理论感召ꎮ 三是推进

宣讲融通化ꎮ 要摒弃干瘪瘪的理论说教ꎬ面向

现实把宣讲融入群众日常ꎮ 推动理论与群众

身边故事、文艺活动和生产生活有机结合ꎬ充
分展示人民群众身边真切的发展变化ꎬ推动理

论在走向实践中为群众所掌握ꎬ使群众真正感

受到党的创新理论的魅力ꎬ从而在中国式现代

化征程上团结奋斗ꎬ奋勇向前ꎮ
(二) 注重以文化人:丰富人民精神

世界

社会主义精神文明建设着眼于人民的精

神文化短板ꎬ落脚在满足人民的精神文化需

要ꎮ 伴随着全面小康社会的建成ꎬ人民日益增

长的精神文化需求日益突出ꎬ不断呈现出个性

化、多样化、品质化和国际化的总趋势[２７]ꎬ既
有着对中华优秀传统文化的热衷ꎬ又有着对短

平快式“快餐文化”的追逐ꎻ既有着对自我实

现价值的强烈渴望ꎬ又有着对内在人格丰富完

善的追求ꎬ等等ꎮ 回应人民群众在精神领域的

美好期盼ꎬ要更加注重以文化人、以文育人ꎬ涵
养全民族昂扬奋发的精神气质ꎬ不断丰富人民

精神世界ꎬ增强人民的获得感、幸福感ꎮ
在新时代新征程上推进精神文明建设ꎬ需

要明确以什么样的文化培育人、滋养人ꎬ才能

真正促进人的全面发展ꎮ 一是推进社会主义

核心价值观内化于心、外化于行ꎮ 要顺应人民

日益增长的精神文化需求ꎬ把社会主义核心价

值观培育与人民精神文化需求结合起来ꎬ坚决

抵制拜金主义、享乐主义、极端个人主义和历

史虚无主义等错误思想侵蚀ꎬ教育引导全体社

会成员自觉遵纪守法、遵循公序良俗ꎮ 通过不

断壮大主流价值、主流舆论、主流文化ꎬ推动社

会主义核心价值观融入人们的生产生活之中、
转化为人们的情感所系、成为全体人民日用而

不厌的行为准则ꎮ 二是推动中华优秀传统文

化焕发新的时代活力ꎮ 中华民族绵延不绝ꎬ有
着一脉相承的精神追求、精神特质、精神脉络ꎬ
这是推进社会主义精神文明建设的深厚养料ꎮ
要深入挖掘和阐发中华优秀传统文化的精神

内涵ꎬ用马克思主义激活中华传统文化中的优

秀因子并赋予其新的时代内涵ꎬ推动创造性转

化、创新性发展ꎬ使中华优秀传统文化在新时

代展新颜ꎬ为中国式现代化提供深厚历史文化

底蕴ꎮ 三是加强网络空间优秀文化供给ꎮ 适

应互联网快速发展趋势和网民规模日益发展

壮大的时代新形势ꎬ推动网民文明用网、文明

上网活动ꎮ 做强网上正面宣传ꎬ坚决清除网络

“黑色地带”ꎬ治理“灰色地带”ꎬ弘扬主旋律、
高唱好声音、汇聚正能量ꎬ培育向上向善向好

的网络文化生态ꎬ为中国式现代化提供强大的

精神支撑ꎮ
(三)破除城乡隔阂:推进城乡精神文

明建设融合发展

习近平总书记指出:“在现代化进程中ꎬ
如何处理好工农关系、城乡关系ꎬ在一定程度

上决定着现代化的成败ꎮ” [２８]由于城乡二元结

构的束缚ꎬ我国城乡之间仍有较大的发展差

距ꎮ 自改革开放以来ꎬ尤其是新时代以来ꎬ党
中央一直积极深化城乡二元管理体制改革ꎬ推
进城乡一体化发展ꎬ实现从“以城带乡、以工

补农”到城乡融合发展的转变ꎮ 城乡融合发

展ꎬ不仅指的是物质资源等生产要素在城乡的

平等流动和高效配置ꎬ也要求城乡精神层面的

融合发展ꎮ 党的二十大报告明确提出“推进

城乡精神文明建设融合发展”命题ꎬ为推进城

乡文化要素的双向流动提供了指引ꎮ
推动城乡精神文明建设融合发展ꎬ关键是

破除城乡文化要素双向流动的障碍ꎬ增强文化

要素在城乡之间的联动和互促ꎬ助推城乡居民

共享精神文化产品和服务ꎬ实现文明素质共同
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提高ꎮ 一是发挥城市精神文明建设先导作用ꎬ
扎实推进从创建“文明城市”向建设“城市文

明”转变ꎮ 要顺应城镇化快速发展趋势ꎬ树牢

“人民城市”理念ꎬ加强城市道德建设ꎬ拓展城

市文化空间ꎬ赓续城市历史文脉ꎬ推进文明熏

陶和文明习惯养成ꎬ不断提高市民文明程度ꎬ
遏制唯利是图、见利忘义的行为ꎬ让城市有更

多的人文温度、让城市居民享受更现代的精神

生活ꎮ 二是大力实施文明乡风建设工程ꎬ让新

风正气吹遍乡村各处ꎮ 要适应乡村全面振兴

目标要求ꎬ突出问题导向ꎬ积极推广信用积分

制“美德银行”、精神文明“红黑榜”等做法ꎬ引
导农民树立文明观念ꎬ在乡村社会不断厚植现

代文明理念ꎮ 持续整治人情攀比、大操大办、
厚葬薄养、散埋乱葬等突出问题ꎬ加强无神论

宣传教育ꎬ综合运用自治、法治与德治等手段ꎬ
持续推进移风易俗ꎬ着力涵养文明乡风、淳朴

民风、良好家风ꎮ 三是坚持重心下移ꎬ推动城

乡精神文明要素融通ꎮ 以县域为枢纽推动城

乡新时代文明实践中心(所、站)有效结对ꎬ持
续将城市优秀文化资源整合贯通ꎬ推进走向乡

村、下沉到农民身边ꎮ 充分运用现代信息技术

手段ꎬ推动文化互联互通ꎬ补齐农村地区农村

精神文明建设弱项ꎬ助力乡村全面振兴ꎮ
(四)深化改革创新:形成社会主义精

神建设的行动合力

习近平总书记指出:“我们要继续锲而不

舍、一以贯之抓好社会主义精神文明建设ꎬ为
全国各族人民不断前进提供坚强的思想保证、
强大的精神力量、丰润的道德滋养ꎮ” [２９] 社会

主义精神文明建设不只是宣传思想文化领域

的事ꎬ而是融入政治、经济、社会、生态、文化等

各个领域ꎬ贯穿于中国式现代化的整个进程

中ꎻ它也不只是单独哪一个部门的职责ꎬ离不

开党委领导下各个政府部门的协同配合、少不

了全体社会成员的积极努力ꎮ 作为一项滋润

人心、德化人心、凝聚人心的工作ꎬ社会主义精

神文明建设非一时之功ꎬ需要坚持长效理念ꎬ
持之以恒ꎬ形成行动合力ꎮ

新时代新征程ꎬ我们要深化改革创新ꎬ坚
持发挥党统揽全局、协调各方的领导核心作

用ꎬ广泛动员社会参与ꎬ形成齐抓共管的社会

主义精神文明建设长效机制ꎮ 首先ꎬ坚持党对

精神文明建设的领导权ꎮ 各级党委要把社会

主义精神文明建设工作作为重大政治责任扛

在肩上ꎬ加强对重大问题的分析研判和统筹布

局ꎬ做好干部配备、人才培养和资源投入等工

作ꎬ动员各条战线、各个部门一起参与社会主

义精神文明建设ꎬ调动各方参与的积极性主动

性和创造性ꎮ 其次ꎬ建立各负其责、协同推进

工作机制ꎮ 坚持系统观念ꎬ将党委、政府、社会

组织、公民等都纳入社会主义精神文明建设系

统之中ꎬ搭建使各个部门各负其责、人人有责

协同推进的工作机制ꎬ形成“党委领导、政府

主导、社会参与、人人有责”的共建共治共享

格局ꎬ凝聚起社会主义精神文明建设合力ꎮ 最

后ꎬ深化文化体制机制改革ꎮ 适应新时代新征

程上社会主义精神文明建设发展要求ꎬ坚持以

人民为中心的供给导向ꎬ积极推进理念、制度、
方法等方面创新ꎬ不断完善公共文化服务体

系ꎬ持续优化文化产品精准供给机制ꎬ推动社

会主义精神文明高质量发展ꎬ为中国式现代化

凝聚强大精神力量ꎮ
习近平总书记指出:“要坚持‘两手抓、两

手都要硬’ꎬ以辩证的、全面的、平衡的观点正

确处理物质文明和精神文明的关系ꎬ把精神文

明建设贯穿改革开放和现代化全过程、渗透社

会生活各方面ꎮ” [２９]物质文明与精神文明既对

立又统一ꎬ两者共同作用于中国式现代化的进

程中ꎬ两者的协调发展是中国式现代化的题中

应有之义ꎮ 我们要建设的社会主义现代化ꎬ既
要求物质财富的极大丰富ꎬ也要求精神财富的

极大丰裕ꎬ更要求两者的相互促进、协调发展ꎮ
新时代新征程上ꎬ我们既要始终坚持以经济建

设为中心ꎬ大力发展社会主义物质文明ꎬ实现

物质积累的不断突破ꎬ又要积极推进社会主义

精神文明建设ꎬ不断满足人民群众多样性、多
层次、多方面的精神文化需求ꎬ保持精神塑造

与物质积累的同步发展ꎬ展现新作为新气象ꎬ
让广大人民群众真切感受到中国式现代化是

看得见、摸得着的文明新形态ꎮ 这既是中国式

现代化超越西方现代化的重要表现ꎬ又为世界
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现代化提供了东方智慧、开辟了人类文明的新

的可能性ꎮ 继续坚持物质文明与精神文明

“两手抓、两手都要硬”ꎬ必将在新时代新征程

上不断开创以中国式现代化全面推进强国建

设、民族复兴伟业新局面ꎮ
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供给侧视域下农村精神文明建设路径研究∗

胡　 军

(合肥工业大学马克思主义学院ꎬ 安徽合肥　 ２３０６０１)

　 　 [摘　 要] 　 农村精神文明建设是推进农村现代化的重要支撑ꎮ 深化农村精神文明供给侧结构

性改革ꎬ提高供需匹配性ꎬ将助力更好满足农民的精神文化需要ꎮ 在新时代新征程上ꎬ面对农民精神

文化需求的新变化ꎬ农村精神文明建设的供给存在主体虚化、内容形式化、方式低配化、机制碎片化等

一系列风险ꎮ 防范和化解农村精神文明建设的供给风险ꎬ必须以习近平文化思想为指导ꎬ强化党委主

体责任ꎬ吸纳全社会参与ꎻ坚持以需为供导向ꎬ充实农民精神生活ꎻ推进供给方式适配ꎬ保持充满生机

活力ꎻ创新机制有效集成ꎬ不断深化供给质量ꎬ从而实现农村精神文明建设长效可持续发展ꎮ
[关键词] 　 农村精神文明建设ꎻ　 供给侧ꎻ　 有效路径

[中图分类号] 　 Ｄ６４ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００１０－０８

　 　 习近平总书记指出:“推进农村现代化ꎬ
不仅 物 质 生 活 要 富 裕ꎬ 精 神 生 活 也 要 富

足ꎮ” [１]这一论述明确了农村现代化是物质富

裕与精神富足相协调的现代化ꎬ为推进农村现

代化提供了根本遵循ꎮ 党的十八大以来ꎬ随着

打赢脱贫攻坚战和全面小康社会的建成ꎬ我国

农村经济社会快速发展ꎬ农民生活水平显著提

高ꎬ农民精神文化需求发生了新变化ꎬ也对精

神文化供给提出了更高要求ꎮ 推动供给与需

求相匹配是农村精神文明建设题中应有之义ꎮ
本文拟从供给侧出发ꎬ考察农村精神文明建设

存在的风险ꎬ并提出相应的治理策略ꎬ将有利

于深化农村“铸魂”工作ꎬ也有助于为农村现

代化提供强劲支撑ꎮ
一、供给侧是农村精神文明建设的关键

所在

供给与需求是农村精神文明建设的两个

重要方面ꎮ 作为对立又统一的辩证双方ꎬ供需

之间的矛盾运动推动着农村精神文明建设不

断突破ꎮ 习近平总书记指出:“没有需求ꎬ供
给就无从实现ꎬ新的需求可以催生新的供给ꎻ
没有供给ꎬ需求就无法满足ꎬ新的供给可以创

造新的需求ꎮ” [２]３０中国共产党历来高度重视

农村精神文明建设ꎬ始终紧扣人民的精神文化

需求加强文化供给ꎬ推动农村精神文明供需平

衡ꎬ为中国式现代化提供强大精神力量ꎮ
中国特色社会主义进入新时代以来ꎬ党领

导人民打赢了脱贫攻坚战ꎬ如期建成全面小康

社会ꎬ农村整体面貌发生历史性巨变ꎬ农民生

活水平得到大跃升ꎮ 数据显示ꎬ２０２４ 年我国

农村居民人均可支配收入已增长至２３ １１９元ꎮ
生活水平的提高ꎬ使“富了口袋”的农民也期

望“富脑袋”ꎮ 在新发展阶段ꎬ农民的精神文

化需求日益凸显ꎬ对科学技术、文化知识的需
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要越来越突出ꎬ对更加充实、更为丰富、更高质

量的精神文化生活期待更加强烈ꎬ高品质文化

享受成为新的文化追求ꎮ 满足人民过上美好

生活的新期待ꎬ离不开丰富精神食粮的提供ꎮ
正如习近平总书记所指出的ꎬ“当高楼大厦在

我国大地上遍地林立时ꎬ中华民族精神的大厦

也应该巍然耸立” [３]６ꎮ
与对精神文化期待更为强烈相对应的是ꎬ

农民结构也在发生巨变ꎮ 自改革开放以来ꎬ
“数亿农民离开了耕作的土地ꎬ甚至离开了生

活的村庄”ꎬ形成了“世界上最大规模的城市

化进程” [４]４ꎮ 到 ２０２３ 年ꎬ农民工数量达 ２.９８
亿人ꎮ “大量青壮年在农村社区的长期不‘在
场’ꎬ构成了农村社会主体的失陷” [５]１７２ꎬ也造

成了农村精神文明建设的主体缺位ꎬ许多农村

出现村庄空心化、农民老龄化现象ꎮ 在 ２０１３
年前后ꎬ“据测算ꎬ农村留守儿童已超过六千

万ꎬ留守妇女达四千七百多万ꎬ留守老年人约

有五千万” [６]６８０ꎮ 根据第七次全国人口普查数

据ꎬ中国农村 ６０ 岁及以上人口数量为 １.２１ 亿

人ꎬ占农村总人口的 ２３.８１％ꎻ农村留守儿童规

模达到 ４１７７ 万人ꎮ 这些留守群体成为农村精

神文明建设的主体ꎬ满足这些留守群体的精神

文化需求ꎬ很难依靠其自主生成ꎮ 在农村调研

中ꎬ经常听到老人的诉求ꎬ诸如“希望政府能

够多组织一些文化活动ꎬ丰富我们的精神文化

生活”“多搞一些送戏下乡”ꎬ等等ꎮ
整体来看ꎬ我国农村精神文明建设的需求

在发生巨大变化ꎬ迫切需要文化供给的转变ꎮ
然而ꎬ农村精神文明的产品和服务供给质量存

在“跟不上” “达不到”的风险ꎮ 早在 ２０１８ 年

全国宣传思想工作会议上ꎬ习近平总书记指

出:“要推进文化领域供给侧结构性改革􀆺􀆺
以高质量文化供给增强人们的文化获得感、幸
福感ꎮ” [７]２５７农村精神文明建设的关键也在供

给侧ꎬ需要持续深化精神文明供给侧结构性改

革ꎬ通过优化文化产品和服务ꎬ提高供给质量ꎬ
用改革的办法扩大和增强有效供给ꎬ提高供给

结构对需求变化的适应性ꎬ更好满足广大农民

的精神文化需要ꎬ解决供需不匹配的问题ꎮ
在新时代新征程上ꎬ农村精神文明建设的

供给“已经不是缺不缺、够不够的问题ꎬ而是

好不好、精不精的问题” [７]２５６ꎮ 从调研情况看ꎬ
需要从两方面着力:一是补齐农村精神文明建

设的短板ꎮ 在现代化的快速转型中ꎬ乡村社会

的文化元素遭到挤压或挤占ꎬ而新的文化衔接

体系未能有效建立ꎬ呈现出“先破而不立”的

局面[８]２４１ꎮ 这导致一些农村地区存在如“人情

攀比、大操大办、厚葬薄养、散埋乱葬等突出问

题” [９]１４ꎮ 为此ꎬ“要旗帜鲜明反对天价彩礼ꎬ
旗帜鲜明把反对铺张浪费、反对婚丧大操大

办、抵制封建迷信作为农村精神文明建设的重

要内容” [１０]２５４ꎬ着力推进移风易俗ꎬ增强文明

风尚ꎬ弘扬真善美ꎬ抑制假恶丑ꎬ营造崇德向

善、见贤思齐的社会氛围ꎬ培育文明乡风、良好

家风、淳朴民风ꎬ焕发乡村文明新气象ꎮ 二是

推进精神文明迈向“高峰”ꎮ 以高质量文化供

给增强农民的文化获得感、幸福感ꎬ不断满足

农民多样化、多层次、多方面的精神文化需求ꎬ
推动农村精神文明建设从“被动满足”向“主
动适配”“数量覆盖”向“质量提升”转型ꎬ实现

满足人民文化需求和增强人民精神力量相

统一ꎮ
二、农村精神文明建设供给的风险表征

马克思指出:“物质生活的生产方式制约

着整个社会生活、政治生活和精神生活的过

程ꎮ” [１１]５９１新时代以来农民物质生活条件的快

速改善ꎬ带来了精神文化需求的发展变化ꎬ使
得农村精神文明建设的供给呈现出一定程度

的不适应性ꎮ 坚持问题导向ꎬ系统考察农村精

神文明建设供给的风险表征ꎬ将为推进农村精

神文明建设的供需匹配提供基础ꎮ
(一)供给主体虚化风险

农村精神文明建设ꎬ首要的是解决由谁负

责供给的问题ꎮ 在很长一段时间内ꎬ这一工作

主要由宣传工作部门承担ꎮ 新时代以来ꎬ以习

近平同志为核心的党中央高度重视精神文明

建设工作ꎬ强调“各级党委要负起政治责任和

领导责任ꎬ加强对宣传思想领域重大问题的分

析研判和重大战略性任务的统筹指导ꎬ不断提

高领导宣传思想工作能力和水平ꎮ” [７]４为推动

农村基层宣传思想文化工作和精神文明建设
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工作ꎬ党中央做出了建设新时代文明实践中心

的重大决策ꎬ自 ２０１８ 年部分试点开始ꎬ如今已

实现全面覆盖ꎮ 根据中央办公厅印发的«关
于拓展新时代文明实践中心建设的意见»ꎬ县
级党委承担新时代文明实践中心建设主体责

任ꎬ县级党委书记担任新时代文明实践中心主

任ꎬ乡镇党委书记担任新时代文明实践所所

长ꎬ村(社区)党组织书记担任新时代文明实

践站站长ꎮ 农村精神文明建设成为县级的

“一把手”工程ꎬ职权清晰、责任明确ꎮ 然而ꎬ
在工作实践中ꎬ也存在一定程度的虚化风险ꎬ
在一定范围内出现对农村精神文明建设不想

抓、不会抓、不敢抓的情况ꎮ
首先ꎬ存在“不想抓”问题ꎮ 在个别地方

干部的眼中ꎬ经济发展是硬指标ꎬＧＤＰ 才是真

任务ꎮ 学者周黎安用“政治锦标赛”的概念来

描述地方干部的这一行为取向ꎬ“竞赛优胜者

将获得晋升ꎬ而竞赛优胜的考核内容和标准则

由上级政府决定ꎬ可以是 ＧＤＰ 增长率ꎬ也可以

是其他可度量的指标ꎬ如财税增长、招商引资

规模、 出口创收、 空气质量优良天数排名

等” [１２]ꎮ 在所有这些考核中ꎬ精神文明建设的

比重有限ꎬ导致很多地方干部将其视为可有可

无的“虚功”ꎮ 此外ꎬ一些地方干部也存在“只
要经济发展了ꎬ乡风自然会文明”等错误观

念ꎬ体会到了物质文明对精神文明的决定作

用ꎬ却没有深刻理解精神文明对物质文明的反

作用ꎬ以至于出现“经济发展搞不好ꎬ哪有闲

情搞精神文明建设”的论调ꎬ从而不愿投入精

力抓精神文明建设ꎮ 其次ꎬ存在“不会抓”问

题ꎮ 农村精神文明建设是直抵人的思想和人

心的工作ꎬ具有无形性、难量化的特点ꎮ 作为

党和国家政策执行落地的最后层级ꎬ基层长期

惯于根据政策指示进行实践操作ꎬ但却对“虚
功”如何实做缺乏思路ꎮ 在调研中发现ꎬ很多

基层干部表示精神文明建设“不知道从哪里

下手”ꎬ甚至“期盼上级能出台具体的操作手

册来抓”ꎮ 最后ꎬ存在“不敢抓”现象ꎮ 不少基

层干部认为精神文明建设属于人的思想层面ꎬ
怕过于干涉会引发舆情或引起矛盾ꎮ 尤其是

对一些民间宗教活动ꎬ有乡镇宣传干事坦言ꎬ

难以准确衡量是否非法ꎬ有的甚至将其盲目认

定为法律所保护的“信仰自由”ꎮ 不敢作为的

背后是担心自己处置不当ꎬ引发上访、维稳等

问题ꎬ最终让自己“背锅”ꎬ所以在处理过程中

多是采取回避态度ꎮ 这些“不想抓、不会抓、
不敢抓”的问题ꎬ带来的是农村精神文明建设

明确责任主体的功能虚化ꎬ从而影响了农村文

化产品和服务的供给ꎮ
(二)供给内容形式化风险

中国共产党一直高度重视农村精神文明

建设ꎬ把凝心聚力作为推进农村现代化的重要

抓手ꎮ 有研究发现ꎬ新时代以前党主要偏重农

村人居环境整治、公共文化设施建设、科技助

农惠农、文化下乡、农村教育等外在性、浅层

次、器物性的精神文明建设[１３]ꎮ 新时代以来ꎬ
以习近平同志为核心的党中央围绕“举旗帜、
聚民心、育新人、兴文化、展形象建设社会主义

文化强国” [１４]３３的使命任务ꎬ明确推进农村精

神文明建设“重点是弘扬社会主义核心价值

观ꎬ保护和传承农村优秀传统文化ꎬ加强农村

公共文化建设ꎬ开展移风易俗ꎬ改善农民精神

风貌ꎬ提高乡村社会文明程度” [１０]２７８ꎮ 在以建

设新时代文明实践中心为抓手推进农村精神

文明建设中ꎬ明确其要承担起“学习实践科学

理论、宣传宣讲党的政策、培育践行主流价值、
丰富活跃文化生活、持续深入移风易俗”的职

责ꎮ 经过多年持续推进ꎬ新时代文明实践中心

不断满足了人民群众日益增长的精神文化需

要ꎬ丰富了人民群众的精神世界ꎬ提升了人民

群众的精神面貌ꎬ使宣传思想文化工作在农村

有了更广的覆盖面和更高的满意度ꎮ 然而ꎬ新
时代文明实践中心在持续完善精神文明供给

内容的同时ꎬ也存在一定程度的形式化风险ꎮ
首先ꎬ部分地方重“硬件”轻“软件”ꎬ文化

设施利用率低ꎮ 目前ꎬ广大农村的公共文化设

施(如农家书屋、文化活动广场等)日益完备ꎬ
尤其是一些文明实践点下沉延伸到自然村落、
村民活动频繁的广场或农家小店ꎬ便利了村民

就近享受文化生活ꎮ 但是ꎬ一些地方的文化设

施硬件配套完备ꎬ却缺乏活动、没有人气ꎬ利用

率低ꎮ “比如ꎬ一些地方热衷于打造华丽的文
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化地标ꎬ对面向基层群众的文化服务重视不

够ꎻ一些基层文化场所利用率不高ꎬ有的农家

书屋处于闲置状态ꎬ有的文化站或文化中心被

长期挤占挪用ꎻ一些文化服务不合群众口味ꎬ
有的农村电影放映片源陈旧、观众寥寥ꎬ等
等ꎮ” [７]２５７在调研中也发现ꎬ一些地方的送电影

下乡出现“无人观看”ꎬ一些文化活动广场只

有特定节日有人气ꎬ大部分时间是“冷冷清

清”ꎻ一些文明实践阵地建设“高大上”ꎬ甚至

有些阵地布置在地理位置很好、人口密度最盛

的地方ꎬ但群众进入率和使用率偏低ꎮ 其次ꎬ
部分地方重“输入”轻“结合”ꎬ文化活动吸引

力弱ꎮ 新时代文明实践中心作为开展农村精

神文明建设的抓手ꎬ需要开展理论宣讲、政策

解读、文艺演出、便民服务、科学普及等组合式

活动ꎮ 中共中央办公厅«关于建设新时代文

明实践中心试点工作的指导意见»中也提出ꎬ
“针对农村群众的实际需要ꎬ结合农时季节、
重要节庆等时间节点”进行活动安排ꎮ 但部

分地方将文化供给任务化ꎬ“上级要求什么就

做什么”ꎬ满足于完成上级交代的活动任务ꎬ
而没有真正考虑农民的文化需要ꎮ 如在很多

农村都开展“广场舞”比赛ꎬ进行“道德模范”
评选ꎬ呈现出文化供给“千村一面” “万村一

致”的特点ꎮ 这种内容同质化的文化活动ꎬ难
以形成独特的文明乡风ꎮ 有的乡村在开展文

化活动时ꎬ没有充分考虑农民的农忙农闲ꎬ以
至于出现活动声势浩大、观众寥寥无几的现

象ꎮ 有基层干部苦恼:“我们搞一些文化活

动ꎬ如果不给村民发点小福利ꎬ压根没人来ꎮ”
有的甚至得出“村民不需要我们提供文化服

务ꎬ他们需要的是手机短视频”的结论ꎮ
(三)供给方式低配化风险

推进农村精神文明建设ꎬ离不开优质的文

化内容ꎬ也离不开供给方式的创新ꎮ “当前ꎬ
社会上思想活跃、观念碰撞ꎬ互联网等新技术

新媒体日新月异ꎬ我们要审时度势、因势利导ꎬ
创新内容和载体ꎬ改进方式和方法ꎬ使精神文

明建设始终充满生机活力ꎮ” [７]６新时代以来ꎬ
党始终根据时代需要和群众需求进行供给方

式的优化ꎬ如在理论传播上ꎬ强调用群众的语

言、用群众接受的方式把大道理讲透彻通俗ꎬ
用鲜活的故事生动诠释党的创新理论ꎻ在文明

实践中嵌入融媒体中心的技术手段ꎬ推动实现

“两个中心”的互融互通ꎬ达成服务供给与群

众需求的匹配ꎬ等等ꎮ 在不断推进农村精神文

明供给方式创新的同时ꎬ也有一些地方习惯固

守传统的供给方式ꎬ难以与时俱进推进方式创

新ꎬ影响了群众参与的积极性和获得感ꎬ降低

了农村精神文明建设的效果ꎮ
首先ꎬ偏重政府指令性供给ꎮ 由于传统乡

土文化元素的流失ꎬ再加上留守人员的自我精

神供给能力偏弱ꎬ农村精神文化产品的主要供

给责任落在政府身上ꎮ 与市场或社会供给不

同ꎬ政府往往将文化产品供给与意识形态和宣

传思想工作紧密配合ꎬ向下以行政指令性方式

进行安排ꎬ体现在“压实压紧各级党委(党组)
责任ꎬ细化任务清单、责任清单ꎬ明确到具体

人、具体事ꎬ层层传导压力ꎬ做到任务落实不马

虎、阵地管理不懈怠、责任追究不含糊” [７]８６ꎮ
这能够实现优质文化资源的“下达”ꎬ保证文

化供给的社会效益ꎮ 但是ꎬ自上而下的指令式

供给ꎬ很容易产生层层向上负责的任务驱动心

态ꎬ以“我认为农民需要什么”代替“农民真正

需要什么”ꎮ 有些地方的活动设计科学、文化

内容也优质ꎬ但与农民的需求存在差距ꎬ导致

活动“叫好不叫座”ꎮ 供给方式上“想当然”ꎬ
难免出现“上热下冷”的悬浮化现象ꎮ 一位负

责文明实践工作的领导坦言:“我们搞一些文

化活动ꎬ总是自以为老百姓需要ꎬ结果热热闹

闹的文化活动没有换来高‘点赞’呼声ꎮ 但对

于我们一些政府部门来说ꎬ是完成任务了ꎬ也
不在乎‘水过地皮湿’的问题ꎮ”这种对上负责

会降低农民的参与感ꎬ甚至可能引发农民对政

府文化供给的抵触情绪ꎮ 其次ꎬ偏重传统说教

式供给ꎮ 当今时代新媒体新技术日新月异ꎬ为
精神文明供给方式的创新提供了良好的基础ꎮ
但是ꎬ一些地方仍然局限于传统的说教方式ꎬ
尤其是在农村思想政治教育工作上ꎮ 以新时

代文明实践的理论宣讲为例ꎬ有不少地方干部

秉持着“不能讲出问题”的原则ꎬ采取对着理

论读本讲、对着原典原章读的方式ꎬ就理论讲
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理论ꎬ有论断无解释ꎬ既不生动也乏活力ꎬ让老

百姓听得“云里雾里”ꎬ“不知道跟自己有什么

关系”ꎮ 实际上ꎬ这种说教式供给也是一种不

负责任、不作为的表现ꎬ没有真正使党的创新

理论进入寻常百姓头脑中ꎮ 有的地方则是在

为农民提供文化服务时ꎬ生搬硬套地在活动开

展前进行一些政治宣传ꎬ而没有将文化服务与

思想政治教育工作有效结合起来ꎬ引发群众的

不满ꎻ部分地方在传播文明理念上局限于传统

思维ꎬ以官方主流媒体为主ꎬ不注意研究传播

规律和群众的自媒体使用规律ꎬ导致群众被一

些网络短视频带偏ꎬ不信新风信歪风ꎬ错把邪

气当正气ꎮ
(四)供给机制的碎片化风险

农村精神文明建设的供给是一项系统工

程ꎬ点多面广ꎬ必须以有效的机制予以保障ꎮ
机制不完善ꎬ会带来供给的短视化和低效性ꎮ
近年来ꎬ党中央统一部署统筹推进新时代文明

实践中心建设ꎬ将分散在各个条块中的资源有

效整合ꎬ依托文明实践活动进行统一调配、一
体实用和协同运作ꎬ同时采取多种形式充分调

动广大农村群众自我教育、自我提高、自我服

务的积极性主动性ꎬ推动了农村精神文明建设

的快速发展ꎮ 然而ꎬ也存在个别地方供给机制

空转的情况ꎬ领导重视不够、协调力度不够、动
员各方协同参与的能力不足ꎬ影响了农村精神

文明建设的整体效能ꎮ
首先ꎬ激励机制不完善ꎮ 健全的激励机制

能够激发精神文明建设供给主体的积极性主

动性和创造性ꎬ保证供给的长效可持续ꎮ 目

前ꎬ各地均将精神文明建设工作纳入农村基层

党的建设的重要内容ꎬ但一些地方却未将其纳

入绩效考核中ꎬ导致出现“我们现在忙着发展

壮大集体经济ꎬ精神文明工作可以先缓一缓”
的心态ꎮ 一些地方在开展文明实践活动中ꎬ一
开始信心满满地组建了规模庞大的志愿服务

队伍ꎬ但没有制定相应的嘉奖举措ꎬ导致志愿

服务成“一阵风”运动ꎬ出现“后续无人”的现

象ꎻ有的地方虽然明确对志愿者进行评选表

彰、积分管理等礼遇ꎬ但是没有细化规则ꎬ导致

“干多干少一个样”ꎬ挫伤了志愿者的积极性ꎮ

其次ꎬ协同机制不畅通ꎮ 文明实践是以县级党

委作为“一线指挥部”来主导推动ꎬ实现县乡

(镇)村三级人力和资源的联动ꎮ 然而ꎬ部分

新时代文明实践中心对相关政府职能部门的

资源整合有限ꎬ也较少与单位、部门、企业或社

会组织进行有效结对共建ꎮ 由于缺乏统一协

调ꎬ各单位的文化下乡“各自为政”ꎬ导致文化

产品重复供给ꎬ形成了资源浪费ꎻ而有些结对

打造的文明实践“联合体”ꎬ仅有形式上的联

系ꎬ缺乏实质性的资源组合ꎬ没有达到取长补

短、共同提质增效的效果ꎮ 最后ꎬ支持机制不

充分ꎮ 调研发现ꎬ部分县级公共文化投入在财

政总支出占比普遍偏低ꎬ基本维持在 ２％以

内ꎮ 尤其是在村级层面ꎬ很多新时代文明实践

站没有专门的经费支撑ꎮ 阵地尚难以运转维

持ꎬ为村民提供相应的文化服务就更难了ꎮ 除

政府财政资金外ꎬ市场社会资金进入有限ꎬ不
少文化活动开展面临“巧妇难为无米之炊”的
困境ꎮ 此外ꎬ在人才支持上ꎬ中西部广大乡村

出现的“空心化” “老龄化”问题ꎬ文化人才缺

乏甚至断层ꎬ而一些能够开展文化活动的本土

人才又缺乏系统培训ꎬ导致文化活动开展有心

无力ꎬ难以真正发挥应有的作用ꎮ
三、农村精神文明建设高质量供给的有

效路径

２０２５ 年中央一号文件提出ꎬ“进一步加强

新时代农村精神文明建设ꎬ强化思想政治引

领ꎬ实施文明乡风建设工程ꎬ推动党的创新理

论更加深入人心、社会主义核心价值观广泛践

行” [９]ꎮ 这一论述明确了新时代农村精神文

明建设的方向ꎮ 在新时代新征程上推进农村

精神文明建设ꎬ必须以习近平文化思想为指

导ꎬ锚定防范和化解供给风险ꎬ着力提高供给

体系质量和效率ꎬ增强供给侧结构对需求变化

的适应性ꎬ“实现由低水平供需平衡向高水平

供需平衡跃升” [２]３２－３３ꎮ
(一)强化党委主体责任ꎬ吸纳全社会

参与

习近平总书记指出:“办好农村的事情ꎬ
关键在党ꎮ 党管农村工作是我们的传统ꎮ 这

个传统不能丢ꎮ” [１０]１８８农村精神文明建设作为
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助推乡村振兴、实现农村现代化的精神支撑ꎬ
离不开党的坚强领导ꎮ 要坚持党管农村精神

文明建设工作不动摇ꎬ积极动员全社会力量

的参与ꎬ形成党委统一领导、党政齐抓共管、
有关部门各负其责、全社会协同配合的农村

精神文明建设工作格局ꎬ推动统一思想、凝聚

力量ꎮ
一方面ꎬ强化各级党委对农村精神文明建

设的领导ꎮ 各级党委要把做好农村精神文明

建设工作摆在重要位置ꎬ把精神文明建设工作

的领导权、话语权掌握在手中ꎬ及时掌握农村

精神文明建设的形势和动态ꎮ 要从观念上破

除“先经济、后精神”的错误观念ꎬ坚持物质文

明与精神文明协调推进ꎬ积极推动精神文明建

设提质增效ꎬ为助力乡村振兴提供精神支撑ꎮ
另一方面ꎬ增强基层党员领导干部的阵地意

识ꎬ着力壮大主流思想舆论ꎮ “宣传思想阵

地ꎬ我们不去占领ꎬ人家就会去占领ꎮ” [７]６７ 要

加强对农村党员干部的培训ꎬ增强其宣传思想

工作领地意识ꎬ督促其对存在于乡村社会的各

种错误思想敢抓敢管敢于斗争ꎮ 对农民的一

些错误思想倾向ꎬ要深入群众ꎬ加强正面引导ꎬ
通过摆事实、讲道理、做工作的方式帮助群众

明辨是非ꎮ 最后ꎬ吸纳市场和社会力量的广泛

参与ꎬ形成多主体协同建设的良好局面ꎮ 在农

村精神文明建设的供给上ꎬ政府、市场和社会

各有其自身独特优势ꎮ 要在坚持党政主抓的

基础上ꎬ积极吸纳市场力量参与乡村文化产业

打造ꎬ规范资本下乡ꎬ引导各类投资机构投资

乡村文化项目ꎻ广泛动员社会力量参与农村志

愿服务活动ꎬ充分发挥农民的积极性主动性ꎬ
把农村精神文明建设融入农民的生产生活中ꎬ
增强农民的参与感、获得感和归属感ꎬ让农民

在共建共享中实现精神需求的满足ꎮ
(二)坚持以需为供导向ꎬ充实农民精

神生活

农村精神文明建设ꎬ说到底是为了让农民

享受更好的精神文化生活ꎮ 农民的需求就是

供给的方向ꎮ 要坚持以人民为中心的供给导

向ꎬ“把‘硬件’建设和‘软件’建设结合起来ꎬ
把‘输血’和‘造血’结合起来ꎬ完善公共文化

服务体系ꎬ提高基本公共文化服务的覆盖面和

适用性” [７]２５７ꎮ 既要校正农民精神追求的靶

向ꎬ又要开展形式多样适应农民需要的文化活

动和产品ꎬ为农民提供丰富的精神滋养ꎬ提振

农民的精气神ꎮ
首先ꎬ加强思想道德建设ꎬ推进社会主义

核心价值观融入农民生产生活ꎮ “核心价值

观是一个民族赖以维系的精神纽带ꎬ是一个国

家共同的思想道德基础ꎮ” [７]２０要在农村大力

培育和弘扬社会主义核心价值观ꎬ把社会主义

核心价值观融入农村现代化各个方面ꎬ与农民

日常生产生活紧密联系起来ꎬ推动落实落细ꎬ
使其“日常化、具体化、形象化、生活化ꎬ使每

个人都能感知它、领悟它ꎬ内化为精神追求ꎬ外
化为实际行动” [７]１０９ꎮ 其次ꎬ深挖优秀传统乡

土文化ꎬ大力开展群众性传承开发活动ꎮ 农村

精神文明建设离不开对乡土社会文化的挖掘

发展和提升ꎮ 要大力开展乡土文化挖掘、乡土

文化展演等活动ꎬ推进优秀传统乡土文化的创

造性转化和创新性发展ꎬ打造一批地域性强、
辨识度高的乡土文化品牌ꎮ 充分发挥农民在

传承优秀乡土文化中的主体性创造性ꎬ从乡村

民间艺人、乡村文化人中选树一批乡土文化传

承人ꎬ加大政策扶持和宣传报道ꎬ推动农民在

传承保护中得到文化滋养ꎮ 再次ꎬ持续推进移

风易俗ꎬ孕育文明乡风ꎮ 结合中央和省市关于

推进移风易俗的政策精神ꎬ紧密结合各镇各村

实际制定移风易俗规范ꎬ大力宣传移风易俗的

“新做法”“新故事”ꎬ革除人情攀比、高价彩礼

等陈规陋习ꎬ坚决反对各种迷信活动和非法宗

教活动ꎬ传播文明理念ꎬ涵育文明风尚ꎮ 最后ꎬ
坚持以需为供ꎬ精准满足农民精神文化需要ꎮ
采取调查走访、座谈交流及设置“微心愿”等

多种形式ꎬ主动了解农民文化需求ꎬ找准需求

点、建立需求清单ꎮ 根据群众需求的重点、堵
点、痛点、难点和断点ꎬ推动优质文化资源精准

下沉落地ꎬ真正做到“民呼我应”ꎬ形成供需的

有效平衡ꎬ提高农村精神文明建设水平ꎮ
(三)推进供给方式适配ꎬ保持充满生

机活力

农村精神文明建设是一项系统性、长期性
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工作ꎬ不可能一蹴而就ꎬ必须久久为功ꎮ 党领

导人民推进农村精神文明建设工作已走过了

百年征程ꎬ在每个阶段都始终因事而化、因时

而进、因势而新ꎬ不断优化供给方式ꎬ使农村精

神文明建设始终充满生机活力ꎮ 面对新时代

新征程农村精神文明建设供给方式上存在的

低配化风险ꎬ要着力优化供给方式、改进供给

方法ꎬ增强农村精神文明建设的吸引力和感召

力ꎬ不断充实农民的精神文化生活ꎮ
首先ꎬ优化宣讲方法ꎬ推进党的创新理论

“飞入寻常百姓心”ꎮ 适应对象化、差异化和

分众化的特点ꎬ紧扣农民所思所想所期所盼ꎬ
精准匹配不同群体的个性化需求ꎬ特别要围绕

实施乡村振兴战略以及与农民利益密切相关

的政策进行讲解ꎬ运用个性化制作、可视化呈

现、互动化传播的方式开展宣传ꎬ像钩子一样

紧紧抓住受众的注意力ꎬ使其受到思想启迪和

理论感召ꎬ自觉听党话、跟党走、感党恩ꎮ 其

次ꎬ强化自主供给ꎬ支持群众性精神文明活动ꎮ
坚持农民主体地位ꎬ从农民喜闻乐见、积极欢

迎的文化活动入手ꎬ支持农民自办村晚、文化

节、广场舞、地方戏曲演出等活动ꎬ给予相应的

活动指导和资金支持ꎬ统筹做好精神激励和物

质奖励ꎬ增强群众自我文化供给的积极性ꎮ 充

分发挥榜样示范带动作用ꎬ优化道德模范、榜
样人物评选ꎬ着力发掘农民身边的“好人”“好
事”“小事”ꎬ用身边人教育身边人ꎬ用身边事

推动身边人的转变ꎬ引导农民积极向身边人学

习、向身边事看齐ꎬ推动树立文明观念ꎮ 最后ꎬ
深化数字赋能ꎬ扩充网络服务覆盖面ꎮ 数据显

示ꎬ从 ２０１１ 到 ２０２４ 年ꎬ我国农村地区互联网

普及率从 ２０.７％跃升为 ６５.６％(３.１３ 亿)ꎬ在传

统“面对面”的乡村社会之外再造了一个“线
上社会”ꎮ 在人人都是移动互联终端的时代ꎬ
要着力打造形态多样、手段先进、竞争力强的

新型主流媒体ꎬ锻造数字文化服务平台ꎮ 尤其

是乡村党政领导干部ꎬ更要“解决好‘本领恐

慌’问题ꎬ真正成为运用现代传媒新手段新方

法的行家里手” [７]６６ꎬ把握数字时代运行规律ꎬ
充分利用网络开展文化供给ꎬ为农民提供丰富

多样、受欢迎的文化服务ꎮ

(四)创新机制有效集成ꎬ不断深化供

给质量

农村精神文明建设的供给机制ꎬ不仅是保

障农村公共文化服务的重要支撑ꎬ也是提振农

民精气神、促进乡风文明的重要手段ꎮ 必须克

服供给机制的碎片化风险ꎬ坚持系统集成观

念ꎬ结合实际创新体制机制ꎬ统筹抓好完善激

励保障、推进资源联动和人才资金支持等方面

工作ꎬ不断提升供给质量ꎬ满足人民群众日益

增长的精神文化需求ꎬ推进农村精神文明建设

可持续发展ꎮ
首先ꎬ完善激励保障ꎬ激发参与积极性ꎮ

优化县乡村干部的精神文明建设考核ꎬ按照绩

效考核目标任务细化考核指标ꎬ明确考核清

单ꎬ确保考核务实精准而又不额外增加负担ꎮ
细化志愿服务激励举措ꎬ突出以精神奖励为

主ꎬ坚持适度反馈原则ꎬ通过信用积分、星级评

定、优惠公共服务等形式增强志愿者的自豪

感ꎬ探索在“一老一小”上开展志愿服务“时间

积分奖励”模式ꎬ形成志愿服务互助循环发展

机制ꎬ确保志愿服务长效化ꎮ 其次ꎬ推动资源

联动ꎬ提升供给综合效能ꎮ 优化县乡村三级新

时代文明实践机构的职责ꎬ打造“强中心—优

所—实站”的三级阵地ꎮ 以县级中心为统领ꎬ
推进各类资源在三级阵地有效流转ꎬ支持文明

实践中心开展横向结对ꎬ调动机关、企事业单

位和社会组织的优势资源参与文明实践ꎬ把结

对共建做实ꎬ实现各类优质资源整合下沉到农

村基层ꎮ 第三ꎬ加强资金投入ꎬ确保资金使用

效益ꎮ 落实«中央支持地方公共文化服务体

系建设补助资金管理办法»要求ꎬ推进补助资

金向农村地区倾斜ꎬ优化地方的农村公共文化

财政投入比重ꎬ完善财政资金利用方式ꎮ 创新

支持和激励机制ꎬ优化积极吸纳社会资本扶持

乡村文化产业和事业的发展ꎬ保障农村文化建

设资金需求ꎮ 最后ꎬ优化人才支持ꎬ构建乡村

文化人才队伍ꎮ 创新乡村文化人才支持机制ꎬ
深挖本乡本土文化人才ꎬ着力培养一批“爱农

村爱农民”的本土文化人才队伍ꎬ为其开展文

化活动提供相适配的政策和资源支持ꎮ 落实

乡村振兴文化人才支持计划ꎬ引导农民工返
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乡、能人回乡、知识青年下乡、企业家入乡积极

投身乡村文化振兴ꎬ形成农村精神文明建设的

人才合力ꎮ
结语

党的二十届四中全会指出:“加快农业农

村现代化ꎬ扎实推进乡村全面振兴ꎮ” [１５] 乡村

要振兴ꎬ既离不开物质富裕ꎬ又离不开精神富

有ꎮ 只有坚持物质文明与精神文明协调发展ꎬ
乡村的发展才能更加全面协调可持续ꎮ 开展

农村精神文明建设、提升农村社会文明程度是

实现乡村振兴、推进农村现代化的重大任务ꎬ
也是推进中国式现代化、创造人类文明新形态

的重要方面ꎮ 在扎实推进乡村全面振兴中ꎬ必
须把精神文明建设摆在更加突出的位置ꎬ通过

调动亿万农民的内生动力推进农村精神文明

建设展现新作为新气象ꎮ
面对新时代新征程上农民精神文化需求

的变化所呈现的供给风险ꎬ推进供给侧结构性

改革是势在必行的选择ꎮ 但是ꎬ推进供给与需

求相适应ꎬ并不意味着一味迎合农民和市场ꎬ
而是要瞄准全社会文明程度提升的本质需求ꎬ
用党的创新理论筑牢农村意识形态阵地ꎬ引导

农民听党话、感党恩、跟党走ꎬ不断提振农民的

精气神ꎬ推动农民向上向善向好ꎬ培育文明乡

风、良好家风、淳朴民风ꎬ助力农民更好承担起

农业农村现代化的重任ꎮ 然而ꎬ农村精神文明

建设是一项长期性、复杂性工作ꎬ既 “等不

得”ꎬ也“急不得”ꎬ需要围绕农民精神文化需

求的转型升级要求ꎬ不断提高供给质量ꎮ 在优

化农村精神文明建设的供给主体、供给内容、
供给方式和供给机制的基础上ꎬ通过持续深化

改革创新ꎬ将精神文明建设融入农民生产常

态、生活日常之中ꎬ形成各具特色的农村精神

文明新模式ꎮ 在习近平文化思想的指引下ꎬ通
过党与人民的共同奋斗和持续努力ꎬ必将走出

中国特色的农村精神文明建设之路ꎬ为加快推

进乡村全面振兴提供坚强思想保证和强大精

神力量ꎮ
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“数字＋”视域下城市精神文明建设机制研究∗

陈 彤 彤

(中国地质大学‹武汉›马克思主义学院ꎬ 湖北武汉　 ４３００７４)

　 　 [摘　 要] 　 中国式现代化强调物质文明和精神文明相协调ꎬ这既是社会主义本质的体现ꎬ也是

实现人的全面发展的必然要求ꎮ 随着数字技术的迅猛发展ꎬ“数字＋”为城市精神文明建设机制提供

了新的技术路径与价值空间ꎮ 当前数字技术赋能城市精神文明建设机制面临着诸多潜在挑战ꎬ主要

表现为数字技术应用浅表化明显、知行转化链条断裂、数字技术伦理约束框架缺位等问题ꎮ 为此应当

以融合机制为核心、以运行机制为驱动、以动员机制为基础、以监督机制为保障ꎬ构建齐抓共管、上下

贯通的城市精神文明建设机制ꎬ形成同频共振、同向发力的新发展格局ꎮ 通过树立正确数字政绩观、
发挥场景情景效应、健全伦理约束框架ꎬ积极探索数字技术赋能城市精神文明建设机制的优化路径ꎬ
进一步推动城市精神文明建设高质量发展ꎬ从而为强国建设、民族复兴提供强大精神力量ꎮ

[关键词] 　 中国式现代化ꎻ　 “数字＋”ꎻ　 城市精神文明建设

[中图分类号] 　 Ｄ６４ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００１８－０７

　 　 ２０２５ 年 ５ 月 ２４ 日ꎬ习近平对精神文明建

设工作作出重要指示强调:“物质文明和精神

文明 相 协 调ꎬ 是 中 国 式 现 代 化 的 重 要 特

征ꎮ” [１]城市精神文明是人类文明发展到一定

阶段的产物ꎬ集中体现了不同历史时期社会进

步的成果积淀与文明高度ꎮ 进入数字时代ꎬ以
大数据、人工智能、５Ｇ 等为代表的“数字＋”技
术迅猛发展ꎬ不仅成为推动城市治理体系和治

理能力现代化的重要引擎ꎬ更为城市精神文明

建设机制拓展了全新的技术路径与价值空间ꎮ
因此ꎬ深入研究“数字＋”视域下建立健全城市

精神文明建设机制ꎬ既是推动城市精神文明建

设内涵式发展的应然要求ꎬ也是把握技术伦

理、防范技术风险的内在要求ꎬ彰显“新时代

新征程ꎬ精神文明建设要有新气象新作为” [１]

的必然要求ꎮ
一、“数字＋”视域下城市精神文明建设

机制的梗阻挑战

随着数字技术的深度应用ꎬ城市精神文明

建设逐渐从传统的宣传教育模式ꎬ转向以数字

化平台、智能化工具和网络化传播为依托的现

代模式ꎬ显著提升了城市精神文明建设的覆盖

率、精准度与互动性ꎮ 但必须清醒地认识到ꎬ
任何新兴机制在其运行过程中都不可避免地

伴随着风险与挑战ꎮ 其主要体现在数字技术

应用浅表化、知行转化链条断裂、数字技术伦

理约束框架缺位等方面ꎬ在一定程度上制约着

数字技术与城市精神文明建设的深度融合ꎮ
(一)数字技术应用浅表化明显

当前部分地区的“数字＋”城市精神文明
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建设呈现出显著的“重显绩轻潜绩” “重经济

轻文化”的政绩观偏差ꎬ导致数字技术在城市

精神文明建设中的应用往往停留在表面层次ꎮ
具体表现为:热衷于投入易量化、可视化的硬

件设备建设ꎬ例如智能终端铺设、数据大屏等ꎬ
而忽视对文明素养培育、文化价值传播等“软
性”内涵的深度数字化开发ꎻ倾向于打造可供

展示的“样板工程”ꎬ却缺乏全域覆盖、持续运

营、可复制的系统性规划ꎮ 此外ꎬ由于缺乏对

城乡文化差异、居民数字素养不均等现实问题

的充分考量ꎬ许多数字化项目在设计之初就存

在“水土不服”的隐患ꎮ 一些平台功能复杂、
操作繁琐ꎬ老年群体和农村居民难以使用ꎬ最
终导致大量数字设施 “建而不用” “用而不

久”ꎬ造成公共资源的浪费ꎮ 数字技术应用浅

表化现象ꎬ使得数字技术无法真正融入城市精

神文明建设的核心环节ꎬ难以形成长效的推动

机制ꎮ 城市精神文明建设是一个循序渐进、久
久为功的过程ꎬ而浅表化的数字应用却将其变

成了短期的“面子工程”ꎬ不仅无法实现内涵

式发展ꎬ反而可能演变为新型的“数字化秀

场”ꎬ在一定程度上破坏了城市精神文明建设

机制的健康生态ꎮ
(二)知行转化链条断裂

城市精神文明建设借助数字技术构建虚

拟实践场景ꎬ虽然突破了时空限制ꎬ但标准化

设计与现实社会的复杂性存在本质矛盾ꎬ这直

接导致知行转化链条的断裂ꎬ在一定程度上削

弱了城市精神文明建设机制的实践效能ꎮ 一

方面ꎬ数字化的实践场景具有明显的程序化特

征ꎬ实践活动往往停留在表层体验层面ꎬ缺乏

真实社会情境的深度参与和情感投入ꎮ 市民

在这种场景下的参与行为大多止步于“数字

围观”ꎬ如点赞、转发等低成本的线上操作ꎬ难
以转化为线下的实质性文明实践活动ꎮ 城市

精神文明建设的关键在于将理念转化为实际

行动ꎬ而知行转化链条的断裂使得这一过程无

法顺利实现ꎬ导致文明实践工作成效大打折

扣ꎮ 另一方面ꎬ过度依赖积分排名、物质奖励

等外部激励手段ꎬ可能引发行为经济学中的

“挤出效应”ꎬ在一定程度上削弱了市民基于

公民道德自觉和内在认同的参与动机ꎮ 城市

精神文明建设机制需要激发市民的内生动力ꎬ
形成自觉参与的良好氛围ꎬ而外部激励的过度

使用不仅无法从根本上提升市民的文明素养ꎬ
反而可能使市民将参与文明实践活动视为获

取物质利益的手段ꎮ
(三)数字技术伦理约束框架缺位

习近平指出:“科技是发展的利器ꎬ也可

能成为风险的源头ꎮ 要前瞻研判科技发展带

来的规则冲突、社会风险和伦理挑战ꎬ完善相

关法 律 法 规、 伦 理 审 查 规 则 以 及 监 管 框

架ꎮ” [２]２０１当前ꎬ我国信息安全防控制度建设存

在诸多不足ꎬ隐私保护制度尚不完善ꎬ个人信

息安全问题仍然突出ꎮ 在城市精神文明建设

推进过程中ꎬ相关法律制度仍未健全、信息安

全事故的追责机制不完备ꎬ市民的隐私权、知
识产权等合法权益容易受到侵犯和泄露ꎮ 这

不仅损害了市民的切身利益ꎬ同时也会降低市

民对数字技术参与城市精神文明建设的信任

度ꎮ 一方面ꎬ算法黑箱问题突出ꎬ用于文明行

为评价的算法模型缺乏透明度和可解释性ꎬ可
能导致“数字歧视”现象发生ꎬ影响评价的公

平公正ꎻ另一方面ꎬ数字技术应用的伦理规范

和监管标准尚未建立ꎬ导致技术赋能缺乏必要

的边界和约束ꎬ这不仅可能损害公众权益ꎬ更
会侵蚀数字技术赋能的社会信任基础ꎮ

二、“数字＋”视域下城市精神文明建设

机制的构成要素

习近平指出:“要加强组织领导ꎬ深化改

革创新ꎬ广泛动员社会参与ꎬ形成齐抓共管的

精神文明建设长效机制ꎮ” [１]在城市化进程不

断加快的当下ꎬ城市精神文明建设不仅是提升

城市形象、增强城市软实力的关键所在ꎬ更是

满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面

发展题中应有之义ꎮ 构建齐抓共管、上下贯通

的城市精神文明建设机制ꎬ则是推动城市精神

文明建设持续深入开展、确保文明成果落地生

根、久久为功的核心支撑ꎮ 因此ꎬ在“数字＋”
背景下ꎬ笔者从融合机制、运行机制、动员机制

以及监督机制四重维度展开分析ꎬ系统阐释城

市精神文明建设机制的核心构成要素ꎮ 通过
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这四重机制的相互配合和共同作用ꎬ城市精神

文明建设将能够更加系统化、规范化ꎬ不仅可

以提高城市精神文明建设的效率和精准度ꎬ同
时也能够降低市民参与的门槛ꎬ激发市民的参

与热情ꎬ从而有效提升城市的整体文明水平ꎮ
(一)融合机制———营造“低门槛”参与

的基础环境

城市精神文明建设是推动城市全面发展

的重要组成部分ꎬ其内容主要包括理想信念教

育、广泛践行社会主义核心价值观、公民道德

建设和群众性精神文明创建活动四个方面ꎮ
四者共同致力于激发全民族精神面貌奋发昂

扬ꎬ进一步形成道德高尚、团结奋进、向上向善

的城市精神气质与整体风貌ꎮ “数字＋”背景

下ꎬ市民获取信息的渠道更为多元、生活节奏

更为加快ꎮ 如果公民道德建设与理想信念教育

脱节ꎬ便容易出现价值传播与市民需求的错位ꎻ
如果群众性精神文明创建活动与广泛践行社会

主义核心价值观割裂ꎬ活动就容易流于形式ꎬ缺
乏持久影响ꎮ 因此ꎬ建立融合机制ꎬ就是要打破

传统分割的低效状态ꎬ推动多维要素的有机结

合ꎬ从而实现“文明培育、文明实践、文明创建”
的整体联动ꎮ 具体体现为以下三个方面:

１.“价值＋技术”融合机制

城市精神文明建设的核心在于“要坚持

不懈用习近平新时代中国特色社会主义思想

凝心铸魂ꎬ强化理想信念教育ꎬ广泛践行社会

主义核心价值观ꎮ 要更加注重以文化人、以文

育人ꎬ不断丰富人民精神世界ꎬ促进人的全面

发展” [１]ꎮ 传统价值传播依赖于课堂讲授、宣
传阵地等方式ꎬ其影响力和渗透力相对有限ꎮ
在“数字＋”背景下ꎬ价值传播能够通过技术平

台实现全方位、多维度的嵌入ꎮ 例如ꎬ利用大

数据精准推送文明实践内容ꎬ使社会主义核心

价值观与市民日常生活场景紧密结合ꎻ借助短

视频、沉浸式交互等新兴媒介ꎬ将抽象的、学理

化的、高度概括的话语体系有机转化为具象

化、可体验的场景ꎮ 这种价值与技术的融合ꎬ
使城市精神文明建设不再停留于被动灌输ꎬ而
是转化为互动性更强、感染力更大的文明实践

过程ꎮ

２.“线上＋线下”融合机制

城市精神文明建设既需要理念传播与舆

论引导ꎬ也需要行动落实与实践支撑ꎮ 数字化

并非对线下文明实践的替代ꎬ而是与线下活动

形成互补关系ꎮ 例如ꎬ在教育文化建设方面ꎬ
线上智慧课堂、知识平台能够扩展知识传播的

范围ꎬ而线下的文化馆、图书馆活动则提供了

面对面的深度交流空间ꎻ在群众性精神文明创

建活动方面ꎬ线上志愿服务平台可以实现人员

招募与任务分配ꎬ而线下活动则是文明行为的

真实呈现ꎮ 通过线上与线下的融合ꎬ文明实践

工作既能够突破时间与空间的限制ꎬ也能够保

持人际互动的温度和社会纽带的强度ꎬ从而形

成虚实互动的整体格局ꎮ
３.“传统＋现代”融合机制

融合机制还体现在历史文化与现代文明

建设之间的相互贯通ꎮ 习近平指出:“城市是

一个民族文化和情感记忆的载体ꎬ历史文化是

城市魅力之关键ꎮ” [３]１０９城市精神文明建设不

仅着力提升市民的综合素养ꎬ更肩负着对城市

历史文化资源的传承使命与创新转化ꎮ 数字

化手段以创新形式保存与展现历史文化ꎬ诸如

通过虚拟博物馆、数字档案馆或 ＡＲ 技术生动

复原历史场景ꎬ让市民在沉浸式体验中深化城

市文化认同ꎮ 可见ꎬ“传统＋现代”融合机制在

实践中进一步深化为“文化基因”与“现代功

能”的有机统一ꎮ 正如习近平强调ꎬ现代化人

民城市应当“注重保护弘扬中华优秀传统文

化ꎬ保留中华文化基因ꎬ体现中华传统经典建

筑元素ꎬ彰显地域文化特色ꎬ体现文明包容ꎬ打
造城市建设的典范” [４]４０２ꎮ

融合机制不仅仅是简单的“物理”手段叠

加ꎬ而是一种通过“数字＋”逻辑推动多维度要

素系统化整合的过程ꎬ强调在理想信念教育、
践行社会主义核心价值观与群众实践三个方

面形成内在统一和动态互动ꎮ 通过融合机制ꎬ
城市精神文明建设能够更好地发挥整体合力ꎬ
不仅实现理想信念教育的渗透力提升ꎬ还能拓

展社会主义核心价值观的传播广度ꎬ更显著增

强群众性精神文明创建活动的组织力与参与

度ꎬ从而进一步“在全社会形成向上向善的精
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神风貌” [１]ꎬ为强国建设、民族复兴提供强大

精神力量ꎮ
(二)运行机制———提升市民参与的便

捷性与效率

城市精神文明建设是一个复杂的、长期的

系统工程ꎬ需要制度安排、技术支撑与治理结

构的有机协调ꎮ 若缺乏有效的运行机制ꎬ城市

精神文明建设极易出现碎片化推进、责任边界

模糊以及目标落实偏差等问题ꎮ 尤其在“数
字＋”背景下ꎬ城市精神文明建设已经不再是

单一的宣传与教育ꎬ而是嵌入城市治理、公共

文化服务体系等方面的多维过程ꎮ 因此ꎬ建立

科学的运行机制ꎬ是确保城市精神文明建设目

标落地、实现动态高效管理的关键所在ꎮ
１.制度运行机制

制度是城市精神文明建设运行流畅的根

本保障ꎮ 制度运行机制指的是通过顶层设计、
政策规范与考核评价体系的建立ꎬ使城市精神

文明建设在制度化、规范化的轨道上推进ꎮ 例

如ꎬ文明指数、城市文明公约、公共行为规范

等ꎬ均通过制度形式明确了城市精神文明建设

的方向与标准ꎮ 在“数字＋”情况下ꎬ制度运行

还表现为规则的数字化呈现与执行ꎬ通过平台

化监管和在线信用记录ꎬ使制度不再停留在纸

面ꎬ而能渗透到市民的日常行为与治理过程之

中ꎮ 通过制度运行方式ꎬ不仅提升了制度的执

行力和约束力ꎬ同时也增强了市民对制度的认

同感和遵守意愿ꎮ 此外ꎬ通过在线信用记录系

统ꎬ可以将市民的文明行为与信用积分挂钩ꎬ
形成正向激励和负面约束机制ꎬ进一步推动城

市精神文明建设纵深发展ꎮ
２.技术运行机制

技术是城市精神文明建设运行的支撑基

底ꎮ 技术运行机制体现为信息基础设施、数据

平台与智能化工具的支撑作用ꎮ 借助“城市

大脑”、大数据分析、人工智能算法等ꎬ城市精

神文明建设能够实现信息的快速采集、实时分

析和动态反馈ꎮ 例如ꎬ利用智慧屏幕与移动端

推送进行文明宣传ꎬ依托数据监测评估市民参

与情况ꎬ从而实现对精神文明建设的精细化、
精准化管理ꎮ 技术运行机制不仅提升了文明

建设的效率ꎬ更为其提供了科学决策的依据ꎮ
例如ꎬ通过分析市民在新时代文明实践服务活

动中的签到记录、服务时长、服务评价等数据ꎬ
可以评估市民的参与意愿、服务质量和活动效

果ꎬ为文明实践服务组织的管理和激励提供依

据ꎮ 同时ꎬ数据监测还可以发现市民参与文明

实践活动中存在的问题和不足ꎬ如参与渠道不

畅、活动形式单一等ꎬ为改进文明实践活动提

供数据参考ꎮ
３.反馈运行机制

反馈机制是驱动城市精神文明建设从

“有形”向“有效”转变的动力引擎ꎬ推动基于

实证的数据驱动型决策优化ꎬ进而增强城市精

神文明建设能力ꎮ 反馈运行机制强调在建设

过程中ꎬ建立“数据采集—动态分析—及时反

馈—纠偏改进”的良好循环ꎮ 其一ꎬ信息反馈

通过文明实践平台、市民意见征集系统ꎬ收集

市民的参与体验与意见建议ꎻ其二ꎬ过程反馈

依托智能算法ꎬ实时监测活动效果与目标实现

程度ꎻ其三ꎬ结果反馈通过指标公示、效果评估

等方式ꎬ推动成果公开透明ꎮ 反馈运行不仅是

监督的前置机制ꎬ更是运行机制保持活力的关

键动力ꎬ确保城市精神文明建设不是“一次性

工程”ꎬ而是一个不断修正、动态优化、持续改

进的过程ꎬ从而形成“参与—反馈—改进”的

良性循环ꎮ
运行机制的核心价值在于ꎬ其通过制度、

技术和反馈的协同运行ꎬ保证了文明建设在目

标设定、过程管理与效果反馈中的系统性和连

贯性ꎬ从而避免文明建设流于形式或出现结构

性缺陷ꎮ
(三)动员机制———激发多元主体参与

内生动力

习近平指出:“市民文明素质决定着城市

文明程度ꎮ” [５]２７５要实现“不断丰富人民精神世

界ꎬ促进人的全面发展” [１] 的愿景ꎬ必须充分

发挥市民在城市精神文明建设中的主体作用ꎬ
关键在于有效激发并动员广大市民的积极性、
主动性、创造性ꎮ 在实践过程中ꎬ如果城市精

神文明建设脱离群众需求、脱离当地实际往往

会出现“上热下冷” “干部在干、群众在看”的

—１２—



“两极分化”局面ꎮ 因此ꎬ动员机制的核心在

于构建多元主体共同参与的激励机制与行动

框架ꎬ使城市精神文明建设从“政府主导”向

“全民共建”转变ꎮ
１.激励参与机制

市民不仅是城市精神文明建设的受益者ꎬ
更是建设的参与者和推动者ꎮ 激励参与机制

强调通过数字化手段降低市民参与门槛ꎬ提升

参与活动的便捷性与持续性ꎮ 例如ꎬ新时代文

明实践 Ａｐｐ、数字文明实践服务平台可以使市

民随时随地参与文明活动ꎮ 通过开发“文明

积分”系统ꎬ对市民参与新时代文明实践的行

为进行量化激励ꎬ如参与文明实践服务、文明

宣传等活动可获得积分ꎬ积分可兑换生活用

品、公共服务等ꎬ从而增强市民参与的成就感

和获得感ꎮ 同时ꎬ利用大数据分析市民参与行

为与需求ꎬ精准推送符合其兴趣的文明实践活

动ꎬ提升参与的针对性和实效性ꎮ
２.数字素养提升机制

习近平指出:“要提高全民全社会数字素

养和技能ꎬ夯实我国数字经济发展社会基

础” [６]５３９ꎮ 以大数据、人工智能等为代表的数

字技术加速与经济社会各领域渗透融合ꎬ推动

经济社会数字化转型ꎬ数字素养和技能成为全

民全社会必备的基础能力和素质ꎮ 因此ꎬ城市

精神文明建设不仅需要依赖外部动员ꎬ更源于

市民内在素质的现代化ꎮ 构建数字素养提升

机制ꎬ是确保动员机制发挥持续效能的底层支

撑和关键前提ꎮ 其一ꎬ基础技能普及ꎮ 通过社

区数字学堂、线上培训平台等渠道ꎬ开展针对

不同年龄层和群体的数字化能力培训ꎬ重点帮

助老年群体跨越“数字鸿沟” [７]２３２－２３３ꎮ 其二ꎬ
文明素养融合ꎮ 将网络伦理、数字道德规范融

入培训体系ꎬ培养市民辨别网络信息、抵制不良

内容的能力ꎬ提升数字时代的文明修养ꎮ 其三ꎬ
实践场景构建ꎮ 通过数字创城、网络文明传播

等文明实践活动ꎬ让市民在真实场景中运用数

字技能ꎬ实现知行合一ꎮ 这三重维度的相互支

撑ꎬ共同推动市民数字素养与文明素质的同步

提升ꎬ为城市精神文明建设提供持续内在动力ꎮ
动员机制的意义在于ꎬ其通过激励参与机

制与数字素养提升机制的有机融合ꎬ使城市精

神文明建设实现由“要我参与”向“我要参与”
的实质性转变ꎬ进而推动市民在数字化环境中

从“被动接受”迈向“主动共建”的方向发展ꎮ
(四)监督机制———保障城市精神文明

建设规范运行

城市精神文明建设强调价值引领与社会

动员ꎬ涉及政府部门、社会组织与广大市民的

多元主体共同参与ꎮ 多元参与必然伴随权责

交织ꎬ如果缺乏监督机制ꎬ就容易出现责任落

实不到位、政策执行打折扣、资源分配失衡等

现象ꎬ从而使城市精神文明建设目标流于“为
指标而建设”的表面工程ꎮ 因此ꎬ监督机制是

协调多元主体关系、保障技术应用规范的基本

条件ꎬ既保障多元主体参与的活力ꎬ又避免了

无序参与带来的风险ꎬ为城市精神文明建设筑

牢规范运行的制度屏障ꎮ
１.责任监督机制

责任监督机制的内在逻辑在于借助技术

工具ꎬ实现对城市精神文明建设项目全流程的

透明化监管ꎬ确保政策执行不偏离、资源分配

更精准ꎮ 在建设过程中ꎬ遵循“谁主管、谁负

责ꎻ谁参与、谁尽责”的原则ꎬ构建起以数据引

领、数据融合、多级联动、多员共治、快速落实

为特征的责任监督机制ꎮ 通过技术理性的数

据汇聚、实时监测、程序追踪、办理留痕、自动

回访与评价可视化ꎬ形成反科层治理的优势ꎬ
推动同频共振、同向发力的城市精神文明建设

新格局加速成型ꎮ 此外ꎬ依托大数据比对、区
块链存证和在线考核平台ꎬ将责任履行过程数

字化、可视化ꎮ 例如ꎬ利用“城市精神文明建

设绩效管理系统”实时记录任务落实情况ꎬ构
建可追溯的责任链条ꎮ 责任监督不再局限于

纸面记录和事后追责ꎬ而是通过数字化平台实

现全流程监管与动态问责ꎮ
２.社会监督机制

社会监督机制的核心在于ꎬ通过技术工具

搭建社会意愿的表达渠道ꎬ构筑社会与政府诉

求之间的“桥梁”ꎬ涵盖媒体监督、社会组织监

督和公众监督三大方面ꎮ 媒体通过新闻报道

和舆论引导ꎬ对城市精神文明建设的成效进行
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公开评价ꎻ社会组织则依托第三方评估和调查

研究ꎬ提供相对独立的监督视角ꎻ市民则可通

过数字平台反馈意见、举报不文明行为等ꎮ 借

助社会监督机制ꎬ能够有效整合多元参与主体

的力量ꎬ既能够极大提高工作人员的责任感与

办事效率ꎬ同时也能够实现数字技术对市民思

想意识、诉求意愿和意见建议的激活效应ꎬ进
而提升市民对城市精神文明的主体地位感知ꎬ
促进市民参与建设的自我意识觉醒ꎮ

３.技术监督机制

技术监督机制ꎬ指的是在城市精神文明建

设过程中ꎬ以数字技术为对象、以防范风险为

导向ꎬ建立起对数字技术本身的透明化、规范

化与问责化监督体系ꎬ确保城市精神文明建设

始终坚持人民至上的价值目标ꎮ 一方面ꎬ通过

健全数据采集、存储、使用和共享的规范ꎬ防止

数据过度收集与滥用ꎮ 例如ꎬ明确文明积分、
文明实践服务记录等数据的边界与用途ꎬ建立

“最小必要原则”和数据匿名化处理机制ꎬ确
保监督在尊重市民隐私与合法权益的前提下

开展ꎮ 另一方面ꎬ要求对用于城市精神文明建

设的算法模型进行独立审查与社会评估ꎬ防止

因数据样本失衡或算法设计偏差而导致的歧

视性结果ꎮ
监督机制的价值在于ꎬ它通过责任、社会

与技术三重监督的结合ꎬ形成纵向到底、横向

到边的全覆盖体系ꎬ从而保证城市精神文明建

设方向不偏离、过程不走样、结果能落地ꎮ 监

督机制不仅是城市精神文明建设的“护栏”ꎬ
更是城市精神文明建设持续深化与优化的重

要驱动力ꎮ
三、“数字＋”视域下城市精神文明建设

机制的优化路径

“数字＋”不仅意味着技术工具的升级ꎬ更
代表着思维方式、治理模式与社会互动方式的

系统性变革ꎮ 然而ꎬ数字技术在赋能城市精神

文明建设机制的过程中ꎬ仍存在诸多亟待破解

的深层问题ꎮ 在此背景下ꎬ进一步完善城市精

神文明建设机制需要从技术应用层面、实践转

化层面和伦理规范层面等多个方面协同推进ꎮ
通过树立正确数字政绩观ꎬ破除认知壁垒、发

挥场景情景效应ꎬ强化虚拟—现实衔接、健全

伦理约束框架ꎬ明确技术发展边界ꎬ充分发挥

数字技术的优势ꎬ解决技术赋能带来的多重难

题ꎬ为推动城市精神文明建设高质量发展奠定

坚实基础ꎮ
(一)树立正确数字政绩观ꎬ破除认知

壁垒

习近平指出:“完善干部考核评价体系ꎬ
引导干部树立和践行正确政绩观” [８]５５ꎮ 党政

领导干部作为较高层级的治理主体ꎬ不仅要切

实贯彻和落实各项政策ꎬ更需在战略规划、决
策制定、资源整合及新领域开拓等关键性工作

中发挥重要作用ꎮ 干部惟有深入理解数字理

论与技术的发展动态ꎬ才能有效地谋划并推动

数字技术赋能城市精神文明建设机制的场景

化应用ꎬ从而精准且高效地将技术转化为满足

国家和人民群众实际需求的解决方案ꎮ 因此ꎬ
应通过定期举办专题培训班、研讨会等多种形

式ꎬ引导干部深刻理解“中国式现代化是物质

文明和精神文明相协调的现代化”这一根本要

求ꎬ以及全面认识城市精神文明建设的长期性

和复杂性ꎮ 同时ꎬ应制定全面、系统的“数字＋”
城市精神文明建设机制规划ꎬ明确各阶段目标

和重点任务ꎬ充分考虑不同区域、不同群体的需

求ꎬ合理分配资源ꎬ避免盲目投入和重复建设ꎮ
明确以“不断丰富人民精神世界ꎬ促进人的全

面发展”为核心的评价导向ꎬ建立健全干部数

字政绩考核评价体系ꎮ 从政策源头引导数字

技术从“工具性应用”转向“价值性融合”ꎬ激
发广大干部群体主动提升数字技能并推动城

市精神文明建设高质量发展的内驱力ꎮ
(二)发挥场景情景效应ꎬ强化虚拟—

现实衔接

２０２４ 年 ５ 月 １４ 日ꎬ国家发展改革委、国家

数据局等部门联合发布«关于深化智慧城市

发展推进城市全域数字化转型的指导意见»
中明确指出:“鼓励城市开展管理服务手段、
管理服务模式、管理服务理念的适数化变革ꎬ
建立健全相关制度规范ꎬ完善规则规范和运行

流程体系ꎮ” [９]这一政策导向为强化融合机制

提供了重要政策依据ꎮ 融合机制在城市精神

—３２—



文明建设过程中发挥着关键性的系统整合与

协同增效作用ꎬ能够促进文明认知向行为实践

的有效转化ꎮ 因此ꎬ为解决虚拟体验与现实实

践之间的融合问题ꎬ应当依托数字技术增强虚

拟实践场景的情感黏性与体验深度ꎮ 例如ꎬ可
利用 ＶＲ / ＡＲ、数字孪生、沉浸式叙事等技术ꎬ
构建高仿真、强互动、多模态的文明实践情境ꎬ
使市民在虚拟场景中不仅能学习文明知识ꎬ更
能够体验文明行为带来的积极情感反馈与社

会认可ꎬ从而促进价值认同的内化ꎮ 同时ꎬ需
建立线上发起、线下响应的协同机制ꎬ如通过

“文明实践云地图”引导市民参与身边的文明

实践服务活动ꎬ通过“公益任务数字徽章”激

励持续性的实地参与ꎬ真正实现“融数于实、
化知为行”的文明实践效能ꎮ 此外ꎬ还应重视

动员机制中的制度配套与流程再造ꎮ 在政策

引领下ꎬ应推动建立跨场景的身份认证、行为

记录与积分互通系统ꎬ确保市民在虚拟空间所

积累的文明实践贡献可识别、可兑换、可激励ꎬ
并与现实生活中的公共服务、社会评价相挂

钩ꎬ从而构建贯通虚拟与现实的一体化文明实

践闭环ꎮ
(三)健全伦理约束框架ꎬ明确技术发

展边界

习近平指出:“要加强关键信息基础设施

安全保护ꎬ强化国家关键数据资源保护能力ꎬ
增强数据安全预警和溯源能力ꎮ” [１０]１７９数字伦

理约束框架ꎬ不仅关乎技术监督机制运行过程

中的价值秩序ꎬ更决定着城市精神文明建设的

可持续发展ꎮ 因此ꎬ健全伦理约束框架ꎬ明确

技术发展边界ꎬ必须坚持以总体国家安全观为

指导ꎬ贯彻落实中央关于科技伦理治理的要

求ꎬ推动立法保障与标准建设ꎬ细化数据采集、
存储、使用及销毁各环节的规范要求ꎬ明确政

府部门、平台企业、技术提供商在城市精神文

明建设场景中的权责边界ꎬ设立专门的数据合

规审计与算法伦理审查机制ꎬ对诸如行为评分

系统、文明积分模型等关键应用进行常态化评

估与纠偏ꎬ防止技术滥用和“数字歧视”ꎮ 此

外ꎬ应构建开放透明的监督机制ꎬ建立算法公

示和公众质询制度ꎬ对涉及市民评价与激励的

核心算法ꎬ在保障安全的前提下提高其可解释

性ꎬ畅通投诉和救济渠道ꎬ使市民能够了解规

则、参与监督、维护自身权益ꎮ 同时ꎬ应强化技

术治理的能力建设ꎬ依托隐私计算、区块链等

可信技术ꎬ实现数据“可用不可见”“可用可追

溯”ꎬ在保障个人隐私的前提下促进数据有序

利用ꎮ 还应开展面向项目设计者、执行人员和

技术团队的科技伦理培训ꎬ增强其风险意识和

责任伦理ꎬ将伦理考量内嵌于数字系统从规划

到运维的全生命周期ꎮ 只有在法治、技术和伦

理三者协同的框架下ꎬ明确技术发展的红线与

底线ꎬ才能实现“向善而治”ꎬ推动“数字＋”城
市精神文明建设行稳致远ꎮ
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习近平文化思想中文化育人的

逻辑体系及理论贡献∗

袁　 芳

(中国政法大学马克思主义学院ꎬ 北京　 １０２２４９)

　 　 [摘　 要] 　 习近平文化思想中文化育人的新思想新理念揭示了人和文化双向互动的基本原理ꎬ
明确了文化育人的形成依托于党的文化领导权的根本保证、文化主体性的确立以及“两个结合”的创

新方法论ꎬ强调通过党的创新理论、社会主义核心价值观、正确的舆论导向、文化遗产以及中国故事ꎬ
实现理论武装、育人育心、成风化人、文化传承和形象展示ꎮ 文化育人的新思想新理念是践行“第二

个结合”的光辉典范ꎬ不仅继承发展了中华传统文化中文以载道、文以化人的思想智慧ꎬ还创新发展

了马克思主义人的全面发展理论ꎬ促使马克思主义理论和中华传统智慧重新焕发蓬勃生命力ꎮ
[关键词] 　 习近平文化思想ꎻ　 文化育人 ꎻ　 文化主体性ꎻ　 “第二个结合”
[中图分类号] 　 Ｇ４１ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００２５－０８

　 　 习近平文化思想揭示了人和文化互动的

基本原理ꎬ明晰文化育人的内涵、目标、机理和

路径问题ꎬ可以归纳为文化育人的本体论、生
成论和实践论这一逻辑体系ꎮ 文化育人的新

思想新理念将马克思主义文化理论和中华传

统文化的育人之道相结合ꎬ提出了一系列新论

断新观点ꎬ标志着我们党对文化育人规律的认

识达到新高度ꎮ 习近平提出ꎬ我们必须“深入

领会党的创新理论的道理学理哲理ꎬ做到知其

言更知其义、知其然更知其所以然” [１]ꎮ 对文

化育人的逻辑体系及其理论贡献进行深入探

究ꎬ不仅有助于深刻领会习近平文化思想的理

论深蕴ꎬ还能够丰富和拓展文化育人的基础

理论ꎮ

一、习近平文化思想揭示了人和文化的

双向互动原理

习近平文化思想揭示“文”与“人”的辩证

关系ꎬ具有“以人化文”和“以文化人”的双重

意蕴ꎬ开创性地阐释了人和文化双向互动的内

在逻辑ꎮ 一方面ꎬ人是文化建设的主体ꎬ人的

文化主体性的激发ꎬ将推动文化的创新与整

合ꎻ另一方面ꎬ文化形塑个体的思想行为ꎬ通过

传播和弘扬优秀文化ꎬ滋养人的心灵ꎬ提升人

的文化素养ꎬ推动人类共同体的发展ꎮ
(一)以人化文

在人与文化的互动关系中ꎬ人类实践活动

使得文化不再是静态的ꎬ而是一个动态发展的

过程ꎮ 人通过实践活动形成自觉的文化意识

—５２—
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和主动的文化创新能力ꎬ集中体现了一个国家

和民族的时代风貌和文明程度ꎮ 习近平指出ꎬ
“人类社会每一次跃进ꎬ人类文明每一次升

华ꎬ无不伴随着文化的历史性进步” [２]ꎮ “历
史和现实都证明ꎬ中华民族有着强大的文化创

造力ꎮ 每到重大历史关头ꎬ文化都能感国运之

变化、立时代之潮头、发时代之先声ꎬ为亿万人

民、为伟大祖国鼓与呼ꎮ” [２] 由此ꎬ文明升华和

文化进步并非偶然形成的ꎬ主要依托人类社会

生产力和生产关系的发展进步ꎬ中华文化形成

了和时代齐头并进的发展特点ꎮ 这深刻揭示

了“以人化文”的历史性、实践性特点ꎬ彰显历

史唯物主义的理论深蕴ꎮ
习近平指出“对历史文化特别是先人传

承下来的价值理念和道德规范ꎬ要有鉴别地加

以对待ꎬ有扬弃地予以继承ꎬ既不能片面地讲

厚古薄今ꎬ又不能片面地讲厚今薄古ꎬ而是要

本着科学的态度ꎬ传承和弘扬中华优秀传统文

化ꎬ努力用中华民族创造的一切精神财富来以

文化人、以文育人” [３]３９ꎮ 这深刻揭示了传承

和弘扬中华优秀传统文化的目标及其实现条

件ꎮ 历史文化并非都是精神财富ꎬ也有一些精

神糟粕ꎬ先进的文化才具备积极引领作用ꎬ从
而具备“化人”的可能性ꎮ 因此ꎬ“以文化人”
的前提是“以人化文”ꎬ需要以科学的态度鉴

别和扬弃中华传统文化ꎬ实现古今互通ꎬ使文

化成为一种精神财富ꎮ 中国共产党人在处理

古今关系的实践中积累了宝贵的经验ꎬ善于运

用马克思主义的立场观点和方法来扬弃性地

继承历史文化ꎮ
习近平指出ꎬ“历史和现实都表明ꎬ人类

文明是由世界各国各民族共同创造的” [２]ꎮ
这深刻揭示了“以人化文”中的“人”包括世界

各国各民族人民ꎬ具有广阔的世界眼光ꎮ 习近

平指出ꎬ“文明因交流而多彩ꎬ 文明因互鉴而

丰富ꎮ 文明交流互鉴ꎬ是推动人类文明进步和

世界和平发展的重要动力” [４]２５８ꎮ 这进一步丰

富了“以人化文”的理论视野ꎬ揭示了文化共

创的文明发展规律ꎬ彰显文明共生的价值理

念ꎮ “以人化文”不仅针对民族范围内的本土

文化ꎬ还包括不同民族文化之间的交流和借

鉴ꎮ 由此ꎬ习近平文化思想深刻揭示了“以人

化文”的重要规律ꎬ即文化通过人类的实践活

动呈现丰富多彩的发展态势ꎬ人类在多元文化

的交流互鉴中不仅可以更加准确地理解自身

文化的特色ꎬ还能充分吸收其他文化的思想

精华ꎮ
(二)以文化人

习近平文化思想立足建设社会主义现代

化强国的战略目标ꎬ高度重视文化的战略统

领作用、发展支点作用、民生作用以及风险防

范功能ꎬ继承发展了中华传统文化的化人之

道ꎮ 习近平指出ꎬ“统筹推进‘五位一体’总

体布局ꎬ协调推进‘四个全面’战略布局ꎬ文
化是重要内容ꎻ推动高质量发展ꎬ文化是重要

支点ꎻ满足人民日益增长的美好生活需要ꎬ文
化是重要因素ꎻ战胜前进道路上各种风险挑

战ꎬ文化是重要力量源泉ꎮ” [３]２２ 这深刻揭示

了“以文化人”的具体样态ꎬ主要表现为文化

对人的美好生活需要的满足以及文化为人提

供精神引领ꎮ
文化成为满足人民美好生活需要的重要

支点ꎬ主要表现为文化繁荣助推经济发展、政
治文明、社会公平和生态改善ꎮ 习近平指出ꎬ
“文化事业是养人心志、育人情操的事业ꎮ”
“要坚持以文化人、以文惠民、以文兴业ꎬ全面

繁荣新闻出版、广播影视、文学艺术、哲学社会

科学事业ꎬ着力提升公共文化服务水平ꎬ让人

民享有更加充实、更为丰富、更高质量的精神

文化生活ꎬ涵养全民族昂扬奋发的精神气

质ꎮ” [３]８４在“以文化人”的基础上提出“以文惠

民”“以文兴业”ꎬ展现了深刻的民生关怀ꎮ 通

过发展文化事业ꎬ提升文化领域的治理能力ꎬ
创造出具有时代感的文化产品ꎬ能够满足广大

人民群众的精神生活需要ꎮ 正如习近平指出ꎬ
“健全现代文化产业体系和市场体系ꎬ 实施重

大文化产业项目带动战略ꎮ” [５] “要加快发展

现代文化产业ꎬ推动文化产业结构优化升级ꎬ
发展骨干文化企业和创意文化产业ꎬ培育新型

文化业态ꎬ扩大和引导文化消费ꎬ推动文化产

业成为国民经济支柱性产业ꎮ” [６]２０７－２０８

文化为人民提供重要的精神力量ꎬ主要表
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现为“从文化传承中汲取思想智慧”以及“从
文化创造中凝聚奋进力量” [３]１２ꎮ 习近平强

调ꎬ“没有先进文化的积极引领ꎬ没有人民精

神世界的极大丰富ꎬ没有民族精神力量的不断

增强ꎬ一个国家、一个民族不可能屹立于世界

民族之林” [２]ꎮ 先进文化的引领作用ꎬ主要源

自中华文化对人的强大感召力和吸引力ꎮ 习

近平指出ꎬ“古往今来ꎬ中华民族之所以在世

界有地位、有影响ꎬ不是靠穷兵黩武ꎬ不是靠对

外扩张ꎬ而是靠中华文化的强大感召力和吸引

力ꎮ 我们的先人早就认识到‘远人不服ꎬ则修

文德以来之’的道理ꎮ 阐释中华民族禀赋、中
华民族特点、中华民族精神ꎬ以德服人、以文化

人是其中很重要的一个方面ꎮ” [２] 将“以德服

人”“以文化人”作为中华民族特色和中华民

族精神的重要内容之一ꎬ深刻揭示了中华文化

对人的精神世界的涵养作用ꎮ 此外ꎬ文化创造

凝聚奋进力量ꎬ主要表现为马克思主义理论的

与时俱进ꎬ不断凝聚思想共识ꎮ 习近平指出ꎬ
“马克思主义就是我们党和人民事业不断发

展的参天大树之根本ꎬ 就是我们党和人民不

断奋进的万里长河之泉源” [７]６６ꎮ “对领导干

部来说ꎬ 马克思主义这个看家本领掌握得越

牢靠ꎬ 政治站位就越高ꎬ 政治判断力、 政治领

悟力、 政治执行力就越强ꎬ 观察时势、 谋划发

展、 防范化解风险就越主动ꎮ” [８] 对于广大人

民群众而言ꎬ“马克思创建了唯物史观和剩余

价值学说ꎬ 揭示了人类社会发展的一般规律ꎬ
揭示了资本主义运行的特殊规律ꎬ 为人类指

明了从必然王国向自由王国飞跃的途径ꎬ 为

人民指明了实现自由和解放的道路” [９]８ꎮ 通

过学习理解和运用马克思主义ꎬ有助于探寻实

现自由和解放的正确道路ꎮ
二、习近平文化思想明确文化育人的形

成机理

习近平文化思想强调文化育人的形成ꎬ
离不开党的文化领导权的根本保证、文化主体

性的确立以及“两个结合”的方法论ꎮ
(一)党的文化领导权的根本保证

习近平提出“党的文化领导权”的核心概

念ꎬ明确“掌握思想领导是掌握一切领导的基

础” [３]１２ꎮ 还提出ꎬ“同时ꎬ我国社会正处在思

想大活跃、观念大碰撞、文化大交融的时代ꎬ各
种社会矛盾和问题相互叠加、集中呈现ꎬ人们

思想活动的独立性、选择性、多变性、差异性明

显增强ꎬ思想道德领域出现了一些不容忽视的

现象” [３]２２ꎮ 当前世界进入日益加剧的动荡变

革期ꎬ人类面临文明冲突、文明优越的现实挑

战ꎬ面对思想观念活跃碰撞的时代特点以及文

化安全问题日益复杂的局势ꎬ需要坚持党对文

化建设方向的引领、多元文化资源的整合以及

社会舆论的主导ꎬ从而巩固政党在文化发展中

的核心作用ꎮ 中国共产党以马克思主义理论

作为指导思想ꎬ由此掌握了科学真理ꎬ这为掌

握思想文化领导权提供了前提基础ꎮ 习近平

文化思想是马克思主义文化理论的创新成果ꎬ
有助于提升文化建设的科学性和实效性ꎮ 社

会主义文化是中国共产党领导中国人民通过

守正创新创造出来的先进文化ꎬ充分发挥人民

群众的文化主体性ꎬ每个人都能成为文化的参

与者与推动者ꎬ因此具有独特的民族特质ꎬ彰
显以人化文和以文化人的实践智慧ꎮ

(二)文化主体性的确立

习近平文化思想提出了“文化主体性”的
创新概念ꎬ丰富发展了马克思关于人的主体性

理论ꎬ直面数字时代人的主体性失落的焦点问

题ꎮ 在马克思主义的理论视野中ꎬ主体和客体

是相互依存的一对范畴ꎬ将“主体”理解为处

于对象性实践活动之中的人ꎬ强调“人始终是

主体” [１０]１３０ꎬ主体性“是对象性的本质力量的

主体性ꎬ因而这些本质力量的活动也必须是对

象性的活动” [１０]１６７ꎮ 由此ꎬ文化主体性意味着

人将文化作为一种对象性的实践活动ꎬ包括人

对文化的认同、人对文化的继承、人对文化的

创新等ꎮ 习近平指出ꎬ“任何文化要立得住、
行得远ꎬ要有引领力、凝聚力、塑造力、辐射力ꎬ
就必须有自己的主体性” [１１]ꎬ“文化主体性反

映了一个国家和民族对自身文化的自觉意识

和进行文化创新创造的主动精神ꎮ 有了文化

主体性ꎬ就有了文化意义上坚定的自我ꎬ文化

自信就有了根本依托” [３]４４－４５ꎮ 这深刻论述了

文化主体性的丰富内涵ꎬ将文化主体性归结为
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文化的自觉意识和文化创新创造的主动精神ꎬ
揭示了文化主体性和文化自信的内在关系ꎮ
文化主体性彰显人在文化意义上的身份建构ꎬ
意味着人摆脱了精神上的依附性而走上精神

上的独立自主ꎮ
在中国式现代化进程中ꎬ文化建设离不开

广大人民群众主体作用的发挥ꎬ人民群众在生

活中的体验、创造和互动ꎬ都是文化发展的动

力源泉ꎮ 广大人民群众在参与文化活动时ꎬ通
过对文化的理解与再创造ꎬ使文化得到活化和

提升ꎬ从而产生新的文化形态ꎬ拓展新的文化

内涵ꎮ 习近平指出ꎬ我们的文化主体性 “是在

创造性转化、创新性发展中华优秀传统文化ꎬ
继承革命文化ꎬ发展社会主义先进文化的基础

上ꎬ借鉴吸收人类一切优秀文明成果的基础上

建立起来的” [１１]ꎮ 由此ꎬ文化主体性的生成涵

盖内在和外在两个维度ꎬ内在维度是对自身文

化的改造ꎬ指向面向自身文化的自由意志ꎻ外
在维度是对人类一切优秀文明成果的借鉴吸

收ꎮ 内在维度和外在维度的和谐统一ꎬ有助于

实现人的自由和解放ꎮ 新时代文化育人以培

育文化主体性为核心内容ꎬ有助于进一步夯实

社会主义强国建设的文化底蕴和精神根基ꎬ促
进文化新辉煌和时代新人的文化自信ꎮ

(三)“两个结合”的创新方法论

无论是“以人化文”ꎬ还是“以文化人”ꎬ都
要讲究“化”ꎬ这就需要通过适当的方式方法ꎬ
实现文化和人的有机连接ꎮ 习近平指出ꎬ“更
重要的是ꎬ‘第二个结合’ 是又一次的思想解

放ꎬ让我们能够在更广阔的文化空间中ꎬ充分

运用中华优秀传统文化的宝贵资源ꎬ探索面向

未来的理论和制度创新” [１２]８ꎮ “两个结合”作
为又一次思想解放ꎬ帮助人们从僵化落后的文

化观念的束缚中解放出来ꎬ为实现文化主体性

打开了一扇“创新之窗”ꎬ因此能够为文化育

人提供科学的方法论ꎬ促使文化育人获得更加

深厚的文化支撑和更加坚定的马克思主义理

论指导ꎮ
马克思主义高度关注人的发展ꎬ提出“两

个改造”“两个决裂”等一系列重要观点ꎬ提出

环境改造和人的改造的辩证统一性、“与旧的

生产关系的决裂”和“与旧的思想观念的决

裂”的辩证统一性ꎬ为人的思想观念的现代化

提供了方向指引ꎮ 中华优秀传统文化强调

“文以载道” “文以化人”ꎬ体现中华传统文化

道德教化、思想启迪、精神传承的高度使命感

和责任感ꎮ 以“两个结合”为指导ꎬ文化育人

需要进一步将马克思主义人学理论与中华优

秀传统文化的育人之道相结合ꎬ让广大人民群

众在潜移默化中接触和理解马克思主义理论

以及中华优秀传统文化蕴含的国家观、历史

观、价值观等ꎬ由此巩固人民群众的文化主体

性ꎬ在心灵深处植入传统文化的种子ꎬ同时增

强马克思主义的理论素养ꎮ
三、习近平文化思想揭示新时代文化育

人的实现路径

习近平文化思想明确新时代文化育人的

具体路径ꎬ强调充分运用党的创新理论、社会

主义核心价值观、正确的舆论导向、文化遗产、
中国故事等文化资源ꎬ由此实现理论武装、育
人育心、成风化人、文化传承和形象展示ꎮ

(一)理论武装:运用党的创新理论武

装头脑

习近平指出ꎬ“注重从人民群众的创造中

汲取理论创新智慧ꎬ提炼出新的理论成果ꎬ让
党的创新理论深入亿万人民心中” [３]３５ꎮ 这一

论述不仅揭示了党的理论创新的源泉所在ꎬ也
强调了理论武装与人民群众之间的互动关系ꎮ
人民群众是历史的创造者ꎬ党的创新理论不是

凭空产生的ꎬ而是深深植根于人民群众的实践

之中ꎮ 遵循党的创新理论的生成规律ꎬ中国共

产党始终注重从人民群众的实践中总结经验、
提炼理论ꎮ 这种理论创新的过程ꎬ实质上就是

党与人民群众共同发挥历史主动性的过程ꎮ
习近平指出ꎬ“面对错综复杂的国际国内形

势、艰巨繁重的改革发展稳定任务、各种不确

定难预料的风险挑战ꎬ必须持续加强理论武

装ꎬ坚持不懈用习近平新时代中国特色社会主

义思想凝心铸魂” [３]１６ꎮ 由此ꎬ党的创新理论武

装是为了更好地服务人民群众ꎬ有效增强风险

防范能力ꎮ 只有把党的创新理论传递给广大人

民群众ꎬ才能转化为推动社会发展的强大动能ꎮ
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(二)育人育心:运用社会主义核心价

值观培根铸魂

习近平指出ꎬ“核心价值观建设ꎬ说到底

是人的思想建设、灵魂建设ꎬ聚焦的是造就具

有正确世界观、人生观、价值观的社会主义建

设者ꎮ”“培育和践行社会主义核心价值观ꎬ要
以培养担当民族复兴大任的时代新人为着眼

点ꎮ” [３]５３－５４这一论述展现“以人民为中心”的

文化建设的基本导向ꎬ将培养价值观和培养人

紧密结合起来ꎬ牢牢把握了社会主义核心价值

观建设的着力点ꎮ 通过培养具有高尚品德、创
新精神和实践能力的新时代人才ꎬ促使人们找

到个人理想与社会发展的结合点ꎬ有助于形成

推动社会发展的重要力量ꎮ 习近平指出ꎬ“坚
持依法治国和以德治国相结合ꎬ把社会主义核

心价值观融入法治建设、融入社会发展、融入

日常生活ꎮ” [５] 社会主义核心价值观“三个融

入”重要论断的提出ꎬ揭示了社会主义核心价

值观培育的基本规律ꎬ有助于推动社会的和谐

稳定和持续发展ꎮ 习近平指出ꎬ“把马克思主

义思想精髓同中华优秀传统文化精华贯通起

来、同人民群众日用而不觉的共同价值观念融

通起来” [５]ꎮ 这一论述深刻揭示了社会主义

核心价值观建设的文化根基和群众基础ꎮ 中

华优秀传统文化是一个广义的概念ꎬ包括中华

古代优秀文化、革命文化以及社会主义文化ꎮ
当前革命文化的育人价值常常被人忽视ꎬ通过

赓续革命文化的红色血脉ꎬ加强革命传统教

育ꎬ让红色血脉能够始终赓续ꎬ实现对人的精

神滋养ꎬ能够为民族伟大复兴注入强大动能ꎮ
习近平指出ꎬ“道不可坐论ꎬ德不能空谈ꎮ

于实处用力ꎬ从知行合一上下功夫ꎬ核心价值

观才能内化为人们的精神追求ꎬ外化为人们的

自觉行动” [１３]ꎮ 这深刻揭示了社会主义核心

价值观建设的知行合一原则ꎮ “社会主义核

心价值观的养成绝非一日之功ꎬ要坚持由易到

难、由近及远ꎬ区分层次、突出重点ꎮ 不要顺利

的时候ꎬ看山是山、看水是水ꎬ一遇挫折ꎬ就怀

疑动摇ꎬ看山不是山、看水不是水了ꎮ 无论什

么时候ꎬ我们都要坚守在中国大地上形成和发

展起来的社会主义核心价值观ꎬ在时代大潮中

建功立业ꎬ成就自己的宝贵人生ꎮ” [４]１７４这深刻

揭示了社会主义核心价值观建设长期性、系统

性和层次性的规律ꎬ体现实事求是的方法论ꎮ
(三)成风化人:运用正确的舆论导向

广泛凝聚社会共识

舆论斗争是中国共产党的优良传统和重

要法宝ꎬ为了掌握信息化条件下舆论主导权ꎬ
习近平文化思想深刻揭示了舆论导向成风化

人的丰富内涵ꎬ对舆论和人的关系形成了深刻

认识ꎮ 习近平文化思想明确提出舆论工作的

职责和使命是“高举旗帜、鼓舞士气ꎬ成风化

人、凝心聚力ꎬ澄清谬误、明辨是非ꎬ联接中外、
沟通世界” [３]７１ꎮ 舆论工作旨在塑造良好的社

会风气ꎬ承担着教育公众的责任ꎮ 同时强调

“引导好人民思想就要引导好社会舆论ꎬ使好

的舆论真正成为发展的‘推进器’、民意的‘晴
雨表 ’、 社 会 的 ‘ 黏 合 剂 ’、 道 德 的 ‘ 风 向

标’” [３]７１ꎬ由此引导好社会舆论是引导人的思

想的前提条件ꎬ这深刻揭示了社会舆论和人的

思想之间的密切关系ꎮ 社会舆论是社会问题

的集中反映ꎬ是了解集体意识的重要途径ꎮ 通

过社会舆论ꎬ人的思想得以传递和展现ꎬ因此

通过社会舆论的发展方向和具体内容ꎬ可以洞

察人的内在思想ꎮ 另一方面ꎬ个体的思想受到

社会舆论的影响ꎬ社会舆论作为一种集体意

识ꎬ对个体形成舆论压力ꎬ直接塑造个体的思

想ꎮ “推进器” “晴雨表” “黏合剂” “风向标”
这四个形象比喻ꎬ深刻揭示了正确社会舆论的

发展助推作用、民意勘测功能、社会凝聚功能

以及道德导向功能ꎮ 针对互联网和信息化的

迅猛发展ꎬ习近平将网络称为“越来越复杂的

大舆论场”ꎬ提出“做好党的新闻舆论工作ꎬ营
造良好舆论环境ꎬ是治国理政、定国安邦的大

事” [３]７１ꎮ “舆论导向正确ꎬ就能凝聚人心、汇
聚力量ꎬ推动事业发展ꎻ舆论导向错误ꎬ就会动

摇人心、瓦解斗志ꎬ危害党和人民事业ꎮ” [３]７３

由此ꎬ需要处理好舆论监督和正面宣传的关

系、传统媒体和新兴媒体的关系ꎮ
(四)守护文化根脉:运用文化遗产培

育文化传承意识和能力

习近平指出ꎬ“守护好中华民族的文化瑰
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宝ꎬ让人们通过文化遗产承载的历史信息ꎬ记
得起历史沧桑、看得见岁月留恒、留得住文化

根脉” [３]８８ꎮ “记得起” “看得见” “留得住”充

分体现了文化遗产对人的历史启迪作用、集体

记忆作用以及文化传承作用ꎬ将文化遗产的目

的指向了“人的培育”ꎮ 习近平强调出ꎬ“发挥

好博物馆的教育功能ꎬ让历史说话ꎬ让文物说

话ꎬ引导人民群众特别是青少年感受文化遗产

中蕴含的中国智慧和中国精神ꎮ 加强革命文

物保护利用ꎬ发挥好革命文物在党史学习教

育、革命传统教育、爱国主义教育等方面的重

要作用” [３]９２ꎮ 习近平指出ꎬ“要教育引导群众

特别是青少年更好认识认同、尊崇热爱中华文

明ꎬ增强做中国人的志气、骨气、底气ꎬ把中华

优秀传统文化一代一代传下去” [３]９４ꎮ 中华文

化遗产作为中华优秀传统文化的有力见证ꎬ蕴
藏创造精神、卓越智慧和共同记忆ꎬ有助于培

育人的志气、骨气、底气ꎬ促进文化认同ꎮ 立足

“两个结合”ꎬ依据传统文化遗产制作有思想、
有温度、有品质的文化作品ꎬ有助于发挥中华

优秀传统文化的育人优势ꎮ 此外ꎬ世界范围内

文化遗产的创造主体是全人类ꎬ蕴含人类发展

的共通性智慧ꎬ可以超越国家和民族的视野ꎬ
打破认知偏见ꎬ推动全球的可持续发展ꎮ 因

此ꎬ通过弘扬和传播世界文化遗产蕴含的人类

思想智慧ꎬ有助于促进人类命运共同体建设ꎬ
拓展文化的育人范围ꎮ

(五)展现中国形象:运用中国故事塑

造认知、沟通民意、争取人心

为了提高国家文化软实力ꎬ讲好中国故事

是时代的战略任务ꎮ 习近平提出ꎬ“世界上各

种文化之争ꎬ本质上是思想理论、价值观念之

争ꎮ” [３]９６“讲故事就是讲事实、讲形象、讲情

感、讲道理ꎬ讲事实才能说服人、讲形象才能打

动人ꎬ讲情感才能感染人ꎬ讲道理才能影响

人ꎮ”“要聚焦塑造认知、沟通民意、争取人心ꎬ
客观真实向世界讲好中国共产党和中国特色

社会主义的故事、讲好我们正在经历的新时代

故事、讲好中国人民奋斗圆梦的故事、讲好中

国坚持和发展合作共赢的故事ꎬ更加充分、更
加鲜明地展示中国故事及其背后的思想力量

和精神力量ꎮ” [３]９７这深刻揭示了中国故事塑

造人的认知、沟通民意、争取人心的育人功能ꎮ
由于文化争端为思想和价值观的争夺ꎬ在文化

多样化的发展态势下ꎬ要解决价值观的冲突ꎬ
需要秉持开放包容的立场ꎬ加强理解和对话ꎬ
互相借鉴不同文化的思想精华ꎮ 习近平指出ꎬ
“要积极开展国际人权斗争ꎬ把握战略主动ꎬ
着力讲好中国人权故事ꎬ最大限度凝聚国际人

权共识ꎬ占据人权道义制高点” [３]１００ꎮ 由于人

权经常被西方国家作为干涉他国政治的工具ꎬ
因此要讲好中国特色的人权故事ꎬ在人权话语

权的斗争中把握主动ꎮ
四、文化育人新思想新理念的理论贡献

习近平文化思想中的文化育人新思想新

理念是践行“第二个结合”的光辉典范ꎬ不仅

继承发展了中华传统文化中文以载道和文以

化人的思想智慧ꎬ同时创新发展了马克思主义

人的全面发展理论ꎬ促使马克思主义理论和中

华传统智慧重新焕发蓬勃生命力ꎮ
(一)继承发展了中华传统文化中文以

载道和文以化人的思想智慧

我国历史上的文人墨客通过著书立说成

就“立言”的人生追求ꎬ以实际行动担负“传

道”和“化人”的历史责任ꎮ 在中国传统文化

中ꎬ“道”主要指一种关于宇宙万物、社会运行

和人生发展的根本原则、价值体系和道德规范

等ꎬ因此“传道”意味着对宇宙自然规律的敬

畏、对社会伦理道德的坚守以及对个人精神追

求和文化传承使命的践行ꎬ从而实现对社会和

人民的道德教化ꎮ “传道”与“化人”是相互依

存的关系ꎬ文章如果缺乏“传道”的内容ꎬ就难

以发挥“化人”的作用ꎬ同时ꎬ“传道”本身不是

目的ꎬ“化人”是“传道”的最终旨归ꎮ 韩愈的

门生李汉曾在«昌黎先生文集􀅰序» 中提出:
“文者ꎬ 贯道之器也ꎮ 不深于此道有至焉者ꎬ
不也ꎮ” [１４]２由此ꎬ“文以贯道”的观念开始流

行ꎮ 周敦颐在«通书􀅰文辞»中提出:“文所以

载道也ꎮ 轮辕饰而人弗用ꎬ徒饰也ꎬ况虚车

乎?” [１５]３９由此ꎬ周敦颐将“文以载道”比喻为

“用车载物”ꎬ将文章作为承载大道的工具和

手段ꎬ认为文章如果不能说明道理、承载传达
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思想ꎬ就缺乏了真正的价值内核ꎮ 韩愈提出了

“文道合一”的思想ꎬ强调以普遍的爱对待他

人ꎬ同时行为合乎人情事理ꎬ可以求取“道”ꎬ
朱光潜将道比喻为“盐”ꎬ体现对“文”与“道”
融合发展的创新理解ꎮ

习近平提出ꎬ“我们要通过文艺作品传递

真善美ꎬ传递向上向善的价值观ꎬ引导人们增

强道德判断力和道德荣誉感ꎬ向往和追求讲道

德、尊道德、守道德的生活” [２]ꎮ “要注重把社

会主义核心价值观生动活泼、活灵活现地体现

在文艺创作之中ꎬ用现实主义精神和浪漫主义

情怀观照现实生活ꎬ积极传播当代中国价值观

念、体现中华文化精神、反映中国人审美追求ꎬ
把文艺创造写到民族复兴的历史上、写在人民

奋斗的征程中ꎬ全方位全景式展现新时代的精

神气象ꎬ书写中华民族新史诗ꎮ” [３]８２－８３这不仅

继承了中华传统文化中文以载道和文以化人

的思想ꎬ还创造性地阐释了文艺作品“传道”
的具体内容以及“化人”的生活导向ꎮ 文艺作

品“传道”不是抽象的道德ꎬ而是体现真善美

的社会主义核心价值观ꎬ有助于避免文艺的过

度娱乐化ꎬ强化文艺的思想内涵ꎮ 习近平提出

“以文化人” “以文惠民” “以文兴业” [３]８４ꎬ明
确“文化产品只有成为广大群众的自觉消费ꎬ
才能最大限度地实现文化的宣传教育功能ꎬ达
到以优秀作品鼓舞人的目的” [３]８５ꎮ 这深刻揭

示了文化和人民的内在联系ꎬ文化离不开人民

群众的参与ꎬ而人民也需要文化来滋养心灵、
提升素养ꎮ 习近平提出ꎬ“要看到ꎬ文化的意

识形态属性与产业属性是一致的ꎬ占领市场与

占领阵地是一致的ꎬ社会效益和经济效益是一

致的ꎬ文化产品的先进性与实现人民群众的文

化利益是一致的” [３]８１ꎮ 这四个“一致”的提

出ꎬ深刻揭示了文化导向和文化产业、文化市

场和文化阵地、文化社会效益和经济效益、文
化产品和文化利益的辩证关系ꎮ 社会主义文

化产业是服务于社会主义主流意识形态建设

的ꎬ只有具有正确价值导向的文化建设才能发

展为文化产业ꎬ满足于广大人民群众的文化需

求ꎮ 由此ꎬ文化产品育人功能的发挥离不开文

化产业的发展规律ꎬ应具有意识形态的阵地意

识ꎬ彰显文化的先进性ꎮ
(二)推动马克思主义人的全面发展理

论的创新性发展

人的全面发展不仅指代人通过实践活动

自由自觉地创造生活ꎬ充分展现个性特质ꎬ还
意味着人的社会关系的高度丰富ꎮ 人自由自

觉地展示个性的过程本质上也是人与社会发

生对象性关系的过程ꎬ因此个人的发展和社会

的发展是密不可分的ꎮ 习近平文化思想的文

化育人新思想新理念以人的发展为价值追求ꎬ
实现了马克思主义人的全面发展理论的创新

性发展ꎮ 习近平提出ꎬ“推动物质文明和精神

文明协调发展ꎬ最终目的是要促进人的全面发

展” [３]２４ꎮ “要始终坚持文化建设着眼于人、落
脚于人ꎮ 着眼满足人民群众多样化、多层次、
多方面的精神文化需求ꎬ提升文化服务和文化

产品供给能力ꎬ增强人民群众文化获得感、幸
福感ꎮ” [１６]这深刻揭示了社会主义文化建设着

眼于人的精神文化需求、落脚于人民群众文化

获得感和幸福感的目标定位ꎬ彰显深沉的为民

情怀ꎮ 习近平提出ꎬ“人ꎬ本质上就是文化的

人ꎬ而不是‘物化’的人ꎻ是能动的、全面的人ꎬ
而不是僵化的、‘单向度’的人ꎮ 人类不仅追

求物质条件、经济指标ꎬ还要追求 ‘幸福指

数’ꎻ不仅追求自然生态的和谐ꎬ还要追求精

神生态的和谐ꎻ不仅追求效率和公平ꎬ还要追

求人际关系的和谐与精神生活的充实ꎬ追求生

命的意义” [３]２４ꎮ 这一重要论断从人的自身发

展以及人的社会关系的发展两个层面ꎮ 文化

的人、能动的人、全面的人主要从人的内在发

展层面揭示人的物质和精神、人的存在和本质

的协调发展ꎬ“幸福指数”“精神生态和谐”“人
际关系和谐” “精神生活充实”深刻揭示了人

的社会关系的具体样态ꎬ强调人的社会关系的

丰富性ꎮ 这不仅继承了马克思的人的全面发

展理论ꎬ又拓展了马克思主要集中于经济基础

和物质条件的视角ꎮ
习近平提出ꎬ“现代化的本质是人的现代

化”ꎬ“中国式现代化是物质文明和精神文明

相协调的现代化ꎬ这是我们的现代化区别于西

方现代化的重要方面” [３]２４ꎮ 中国式现代化注
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重协调物质文明和精神文明的关系ꎬ有助于夯

实人的文化性ꎬ文化作为人存在的底蕴ꎬ能够

滋养人的精神家园ꎬ为人的全面发展奠定根

基ꎮ 文化育人将人的全面发展作为历史发展

的过程ꎬ揭示了不同历史阶段的人的全面发展

具有特殊性ꎬ彰显马克思主义唯物史观的深邃

思想ꎮ
习近平提出ꎬ“育新人ꎬ就是要坚持立德

树人、以文化人ꎬ建设社会主义精神文明、培育

践行社会主义核心价值观ꎬ提高人民思想觉

悟、道德水准、文明素养ꎬ培养能够担当民族复

兴大任的时代新人” [１７]３１２ꎮ “育新人”和“文明

素养”的提出ꎬ意味着文化育人聚焦从文化内

涵层面来考虑人的问题ꎮ 文化建设的核心是

塑造担当民族复兴大任的时代新人ꎬ要对人的

素质和人格进行时代新人的新设计ꎬ这新时代

人的全面发展指明了现实目标ꎮ 培养时代新

人不仅是文化建设的目标ꎬ还是文化建设的基

础条件和重要保证ꎬ因此培养时代新人具有目

标和过程的统一性ꎮ 习近平提出ꎬ“我们的教

育决不能培养社会主义破坏者和掘墓人ꎬ决不

能培养一些‘长着中国脸ꎬ不是中国心ꎬ没有

中国情ꎬ缺少中国味’的人!” [１８]１７０这表明ꎬ文
化育人蕴含的“新人”具有不同于其他时代的

特性和状态ꎬ要求时代新人具有中国脸、中国

心、中国情和中国味的协调统一ꎮ 文化认同是

培养时代新人的核心任务ꎬ时代新人只能以认

同中华民族文化为准则ꎬ以弘扬中国精神为基

石ꎬ离开民族精神和民族文化来培育人ꎬ是无

法实现时代新人的培养目标的ꎮ “兴文化”是
“育新人”的前提基础ꎬ“育新人”是“兴文化”
的现实目标指向ꎬ社会主义文化建设具有鲜明

的育人导向ꎬ强调人的文化性的发展ꎬ重视培

养人的文化品格ꎮ
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习近平文化思想引领美好精神生活的

价值意蕴与实践路径∗

邹　 慧　 邹 亚 男

(四川外国语大学马克思主义学院ꎬ 重庆　 ４０００３１)

　 　 [摘　 要] 　 美好精神生活是美好生活的重要维度ꎬ不断实现人民对美好精神生活的向往日益呈

现极其重要的价值向度ꎮ 习近平文化思想博大精深、内涵丰富ꎬ饱含着对人的精神生活的深切关怀ꎬ
是确保精神生活正确方向、丰富人民精神世界、增强人民精神力量的强大思想武器和科学行动指南ꎮ
以习近平文化思想引领美好精神生活ꎬ就是要将其中蕴含的真理力量和实践力量持续释放于精神生

活ꎬ强化价值引领ꎬ筑牢意识形态防线ꎻ强化文化引领ꎬ繁荣文化事业ꎻ强化人的主体意识ꎬ实现精神上

的独立自主ꎬ以此破解价值观偏离、文化认同感缺失和道德滑坡等现实难点ꎮ
[关键词] 　 习近平文化思想ꎻ　 美好精神生活ꎻ　 价值意蕴ꎻ　 实践路径
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　 　 精神生活是人之为人的特殊维度ꎬ它透视

着个体的生活样态ꎬ彰显着民族的品格与血

脉ꎮ 马克思、恩格斯将精神生活确证为人存在

的本体论意义ꎮ 党的二十大报告将丰富人民

精神世界作为中国式现代化的本质要求之一ꎮ
２０２３ 年在全国宣传思想文化工作会议上ꎬ习
近平总书记强调全面建设社会主义现代化国

家、全面推进中华民族伟大复兴需要强大的精

神力量ꎮ 精神生活与文化繁荣同频共振、与民

族复兴同向而行ꎮ 习近平文化思想以宏大的

视野、高远的站位、深厚的情怀ꎬ着眼于中华民

族伟大复兴的战略全局ꎬ不断深化对中国特色

社会主义文化建设规律的认识ꎬ开辟了马克思

主义文化理论的新境界ꎬ是新时代引领美好精

神生活的强大思想武器和科学行动指南ꎮ
一、习近平文化思想引领美好精神生活

的价值意蕴

精神是马克思主义哲学的基本范畴ꎬ对人

的精神生活的关注贯穿在习近平文化思想中ꎮ
习近平文化思想蕴含的引领美好精神生活的

真理力量和实践力量决定了新时代美好精神

生活只能由习近平文化思想来引领ꎮ
(一)习近平文化思想蕴含引领美好精

神生活的真理力量

习近平文化思想是在马克思主义文化理

论的指导下ꎬ在中国特色社会主义文化建设的

实践中ꎬ将马克思主义的“魂脉”和中华优秀

传统文化的“根脉”相结合而产生ꎮ 习近平文
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化思想的根本立场、目标指向、系统思维彰显

的真理力量引领着美好精神生活的正确方向ꎮ
人民立场是习近平文化思想的根本立场ꎬ

标识着习近平文化思想的价值底色ꎮ 习近平

总书记立足唯物史观审视中华文明ꎬ指出光辉

灿烂的中华文明是由中国人民创造的ꎬ中国共

产党要担负起新时代新的文化使命ꎬ带领人民

继续推动文化繁荣ꎬ建设文化强国、建设中华

民族现代文明ꎮ 习近平文化思想着眼于推动

人民精神生活的高质量发展ꎬ坚持人民在新时

代文化建设中的主体地位ꎬ明确以人民为中心

的创作导向ꎬ不断增强人民群众的幸福感和获

得感ꎮ 习近平文化思想引领美好精神生活就

是要摒弃资本逻辑ꎬ坚守人民立场ꎬ以不断满

足人民日益增长的精神文化需求为出发点和

落脚点ꎬ创作人民群众喜闻乐见的精神文化产

品ꎬ厚植文艺作品的人民情怀ꎬ让人民共享文

化发展成果ꎬ增强人民的精神力量ꎮ
促进人的全面发展是习近平文化思想的

目标指向ꎬ标识着习近平文化思想的价值追

求ꎮ 马克思主义的崇高理想是实现每个人自

由而全面发展的共产主义社会ꎬ人的全面发展

是物质生活与精神生活的协调发展ꎬ精神生活

与共同富裕是促进人的全面发展的重要基石ꎮ
习近平文化思想以促进人的全面发展为价值

目标ꎬ将人的美好精神生活纳入社会发展理想

中ꎬ深刻把握生产力和生产关系的辩证统一ꎬ
指出有自信自强的精神力量是我国面临的战

略机遇和有利优势ꎬ精神生产也是生产力ꎬ人
的自由全面发展需要精神独立性ꎮ 习近平文

化思想引领美好精神生活就是要充分认识加

强社会主义精神文明建设的重要性ꎬ充分发挥

精神生活的能动作用ꎬ引导群众实现精神上的

独立自主ꎬ为人的全面发展注入精神动力ꎮ
以系统思维谋划文化建设是习近平文化

思想的鲜明品格ꎬ标识着习近平文化思想的哲

学智慧ꎮ 文化从不以孤立的形态存在和发展ꎬ
习近平文化思想将文化建设置于中华民族伟

大复兴的战略全局和世界百年未有之大变局

中ꎬ强调提高国家文化软实力和建设社会主义

文化强国是关系长远和根本的重大战略任务ꎬ

将文化建设置于“五位一体”总体布局和“四
个全面”战略布局中ꎬ统筹思考文化要素与其

他要素之间的结构关系与运行机制ꎬ强调坚定

文化自信具有更基本、更深沉和更持久的力

量ꎮ 习近平文化思想引领美好精神生活就是

要坚持马克思主义在意识形态领域指导地位

的根本制度ꎬ建设具有强大凝聚力和引领力的

社会主义意识形态ꎬ巩固文化主体性ꎬ增强文

化认同感ꎬ推进文化自信自强ꎮ
(二)习近平文化思想蕴含引领美好精

神生活的实践力量

思想的价值在于指导实践ꎮ 习近平文化

思想是一个不断展开的、开放式的思想体系ꎬ
必将随着实践深入不断丰富发展ꎮ 实践性是

习近平文化思想的动力源泉ꎮ 习近平文化思

想既在深化文化建设规律的基础上提出了一

系列文化理论的新观点、新思路、新命题ꎬ实现

了马克思主义文化理论的伟大飞跃ꎬ又秉持强

烈的问题意识ꎬ聚焦新时代我国文化发展的现

状ꎬ深刻回答了开创新时代文化建设新局面的

一系列现实问题ꎬ进行了实践层面的布局和部

署ꎬ体现了理论与实践的高度统一ꎮ
“七个着力”明确了引领美好精神生活的

实践要求ꎮ ２０２３ 年全国宣传思想文化工作会

议提出继续推动文化繁荣、建设文化强国、建
设中华民族现代文明这一新的文化使命七个

方面的具体要求ꎬ即“七个着力”ꎮ “七个着

力”是以习近平同志为核心的党中央对当前

和未来宣传思想文化工作做出的精确部署ꎬ也
对新时代的美好精神生活提供了明确的实践

要求ꎮ “着力加强党对宣传思想文化工作的

领导”明确了新时代美好精神生活的领导力

量ꎬ坚持党的文化领导权是实现美好精神生活

的政治保证ꎻ“着力建设具有强大凝聚力和引

领力的社会主义意识形态”是新时代美好精

神生活的思想保证ꎬ加强意识形态工作是增强

民族凝聚力和向心力的根本要求ꎻ“着力培育

和践行社会主义核心价值观”明确了判断是

非善恶的价值标准ꎬ有利于最大限度地统一思

想、达成共识ꎬ引导人民树立正确的价值取向ꎻ
“着力提升新闻舆论传播力引导力影响力公
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信力”为新时代党的新闻舆论工作提供根本

遵循ꎬ营造良好的舆论环境ꎬ发挥正确舆论引

导人的作用ꎻ“着力赓续中华文脉、推动中华

优秀传统文化创造性转化和创新性发展”深

刻诠释了中华优秀传统文化的现代意义ꎬ规定

了文化传承与创新发展的根本指针ꎻ“着力推

动文化事业和文化产业繁荣发展”是满足人

民日益增长的美好精神生活需要的重要任务ꎬ
要用高质量的文化供给丰富人民的美好精神

生活ꎻ“着力加强国际传播能力建设、促进文

明交流互鉴”是增强文化自信ꎬ提高国家文化

软实力和中华文明传播力、影响力的有力

措施ꎮ
习近平文化思想蕴含的开放包容和守正

创新的精神特质为引领美好精神生活提供了

方法论指导ꎮ ２０２３ 年ꎬ习近平总书记在文化

传承发展座谈会上精准概括了中华文明五个

方面的突出特性ꎬ即连续性、创新性、统一性、
包容性、和平性ꎮ 植根于丰厚中华文明沃土中

的习近平文化思想融汇中外、通达天下ꎬ强调

西方以自我为中心的文化霸权思维和“文明

冲突论”等论调是与人类文明发展的趋势背

道而驰的ꎬ主张在文明的交流互鉴中推动文明

的和谐共生才是世界文明交往的应然范式ꎮ
在唯物主义的维度下ꎬ以大历史观视野观察和

审视文化问题的习近平文化思想贯通古今ꎬ是
马克思主义文化理论在新时代的创新篇ꎬ是守

正创新的理论成果ꎬ强调文化的生命力来自守

正创新ꎬ主张大力推动文化的创新性发展ꎮ 以

习近平文化思想引领美好精神生活要运用好

开放包容、守正创新的方法论ꎬ创新精神文化

产品的表现形式ꎬ从内容、形式、手段等方面提

高精神文化产品的精神高度和文化内涵ꎮ
二、习近平文化思想引领美好精神生活

的现实难点

党的十八大以来ꎬ在以习近平同志为核心

的党中央的坚强领导下ꎬ我国人民展现前所未

有的昂扬向上、锐意进取的精神风貌ꎬ社会风

气持续向上向善ꎬ文化自信明显增强ꎬ但物质

生活与精神生活不平衡不协调的问题依然突

出ꎬ精神生活领域一定程度地存在着价值观偏

离、文化认同感缺失和道德滑坡等问题ꎮ
(一)价值观偏离威胁我国意识形态

安全

价值观是人们在实践活动中形成并确立

的ꎬ对事实、关系、是非等价值问题所表现出的

态度与倾向ꎮ 价值观具有属人的性质ꎬ体现出

事对人的意义ꎮ 一旦被认定为有意义ꎬ就会产

生导向性ꎬ导引人们有目的的实践ꎮ 而这种意

义有正向与逆向之分ꎮ 正向价值观导人向善ꎬ
逆向价值观引人趋恶ꎮ 目前在我国价值观领

域ꎬ正向的主流价值观居于明显的主导地位ꎬ
绝大多数人具有崇高的理想信念和高尚的精

神追求ꎬ信仰马克思主义ꎬ在重大原则问题和

大是大非面前头脑清醒、立场坚定ꎮ 然而由于

目前我国正处于经济社会加速转型期ꎬ全面深

化改革向纵深推进ꎬ媒体格局深刻变化ꎬ各种

思想文化交流交锋日益频繁ꎬ价值观偏离问题

也随之产生ꎮ
价值虚无主义是虚无主义在价值观领域

的表现ꎮ 尼采认为ꎬ“虚无主义意味着什么

呢? ———最高价值的自行贬黜” [１]４００ꎮ 价值虚

无主义就是对最高价值的自行贬黜ꎬ它伴随传

统社会走向现代化的进程而生ꎬ它割断高尚的

精神世界之于人的关联ꎬ反对人对于美好精神

生活的需求ꎬ否定人的精神性存在ꎬ否定一切

最高价值ꎬ拒斥崇高ꎬ将生命的真正价值与终

极意义边缘化ꎬ是一种价值观偏离ꎮ 价值虚无

主义“直接关涉到人的生命存在的根基” [２]ꎬ
一旦在人的思想观念中蔓延ꎬ就会动摇人的精

神根基ꎬ使人从高级趣味中脱离出来ꎬ陷入精

神空虚、漂浮、低迷、畸变的困境中ꎬ游离于主

流价值之外ꎬ造成个人价值观念的扭曲、社会

价值秩序的失衡以及国家价值体系的瓦解ꎮ
以价值虚无主义为原点ꎬ价值多元主义、

价值相对主义弥散开来ꎮ 价值多元主义认为ꎬ
因客体对主体而言的意义和作用不同ꎬ人的价

值观呈现的是多样化的图景ꎬ没有一种价值体

系可以凌驾于其他价值体系之上ꎻ价值相对主

义认为ꎬ价值只是一种相对的东西ꎬ在价值取

向上没有高低优劣之分ꎬ应放弃价值问题上的

道德选择和道德判断ꎮ 价值多元主义和价值
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相对主义在外在表现上不完全等同ꎬ但在本质

上却有共通之处ꎬ二者都强调价值观的差异ꎬ
彰显的是价值观上的不确定性ꎬ轻视价值观的

正确性与凝聚价值共识的重要性ꎮ 对于个人

而言ꎬ对美好精神生活的新期待必然应与我国

的主流意识形态相一致ꎬ而部分人崇尚功利主

义、享乐主义、拜金主义、极端个人主义等错误

价值观ꎬ以自我为中心ꎬ将价值追求置于利益

的现实层面ꎬ崇高理想式微ꎬ理想信念薄弱ꎬ价
值观信仰无归属ꎬ严重偏离主流意识形态ꎮ 对

于一个民族、一个国家来说ꎬ形成、维系和建设

共同的核心价值观至关重要ꎬ它能调节人与人

之间的交往关系ꎬ明确共同的价值追求ꎬ指引

人进行正确的价值选择ꎬ凝结起团结奋斗的思

想共识和精神合力ꎮ 若缺乏共同的核心价值

观ꎬ“一个民族、一个国家就会魂无定所、行无

依归” [３]３１５ꎬ在面临西方意识形态入侵时就会

不堪一击ꎬ思想防线破裂ꎬ舆论阵地崩塌ꎬ极大

威胁我国的意识形态安全ꎮ “意识形态关乎

旗帜、关乎道路、关乎国家政治安全” [４]ꎬ没有

意识形态安全ꎬ整个社会的思想领域就会严重

混乱ꎬ人民的信仰就会崩塌ꎬ国家就会变质ꎬ民
族的前途和未来无从谈起ꎬ人们向往的美好精

神生活注定无法实现ꎮ
(二)文化认同感缺失削弱文化自信

自强

精神与文化密不可分ꎬ文化是精神的土

壤ꎬ精神是文化的基因ꎮ 文化是一个民族得以

延续的灵魂所在ꎬ是一个人精神境界的集中体

现ꎮ 文化认同感是人们对于自己所属文化的

确定性、建设性和体认性感受ꎮ 文化认同能够

散发持续性的精神力量ꎬ为民族认同和国家认

同注入源源不断的动能ꎬ是统一思想、凝聚共

识、筑牢意识形态根基的关键ꎮ 缺乏文化认同

感的个人一定是精神漂浮和情感疏离的ꎬ缺乏

文化认同感的民族是极易被瓦解和分裂的ꎮ
美好精神生活建基于文化的自信和自强ꎬ文化

自信厚植美好精神生活的土壤ꎬ文化自强为美

好精神生活提供强大动力ꎮ 全球化浪潮极大

加深了各国相互依赖、相互依存的程度ꎬ西方

国家利用互联网技术的绝对优势和强大的媒

介权力ꎬ“对其艺术作品、电影、音乐、游戏和

学术会议等内容进行了数字化包装ꎬ并且依托

发达的数字平台和数据系统扩散全球” [４]ꎬ意
图渗透西方的文化价值观ꎬ操控我国的文化发

展ꎬ使我国陷入文化认同危机ꎬ削弱人民的文

化自信ꎬ阻碍国家的文化自强ꎮ
中华优秀传统文化是文化认同的根基ꎬ然

而当西方文化与传统文化激烈博弈之时ꎬ中华

优秀传统文化很难抵挡住西方文化的冲击而

处于弱势地位ꎬ这种弱势地位不仅源于西方的

文化霸权ꎬ还源自人们对于传统文化的认知偏

差ꎮ 文化复古主义和文化虚无主义是对待传

统文化典型的认知偏差ꎮ 文化复古主义者打

着“弘扬传统文化”的幌子ꎬ以推崇中国古代

思想和政治理念为噱头ꎬ极力拔高或夸大儒学

的作用ꎬ倡导无条件地全面复兴中国传统文

化ꎬ漠视我国近现代文化的发展历程ꎬ认为传

统文化高于一切ꎬ用传统文化反对其他文化ꎮ
文化虚无主义者彻底否定或拒斥中国传统文

化ꎬ将传统文化简单地等同于落后的、保守的、
僵化的文化ꎬ甚至认定传统文化是现代化和社

会化的障碍ꎬ实现现代化必须全面摒弃传统文

化ꎬ走全盘西化的道路ꎮ 辉煌璀璨的中华优秀

传统文化是文化自信的源头活水ꎬ对传统文化

的正确认知是坚定文化自信的基本前提ꎬ而认

知的偏差会直接削弱对中华优秀传统文化的

自信ꎬ严重影响中华优秀传统文化的传承与发

展ꎬ割断文化自强的文化根脉ꎮ
革命文化形成于中国革命的伟大实践中ꎬ

是中国人民优良品质和精神风范的集中体现ꎬ
是文化认同的重要源头ꎮ 社会主义先进文化

是指面向现代化、面向世界、面向未来的ꎬ民族

的科学的大众的社会主义文化ꎬ它汲取了中华

文化的精华ꎬ是代表和维护最广大人民根本利

益的精神价值体系ꎬ为中国特色社会主义事业

提供精神动力和智力支持ꎮ 以美国为首的西

方国家依靠技术垄断和话语霸权ꎬ将文化虚无

主义思潮蔓延至我国革命文化和社会主义先

进文化ꎬ借机歪曲我国革命历史ꎬ抹黑革命英

雄ꎬ否定革命领袖ꎻ通过推特、脸书等社交媒

体ꎬ对我国发生的突发性事件、热点问题、最新
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政策等指手画脚ꎬ发表煽动性、偏执性、极端化

话语ꎬ推动负面舆论持续发酵ꎻ诋毁社会主义

制度ꎬ大肆宣扬西方“普世价值”ꎬ鼓吹资产阶

级价值立场ꎬ妄图激化我国社会矛盾、颠覆我

国政权ꎮ 在马克思主义指导下形成的革命文

化和社会主义先进文化是中国特色社会主义

文化的根本所在ꎬ对中国特色社会主义文化的

解构实质上就是对马克思主义指导地位的解

构ꎬ就是对中国共产党执政地位和执政能力的

解构ꎬ就是对中国人民社会历史主体地位的解

构ꎬ归根到底是企图推翻我国文化自信自强的

制度根基、执政根基和历史根基ꎬ将中国特色

社会主义伟大事业引向黑暗的深渊ꎮ
(三)道德滑坡消解精神上的独立性

公民道德水平的高低反映一个国家的精

神面貌ꎮ 道德规范具有强大的约束力ꎬ能引导

人们树立正确的善恶评判标准ꎬ调节人们的行

为实践ꎬ达到净化人的思想、调整人际关系、稳
定社会秩序的目的ꎮ 道德滑坡是精神异化的

体现ꎬ是社会发展的客观要求和人的主观认识

不相统一的结果ꎬ它会造成理性意识的遮蔽、
意义追寻的失落甚至精神结构的失衡ꎬ与美好

精神生活背道而驰ꎮ 当资本逻辑裹挟人的精

神生活、人以资本增值作为思考一切问题的出

发点和价值评判的标准时ꎬ人和物的关系就会

被倒置ꎬ物会变成异己的力量控制着人的精神

走向ꎬ消解人的精神独立性ꎮ
资本逻辑内生于资本主义制度ꎬ它以资本

扩张为本质属性ꎬ以谋求价值增值、追逐利润

最大化为唯一目标ꎬ它贯穿于资本运行的全过

程ꎬ通过一系列经济活动得以具体体现ꎮ 马克

思、恩格斯充分肯定了资本在推动人类生产力

发展上的巨大作用ꎬ更在深层意义上揭开了资

本的神秘面纱ꎬ发现了隐藏在资本主义剥削和

压迫背后的秘密ꎬ深刻揭示了资本逻辑对人的

无情控制以及造成的无产阶级生存危机ꎮ 资

本逐利的秉性是一股隐蔽而强大的力量ꎬ无形

地牵引着人们的经济行为和交往关系朝着趋

向于满足个人物欲的方向发展ꎬ引发道德滑坡

问题ꎬ这与以人民立场为鲜明属性、以促进人

的全面发展为本质要求的社会主义道德相

背离ꎮ
社会主义道德坚持以为人民服务为核心ꎮ

作为社会主义的公民ꎬ要始终把人民放在心中

的最高位置ꎬ树立为人民的利益而奋斗的崇高

理念ꎬ不做损人利己、侵害国家利益、违背社会

公序良俗的事情ꎮ 部分人受到利益诱使ꎬ丢掉

政治立场ꎬ丢掉责任和道义ꎬ为谋取利益不惜

突破底线ꎬ发表有辱党和国家形象的言论ꎬ甚
至从事间谍活动ꎬ严重损害党、国家和人民的

利益ꎬ迷失在资本主义的虚假幻象中ꎬ丧失马

克思主义信仰ꎬ忘却共产主义的远大理想和中

国特色社会主义的共同理想ꎬ消解理想信念上

的独立性ꎮ 集体主义是社会主义道德的原则ꎬ
它强调个人和集体的辩证统一关系ꎬ要重视和

保障个人的正当利益ꎬ而当利益冲突出现时要

坚定地维护国家利益和社会整体利益ꎮ 部分

人为了满足个人私利ꎬ不择手段地践踏国家利

益和社会整体利益ꎬ散播谣言、扭曲事实、造谣

生事ꎬ盲目崇尚西方道路ꎬ污蔑中国特色社会

主义道路ꎬ诋毁中国共产党的执政地位ꎬ为西

方历史摇旗呐喊ꎬ谩骂中华民族伟大的历史实

践和当代实践ꎬ成为西方思想的附庸ꎬ失去精

神生活的主体性ꎬ消解政治立场上的独立性ꎮ
这些道德滑坡现象归根结底是人的精神结构

失衡的外化ꎬ反映部分人在认识世界和改造世

界的过程中缺乏精神的主动性、能动性和自觉

性ꎬ缺乏独立思考、独立判断的能力ꎬ缺乏积极

有为、昂扬向上、敢于担当的精神品质ꎬ缺乏做

中国人的志气、骨气和底气ꎬ是精神生活仍处

于被动状态的体现ꎮ 美好精神生活需要精神

上的主动意识ꎬ加强精神自觉、精神自信和精

神自强ꎬ筑牢信仰、坚定信念、端正立场ꎬ讲述

好中国道理、总结好中国经验、提升好中国理

论ꎬ达到精神上的独立自主ꎮ
三、习近平文化思想引领美好精神生活

的现实路径

(一)强化价值引领ꎬ筑牢意识形态防

线ꎬ确保美好精神生活的正确方向

价值观是驱动和统摄主体生命活动的根

本ꎬ内蕴着人认识世界和改造世界的价值指

向ꎬ体现着判断是非善恶的价值标准ꎬ对精神
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生活具有支撑作用ꎮ 价值观偏离是威胁我国

意识形态安全的重大问题ꎬ而意识形态决定着

精神生活的方向ꎬ对引领美好精神生活至关重

要ꎮ 没有正确的价值观ꎬ就没有意识形态安

全ꎬ精神生活就无法达至美好的理想状态ꎮ 在

习近平文化思想的指引下ꎬ用社会主义核心价

值观凝聚思想共识ꎬ整合多元价值观念ꎬ推动

全社会形成共同的价值追求ꎬ坚持马克思主义

在意识形态领域的指导地位ꎬ加强社会主义意

识形态建设是确保精神生活朝着正确方向发

展的根本要求ꎮ
马克思、恩格斯指出:“人们的观念、观点

和概念ꎬ一句话ꎬ人们的意识ꎬ随着人们的生活

条件、人们的社会关系、人们的社会存在的改

变而改变ꎮ” [５]４１９－４２０作为社会意识层面的价值

观来源于社会存在ꎬ是对社会存在的反映ꎮ 社

会存在的多样性决定了人的价值观呈现多元

化的特点ꎬ价值观的多元化凸显的是价值观的

差异ꎬ而一旦滑落至价值多元主义和价值虚无

主义等价值观偏离的深渊就会造成价值混乱、
人心涣散、精神异化、社会动荡等不良后果ꎬ给
意识形态领域带来巨大风险和隐患ꎬ美好精神

生活将化为泡影ꎮ 习近平总书记指出:“任何

一个社会都存在多种多样的价值观念和价值

取向ꎬ要把全社会意志和力量凝聚起来ꎬ必须

有一套与经济基础和政治制度相适应、并能形

成广泛社会共识的核心价值观ꎮ” [６]１０６社会主

义核心价值观是当代中国精神的集中体现ꎬ是
最适合我国国情、全社会共同认可的核心价值

观ꎬ承载着全体中国人民共同的价值追求ꎬ是
“凝聚人心、汇聚民力的强大力量” [７]４４ꎮ 社会

主义核心价值观将国家的价值目标、社会的价

值取向和个人的价值准则视为一个整体ꎬ指明

了新时代中国人应该树立的价值思维、确立的

价值选择和遵循的价值规范ꎮ 用社会主义核

心价值观引领多样化的价值观念ꎬ在尊重多样

性中寻求核心价值观的确定性和一元化ꎬ以社

会主义核心价值观作为评判一切行为是非曲

直的价值尺度ꎬ引导人的价值理想和价值追求

始终与社会主义核心价值观保持一致ꎬ是筑牢

意识形态领域思想防线的重要举措ꎮ

强化价值引领ꎬ筑牢意识形态防线ꎬ加强

意识形态工作是重中之重ꎮ 马克思主义是我

们党的灵魂和旗帜ꎬ背离或放弃马克思主义就

会失去灵魂、迷失方向ꎮ 必须坚持马克思主义

在意识形态领域指导地位的根本制度ꎬ用制度

夯实意识形态根基ꎬ为实现美好精神生活提供

有力且长效的制度保障ꎮ 要着力建设具有强

大凝聚力和引领力的社会主义意识形态ꎬ巩固

壮大主流思想舆论ꎬ在严峻的意识形态斗争和

复杂的舆论场中ꎬ牢牢掌握意识形态主导权ꎬ
占领舆论引导的主阵地ꎬ教育引导人们坚定对

马克思主义的价值信仰和共产主义的理想信

念ꎬ自觉反对和坚决抵制各种不良价值观的侵

蚀ꎬ让精神生活运行在正确的轨道上ꎮ 网络空

间是人们共有的精神家园ꎬ它极大延伸了人的

精神生活空间ꎬ丰富了人的精神世界ꎬ但也是

意识形态斗争的最前沿ꎬ是价值多元主义、价
值虚无主义等不良价值倾向散播的温床ꎮ 要

掌握信息化条件下的舆论主导权ꎬ旗帜鲜明地

开展舆论斗争ꎬ巩固拓展红色地带ꎬ积极转化

灰色地带ꎬ主动进攻黑色地带ꎬ让社会主义核

心价值观和马克思主义意识形态主导舆论生

态ꎬ营造风清气正的网络空间ꎮ
(二)强化文化引领ꎬ繁荣文化事业ꎬ增

添美好精神生活的文化底色

习近平总书记多次强调:“文化认同是最

深层次的认同􀆺􀆺文化认同问题解决了ꎬ对伟

大祖国、对中华民族、对中国特色社会主义道

路的认同才能巩固ꎮ” [８]８５文化是一种强大的

精神力量ꎬ具有引领人、塑造人、涵养人的作

用ꎮ 文化认同是精神生活的内在根基ꎬ对增强

精神力量、激发精神动力、提升精神境界具有

重要意义ꎮ 西方文化的入侵和对本国文化的

认知偏差将会削弱我国人民的文化认同感ꎬ而
文化认同感缺失会使人的精神生活因缺乏归

属感而处于游离的无根状态ꎬ造成个人对社会

和国家的情感撕裂ꎬ损毁国家的向心力和凝聚

力ꎮ 在习近平文化思想的指引下ꎬ正确认识本

国文化ꎬ树立正确的文化观ꎬ巩固文化主体性ꎬ
用高质量文化供给为美好精神生活增添底色ꎬ
繁荣发展文化事业和文化产业ꎬ是增进文化认
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同感、推进文化自信自强的有效途径ꎮ
习近平总书记在文化传承发展座谈会上

指出:“任何文化要立得住、行得远ꎬ要有引领

力、凝聚力、塑造力、辐射力ꎬ就必须有自己的

主体性􀆺􀆺文化自信就来自我们的文化主体

性ꎮ” [９]文化主体性彰显出我国文化区别于其

他文化的独特性质和价值标识ꎬ是提升文化软

实力和文化竞争力的基本条件ꎬ是文化认同的

坚实基础、文化自信的重要来源ꎮ 中华优秀传

统文化、革命文化和社会主义先进文化是中国

语境中文化主体性的三重内涵ꎮ 巩固文化主

体性ꎬ就是要传承中华优秀传统文化ꎬ激活中

华优秀传统文化的生命力ꎻ要弘扬革命文化ꎬ
焕发革命文化的时代光芒ꎻ要发展社会主义先

进文化ꎬ增强社会主义先进文化的创造活力ꎮ
“中华优秀传统文化是中华民族的文化根

脉” [８]３４２ꎬ这个文化根脉为中华文明提供丰富

滋养ꎬ是推进文化自信自强的根基ꎮ “中国革

命历史是最好的营养剂” [１０]ꎬ由中国革命历史

锻造出的革命文化承载着红色基因ꎬ蕴含着党

的伟大革命精神ꎬ是推进文化自信自强的源

泉ꎮ 社会主义先进文化是社会主义制度优越

性的体现ꎬ具有鲜明的时代特色ꎬ塑造着当代

中国人的精神品格ꎬ是推进文化自信自强的活

力ꎮ 正确认识文化主体性的三重内涵在继续

推动文化繁荣、建设文化强国中的重要作用ꎬ
是增进文化认同感的前提ꎮ

人民立场是习近平文化思想的根本立场ꎬ
要发挥人民在繁荣文化事业中的主体作用ꎬ精
准研判人民群众的精神文化需求ꎬ坚守以人民

为中心的创作导向ꎬ创作人民群众喜闻乐见的

精神文化产品ꎬ激发人民参与文化建设的积极

性和主动性ꎬ让精神文化成果惠及全体人民ꎮ
以数字化赋能文化发展ꎬ促进文化和科技的深

度融合ꎬ打造文化新的表现形态ꎬ让中华文化

绽放时代光彩ꎮ 利用大数据、人工智能、区块

链、数字孪生及虚拟现实、增强现实、混合现

实、扩展现实等最新数字技术创造数字文化产

业新形态ꎬ不断推陈出新ꎬ创作出高品质、有创

意、反映时代气息和人民心声的精品力作ꎬ让
人民群众获得更加丰富的精神食粮ꎮ 针对人

民对于精神文化生活的参与感和体验感的需

求更加强烈的境况ꎬ要“不断创新沉浸式演

艺、虚拟旅游、云端展览等数字文化消费场景ꎬ
满足大众实时参与、多维体验的需求ꎬ打造线

上线下相融合的文化体验场景和文化传播矩

阵” [１１]ꎬ推动中华优秀传统文化创造性转化、
创新性发展ꎬ使革命文化和社会主义先进文化

可感可知、深入人心ꎬ让文化盛宴浸润人的心

田ꎬ塑造人的精神品格ꎮ
(三)强化人的主体意识ꎬ摒弃资本逻

辑ꎬ实现精神上的独立自主

主体意识是人对于自我作为主体的自觉

感知和确认ꎬ它表现在人对客观现实的反映以

及人与物的关系塑造上ꎮ 作为精神活动的主

体ꎬ人在对客体的作用过程中理应表现出彰显

主体中心位置的精神规定性ꎬ应摆脱精神依

赖ꎬ破除精神束缚ꎬ积极能动地、有意识地进行

精神认知、精神选择、精神判断ꎬ应主动地、自
觉地追求精神发展和精神意义ꎮ 在资本逻辑

宰制下ꎬ物的全套意义会侵蚀人的头脑ꎬ人的

精神易发生异化ꎬ导致道德滑坡现象ꎮ 美好精

神生活需要在精神上由被动转为主动ꎬ实现精

神上的独立自主ꎬ聚焦人的全面发展ꎬ从精神

自觉、精神自信和精神自强来强化人的主体意

识ꎬ摒弃资本逻辑ꎬ坚守社会主义道德ꎮ
实现精神上的独立自主要提升精神自觉ꎮ

精神自觉是指“在实践活动中人的精神能够

自觉地把握客体的本质、必然与规律ꎬ思考主

体自身的意义与价值ꎬ具有较为明确的预见

性、目的性、计划性与创造性” [１２]ꎮ 提升精神

自觉ꎬ一要增强理论自觉ꎮ 习近平文化思想揭

示了我国文化发展的内在规律ꎬ深刻阐明了精

神文明建设的重要作用ꎬ要不断深化对习近平

文化思想的规律性认识ꎬ自觉用习近平文化思

想引领美好精神生活ꎮ 二要增强历史自觉ꎮ
以大历史观审视社会主义精神文明建设ꎬ将精

神财富的丰富、精神力量的增强放在中国式现

代化的根本要求和促进人的全面发展的视角

下考量ꎬ将引领人民的美好精神生活视为关系

根本、关系全局的长远战略任务ꎮ 三要增强实

践自觉ꎮ 要有守护中华民族共有精神家园的
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自觉意识ꎬ要提升精神生活方式、精神交往对

象、精神信仰树立等方面的选择能力ꎬ警惕主

体的价值丧失ꎬ自觉规避资本逻辑无序扩张下

物对人的牵制ꎬ提升分析和批判能力ꎬ保持主

体的清醒和定力ꎬ避免精神生活的依附性和同

质化ꎬ以防将自身裹进精神茧房中ꎬ沦为被摆

置的虚在物ꎮ
实现精神上的独立自主还要坚定精神自

信ꎬ推动精神自强ꎮ 精神自信是主体对于本国

的精神面貌、精神力量、精神品质等精神要素

持有积极、肯定的态度ꎬ表现出坚定的精神定

力和强烈的阵地意识ꎮ 只有对国家的指导思

想、理想信念、主流意识形态、文化、道德、民族

精神等充满自信ꎬ才不会被资本主义的“糖衣

炮弹”所迷惑ꎬ才能够守护好中华民族共有的

精神家园ꎬ增强做中国人的志气、骨气和底气ꎮ
精神自强是主体在精神自觉和精神自信的基

础上ꎬ主动地提升精神生活的境界ꎬ主动地追

求美好精神生活ꎬ主动地传承和弘扬本国的精

神文化ꎬ增强中华文明的传播力和影响力ꎮ 精

神自强致力于将精神自觉和精神自信转化为

推动文化繁荣、建设文化强国的强劲动力ꎬ为
中国式现代化和民族复兴伟大事业提供强大

的精神力量ꎮ 坚定精神自信ꎬ推动精神自强就

是要在中国共产党的领导下ꎬ用当代中国马克

思主义、２１ 世纪马克思主义持续激活中国人

的精神基因ꎬ用习近平文化思想引领美好精神

生活ꎬ积极推进社会主义道德建设ꎬ使人民坚

定对马克思主义的信仰ꎬ坚定共产主义的远大

理想和中国特色社会主义共同理想ꎬ大力弘扬

中国精神ꎬ讲好中国故事ꎬ促进文明的交流互

鉴ꎬ“提高文化开放水平ꎬ不断提高国家文化

软实力ꎬ向世界展示中华文化的魅力与活

力” [１３]ꎮ
美好精神生活是美好生活的重要维度ꎬ不

断实现人民对美好精神生活的向往日益呈现

极其重要的价值向度ꎮ 将习近平文化思想贯

穿引领美好精神生活的全过程ꎬ将其中蕴含着

的真理力量和实践力量持续释放在美好精神

生活之上是不断满足人民群众多样化、多层

次、多方面的精神文化需求ꎬ增强全面建设社

会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复

兴的精神力量的根本要求ꎮ
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教师职业变革的核心背景、关键路径和治理路向∗

———以«全球教师报告»为中心的探析

王　 晋　 贾 慧 莹

(河南大学教育学部ꎬ 河南开封　 ４７５００４)

　 　 [摘　 要] 　 “师资短缺”作为全球教育面临的整体性危机与资源配置失衡的结构性矛盾ꎬ与教师职

业吸引力式微相互交织、彼此强化ꎬ共同构成了推动教师职业深刻变革的紧迫现实与核心阻碍ꎬ亟须通

过内外并举的系统性策略破解ꎮ 对内要构建以终身学习为核心的教师职业发展路径ꎬ通过持续化专业

发展、创新能力提升以及数智赋能ꎬ强化教师个体应对变革的内驱力ꎮ 对外则需要重构治理路向ꎬ为教

师打造新的社会契约ꎬ即通过重塑教师角色、优化资源配置及重构评估体系三重举措ꎬ系统改善教师职

业生态ꎮ 这一理念的核心要义在于超越传统的雇佣与指令关系ꎬ构建政府、学校、教师及社会多方协同

共治的新型伙伴关系ꎬ重塑教师的专业权威与公共价值ꎬ确保其真正成为教育变革的共建者ꎮ
[关键词] 　 师资短缺ꎻ　 教师职业吸引力ꎻ　 终身学习ꎻ　 新的社会契约ꎻ　 教师职业变革
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　 　 教师职业作为教育系统的核心主体ꎬ直接

关乎全球教育公平与可持续发展的实现程度ꎮ
近年来ꎬ“师资短缺”已然成为全球教育事业

发展进程中的一项重大挑战ꎬ不仅是横在教育

公平与质量提升之间的结构性难题ꎬ也是发展

中国家与发达国家共同面临的系统性危机ꎮ
２０２４ 年 ９ 月ꎬ联合国教科文组织和教育 ２０３０
教师国际工作组合作完成的全球首份«全球

教师报告» (Ｇｌｏｂａｌ Ｒｅｐｏｒｔ ｏｎ Ｔｅａｃｈｅｒｓ)中文版

在沪发布ꎮ 报告指出ꎬ为实现 ２０３０ 年可持续

发展目标 ４———“确保包容和公平的优质教

育ꎬ让全民终身享有学习机会”ꎬ全球需新增

约 ４ ４００ 万名中小学教师ꎮ 此前ꎬ经济合作与

发展组织(ＯＥＣＤ)在 ２０２０ 工作论文«教师福

祉:数据收集与分析框架»中对全球范围内教

师短缺日益加剧、人员流动频繁以及教师职业

吸引力下降的困境也有所探讨[１]ꎮ 与师资短

缺相互交织、彼此强化的另一要素———教师职

业吸引力式微———也在日益加剧教师职业挑

战ꎬ构成了推动教师职业开展深刻变革的紧迫

现实与核心阻碍ꎮ 国际学生评估项目显示ꎬ从
２０００ 年至 ２０１８ 年ꎬ教师一直是 １５ 岁学生的十

大理想职业之一ꎮ 但现在ꎬ教师职业的吸引力

在全球范围内都呈下降趋势ꎬ在奥地利、捷克、
丹麦、瑞士等多国ꎬ仅有不到 ２％的受访者希

望成为教师ꎮ 虽然有意从教的年轻人数量未

必能完全转化为实际的教师规模ꎬ例如部分师

范专业毕业生不选择从事教学工作ꎬ但公众
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(尤其是年轻人)对教师职业普遍低迷的兴

趣ꎬ理应引发我们对教师职业吸引力的深刻反

思ꎮ 在此背景下ꎬ推动深刻的系统性教师职业

变革已非单纯的政策选项ꎬ而是关乎教育可持

续发展的必然出路ꎮ 摆脱困境需要聚焦“内
外并举”的综合性策略ꎮ 对内ꎬ要构建以终身

学习为主题的教师职业发展路径ꎬ激发教师内

生动力ꎻ对外ꎬ则需要保障支持系统ꎬ重构治理

模式ꎬ以现代化治理体系重塑教师角色ꎬ以智

能化配置机制促进师资均衡发展ꎬ以全过程—
多主体评估体系保障契约落地ꎬ为教师职业提

供系统性保障ꎮ 教师是实现优质教育的主体ꎬ
以具有里程碑意义的«全球教师报告»为核心ꎬ
深入探析教师职业变革的核心背景、破局关键

路径以及保障变革落地的治理路向ꎬ为应对师

资短缺危机、提高教师职业吸引力及重构教师

职业生态提供了本土化思考与理论参照ꎮ
一、教师职业变革的核心背景

师资短缺与教师职业吸引力式微两大核

心问题ꎬ共同构成了推动教师职业深刻变革的

紧迫现实与关键阻碍ꎮ «全球教师报告»揭示

的 ４ ４００ 万名教师缺口ꎬ清晰地勾勒出教师职

业面临系统性挑战的全球图景ꎮ 聚焦中国语

境ꎬ尽管总量需求呈现饱和趋势ꎬ但结构性短

缺、区域性失衡、质量不均等问题依然突出ꎬ尤
其在追求“包容和公平的优质教育”目标下ꎬ
挑战更为尖锐ꎮ 同时ꎬ缺乏有吸引力的薪资、
持续走低的职业地位、恶劣的工作条件和繁重

的工作负担ꎬ共同构成了一个“推力系统”ꎬ致
使众多潜在人才对加入或留任教师队伍望而

却步ꎮ
(一)师资短缺:教师职业变革的紧迫

现实

«全球教师报告»的数据清晰揭示了全球

师资短缺的严峻形势ꎬ要在 ２０３０ 年前普及初

等和中等教育ꎬ全球需新增 ４ ４００ 万名中小学

教师ꎬ其中ꎬ小学教师缺口近 １ ３００ 万ꎬ中学教

师的缺口高达 ３ １００ 万ꎮ 就当前数据来看ꎬ若
不立刻采取行动ꎬ到 ２０３０ 年ꎬ仅有约 ４ 成国家

能确保招聘足额的教师以普及初等教育ꎬ只有

不足五分之一的国家能普及中等教育ꎮ

除总体数量缺口巨大外ꎬ教师职业还面临

着多重结构性危机ꎮ 首先ꎬ教师质量存在差

异ꎮ 全球小学阶段教师最低资质标准合格率

约 ８６％ꎬ中学教师合格率通常低于小学ꎬ大部

分地区维持在 ８０％—９０％ꎮ 这种质量差异在

学生与培训合格教师比值差异上尤为突出ꎮ
在初等教育阶段ꎬ２０２２ 年ꎬ高收入国家平均的

学生与培训合格教师比为 １５ ∶ １ꎬ低收入国家

则高达 ５２ ∶ １(是前者的 ３ 倍多)ꎮ 此外ꎬ合格

教师在教育系统内部(如学科领域)的分布和

调配不够合理ꎬ特别是 ＳＴＥＭ 等学科师资短

缺ꎬ进一步加剧了教师结构性短缺问题ꎮ 其

次ꎬ部分学段教师性别比例失衡ꎮ 从全球看ꎬ
教师是以女性为主的职业ꎬ学前教育阶段女教

师占比达 ９４％ꎬ小学阶段达 ６８％ꎬ中学阶段达

５５％ꎬ为实现教育普及ꎬ需新增教师人数最多

的国家也是女教师占比最低的国家ꎮ 这种失

衡影响深远ꎬ教师职业的性别平等反映课堂和

社区多元化程度ꎬ对学生自我认知和学业表现

有显著影响ꎮ 具体而言ꎬ男教师短缺可能会对

低年级男生的学习投入以及学习成绩产生消

极影响ꎻ而女教师或女性校领导缺乏会影响女

生的入学率、课程参与度、辍学率及对未来的

规划ꎮ 最后ꎬ教师流失进一步加剧了全球师资

短缺的危机ꎮ 教师流失影响着不同背景和收

入水平的国家ꎮ 预测显示ꎬ到 ２０３０ 年ꎬ全球约

５８％的教师缺口是由教师流失造成的ꎮ 在小

学阶段ꎬ东亚的现有数据显示ꎬ教师流失率显

著上升ꎬ２０２０—２０２２ 年ꎬ许多国家的小学教师

流失率非常高ꎬ达到 １０％及以上ꎻ在中学阶段ꎬ
虽然教师流失率的长期趋势数据不足ꎬ但从东

亚和东南亚的数据来看ꎬ２０１９ 年以来初中教

师和高中教师流失率出现了上升趋势ꎮ
聚焦中国国情ꎬ北京师范大学国家高端智

库教育国情调查中心“全国中小学教师队伍

需求调研课题组”在系统调研和综合研究的

基础上ꎬ基于数据模型对我国教师队伍需求情

况进行了预测ꎬ认为我国未来教师需求总量总

体呈现饱和趋势[２]ꎮ 但这并不意味着师资挑

战不复存在ꎬ相反ꎬ在全球普遍面临教师总量

短缺的背景下ꎬ中国的师资结构性短缺、区域

—２４—



性失衡问题突出ꎬ在欠发达地区尤为明显ꎬ不
仅是音体美等学科教师长期不足ꎬ部分地区主

科教师甚至有数量缺口ꎬ科学教育、信息素养

课程教师更面临着大量短缺[３]ꎮ 同时ꎬ教师质

量不均对师资力量构成另一核心挑战ꎮ 从教

师队伍来看ꎬ我国城乡中小学教师年龄结构不

均衡ꎬ城市学校教师平均年龄比乡村学校教师

更低ꎬ亟须通过宏观调控达到动态平衡ꎻ教师

学历水平、高学历及高级职称教师比例在各区

域和各学段也有明显差异[４]１０３－１０５ꎮ 因此ꎬ在我

国追求“确保包容和公平的优质教育”的目标

下ꎬ有效破解结构性、区域性的师资短缺难题

是未来需要针对性提高的关键点ꎮ 无论是全

球师资的总量困境ꎬ还是中国语境下的结构性

失衡与质量不均ꎬ都表明推动深刻的教师职业

变革已非单纯的政策选择ꎬ而是刻不容缓的必

然出路ꎮ
(二)教师职业吸引力式微:教师职业

变革的关键阻碍

«全球教师报告»指出ꎬ全球范围内(除少

数地区)教师职业地位和吸引力均呈现下降

趋势ꎬ这使得教育系统难以吸引并留住既有技

能又有积极性的教师ꎮ 这种困境在现实招聘

和教师留任率的数据显示得更为直观:英国新

入职的合格教师中仅有约 ４０％在 ２５ 年后仍坚

守教学岗位ꎬ在 ２０１９ 年有近一半受训教师结

业后未从事教学工作ꎻ在立陶宛ꎬ２０００—２０１２
年间持有教师资格证的毕业生中ꎬ仅有约

１５％真正进入学校任教ꎮ 这些数据清晰地揭

示了教师职业在吸引和保留人才方面面临的

严峻挑战ꎮ 教师职业吸引力低是多重因素交

织作用的结果ꎬ其中ꎬ尤以薪资待遇缺乏竞争

力、职业地位持续走低、工作条件差以及工作

负担过重为核心症结ꎮ
１.薪资待遇低

教师薪资相对较低的趋势在全球范围内

普遍存在ꎬ低薪酬是导致教师职业吸引力下降

的主要外部因素之一ꎮ 当教师面临其他薪资

待遇更高的工作机会时ꎬ自然会转行ꎬ这导致

教师的流失率攀升ꎮ 此外ꎬ各教育水平教师的

薪酬与同等学力人员相比都较低ꎬ在小学阶

段ꎬ全球半数国家的教师薪资低于资质要求相

近的其他职业ꎻ在欧洲和北美地区ꎬ这一比例

为十分之七ꎮ 在大多数国家ꎬ教师薪资都比其

他行业低得多ꎬ许多低收入国家的教师薪资甚

至无法满足基本生活需求ꎮ 除教师工资水平

总体偏低外ꎬ现有的教师薪酬和奖励措施也不

足以吸引和留住高素质的后备教师ꎮ
２.职业地位低

由于教育系统难以吸引并留住既有技能

又有积极性的教师ꎬ教师的职业地位和吸引力

在全球范围(除少数地区)均有所下降ꎮ 在许

多低收入和中等收入国家ꎬ人口高速增长伴随

着普及中小学教育的浪潮ꎬ导致教育系统大规

模扩张ꎬ降低了教师的职业门槛ꎬ进一步损害

了教师的职业声望和吸引力ꎮ 尽管教师职业

在公众调查中被认为是有声望的职业ꎬ但教师

自身对其社会地位的看法较为消极ꎮ 在大多

数国家ꎬ教师的声望往往与社会工作者相近ꎬ
即使是教师地位相对较高的亚洲国家ꎬ如中

国ꎬ教师地位的实际情况也不容乐观ꎬ２０１９ 年

«中国教师发展报告»显示ꎬ不仅社会人士对

教师职业的认可度有限ꎬ教师群体也认为自身

职业的社会声望中等偏低[４]２８８－２８９ꎮ
３.工作条件差

教师工作条件具体包括物质条件(学校设

施与资源)以及工作环境的社会和文化元素

(学生入学率、学生在学术任务中的表现以及

教师是否在学校中受到支持)ꎮ 工作条件差ꎬ
例如工作时间长、班级人数多或缺乏支持和认

可等ꎬ会降低教师职业的吸引力ꎬ并令已经入行

的人选择转行ꎮ 在我国ꎬ农村地区因工作条件

差导致教师缺编问题突出ꎻ受制于工作环境和

工作条件ꎬ教师资源分配在城乡之间也存在较

为严重的非均衡现象ꎬ农村学校既“招不来”优
质教师ꎬ也“留不住”现有人才[５]ꎮ 虽然仅通过

改善工作条件来大幅提高教师的职业吸引力和

留任率不太现实ꎬ但不可否认ꎬ许多任教于农村

地区的教师会因工作条件过差流失ꎮ
４.工作负担重

工作量是许多在职教师以及预备教师的

关切ꎬ工作量大、工作时间较长是中小学教师
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普遍面临的严峻问题ꎮ 在所有经合组织成员

国中ꎬ日本是教师工作时间最长的国家(每周

工作时间达 ５６ 小时)ꎮ 但结合工作内容来看ꎬ
各国教师的教学性工作时间基本持平ꎬ非教学

性工作时间的差异是教师工作时长差异的主

要原因[６]ꎮ 也就是说ꎬ教师在完成教学工作的

同时ꎬ还需要面对家长施加的压力、学校要求

教授自己从未受过专业培训的学科以及行政

层面的督导评估等ꎮ 家长施加的压力让教师

难以很好地平衡工作与生活ꎬ督导评估则会增

加教师的工作量ꎬ问责带来的压力还可能减少

教师开展创新实验的机会ꎬ降低教师工作满意

度ꎬ甚至使教师选择离职ꎮ 除此之外ꎬ部分教

师未能有效利用数字技术来减轻传统负担ꎬ该
技术甚至增加了教师操作的复杂性ꎬ也是其负

担感加剧的重要原因之一ꎮ
二、终身学习:教师职业变革的关键

路径

师资短缺与职业吸引力式微相互交织的

背景下ꎬ教师职业变革需要从个体内驱力与系

统性生态两方面破局ꎮ 终身学习作为个体应

对变革的内驱力ꎬ为教师职业发展提供了技术

路径ꎻ构建新的社会契约ꎬ则是从制度层面重

塑教师职业生态的必要保障ꎮ 构建让教师实

现终身学习的教育生态ꎬ是提升其职业内在满

足感和成就感ꎬ增强其职业吸引力的根基ꎬ需
要从 ３ 个方面展开行动ꎮ 第一ꎬ提升教师的专

业化水平ꎬ确保其在职前教师教育和专业发展

课程的学习中形成终身学习心态ꎻ同时ꎬ教育

系统需要提供结构性支持ꎬ以微认证、实践共

同体等灵活形式推动教师持续化专业发展ꎮ
第二ꎬ鼓励教师在行动研究中融合理论反思与

技术应用ꎬ激发创新能力ꎮ 第三ꎬ借助人工智

能与大数据技术ꎬ为教师提供个性化学习资源

和精准反馈ꎬ构建数智赋能的终身学习生态ꎮ
(一)持续化专业发展

教师专业发展是贯穿其整个职业生涯的

持续过程ꎬ是指通过反思、学习和行动等提升

知识技能ꎬ改善教学实践ꎮ 在教师职前培训阶

段需要帮助后备教师建立终身学习心态ꎬ使其

具备与职后培训和专业发展机会相适配的学

科知识和教育学知识ꎮ 职后专业发展阶段的

核心在于为教师提供持续的外部支持ꎬ一方面

实施新手教师支持策略ꎬ提升其工作积极性与

专业性ꎬ防止教师在职业生涯初期流失转行ꎻ
另一方面ꎬ可以引入微证书记录教师持续发展

轨迹ꎬ替代传统的单一考核模式ꎮ 微认证包含

一系列专业发展课程ꎬ教师在学习新技能后获

得专业认证ꎬ推动其专业发展更符合当下需

求ꎮ 高质量的微认证支持教师根据自身实际

需要灵活参与ꎬ不仅能有效缓解甚至消除教师

因阶段性评价任务所产生的倦怠情绪ꎬ显著提

升教师的自主感和职业成长体验ꎬ而且能激发

其专业发展的内在动力ꎬ为提高职业吸引力提

供重要的制度保障[７]ꎮ
推动授课模式由以授课和学分为基础的

个人培训转型为以教师为主导的合作学习ꎬ为
此ꎬ教育系统应构建多层级、协作型的教师跨

界共同体[８]ꎮ 该共同体通过跨校际、跨学段的

实践共同体对话ꎬ帮助教师突破个体经验局

限ꎬ让其能与同行共同探索问题解决方案ꎮ 其

中ꎬ实践共同体作为正式网络ꎬ可通过定期讨

论、经验交流等方式ꎬ为教师提供支持性的成

长空间ꎬ有效增强教师的归属感和专业认同

感ꎬ提升留任意愿ꎮ 同时ꎬ需充分发挥同行合

作与技术赋能的作用ꎮ 教师可以依托共同体

和同事网络等不同渠道寻求支持ꎬ运用技术手

段相互学习、分享最佳的教学方法并共同开展

项目ꎮ 合作范围甚至可以扩展至教师与其所

在社区机构ꎬ即教师通过合作推动所在社区的

发展ꎬ也能反哺自身的专业发展ꎮ 另外ꎬ在教

师持续化专业发展的过程中ꎬ必须充分发挥教

师的合理自主性ꎻ设定教师专业发展基本标准

时需尊重教师个人的职业发展意愿ꎬ从专业发

展内容和形式上精心设计ꎬ鼓励其主动参与ꎬ
实现个性化发展ꎮ

(二)提高教师创新能力

教师创新能力与教师专业成长密切相关ꎬ
也是教师应对职业变革的核心素养之一ꎮ 全

球公认的教育强国———芬兰ꎬ连续多年在国际

教育机构评价中名列第一的关键就在于有一

支“高素质专业化创新型”的教师队伍ꎬ创新
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作为关键词之一ꎬ其重要程度不言而喻[９]ꎮ 首

先ꎬ教师创新能力的培育有赖于批判性反思意

识的常态化以及研究意识的自觉化ꎮ 教师通

过批判性反思可以逐步突破固有教学模式的

心理定式ꎬ识别并摈弃无效的教学策略ꎬ从而

提升教学质量ꎮ 教师研究意识的自觉化意味

着教师需要在问题驱动下ꎬ有意识地将自己的

教育教学作为研究对象ꎬ采用适当的方法ꎬ在
对自身教育教学问题创新解答以及开展行动

研究的过程中创生出独特的个人知识ꎬ实现教

育教学完善的成果呈现[１０]ꎮ 其次ꎬ应为教师

提供有利于创新的工作条件ꎬ支持教师开展教

学创新ꎮ 为教师提供施展才华抱负、实现教育

理想的学习氛围ꎬ是吸引富有创造力的优秀人

才加入并长期坚守教师岗位的核心吸引力之

一[１１]ꎮ 通过营造民主、合作、开放的学校氛围

能够支持教师创新能力的发展以及创新实践

的开展ꎮ 最后ꎬ构建制度层面的支持框架即全

方位制度保障体系ꎬ对支持教师创新能力的持

续发展十分有必要ꎮ 具体而言ꎬ可以采取建立

教学创新成果认证体系ꎬ将创新实践纳入教师

评价维度等措施ꎬ助力形成制度保障创新的良

性循环ꎮ
(三)数智赋能教师成长

人机协同时代ꎬ人工智能赋能教师专业发

展已成为教育变革的重要议题ꎬ数智技术不仅

能为教师培训提供工具上的支持ꎬ还能创造更

多教师主动学习的机会ꎮ 人工智能作为赋能

因子促进教师专业发展的关键在于通过智能

技术确定教师所处的发展阶段ꎬ消除和减少发

展阶段间的各种阻碍因素ꎬ达成专业发展进入

下一阶段的条件ꎬ实现教师专业发展的进

阶[１２]ꎮ 例如ꎬ智能系统可通过教育大数据分

析ꎬ精准诊断教师的教学短板ꎬ支持其专业发

展ꎮ 美国的 Ｅｄｔｈｅｎａ 公司基于 ＡＩ 的教练工

具ꎬ就可以通过分析教师的教学视频ꎬ提供个

性化的反馈和改进建议ꎬ帮助教师识别教学短

板并提升教学能力[１３]ꎮ 除教师专业发展外ꎬ
智能时代教师教学能力的进阶ꎬ即教师教学理

念更新、智能教育素养提升以及以教师为主的

人机生态转型等ꎬ同样是数智赋能背景下教师

应对职业变革的重要措施之一[１４]ꎮ 随着在线

教育、混合式教学的普及ꎬ跨平台教学能力、数
字化课程开发能力等新素养已成为教师必备

的基础能力ꎮ
数智赋能教师成长不仅体现在教学能力

的提升ꎬ更体现在教师的人机协同能力和持续

进化意识ꎮ 教育大数据通过深度挖掘ꎬ能够将

课堂转化为以数据为驱动的精准育人场域:在
人工智能辅助下ꎬＡＩ 承担知识传递、学情追踪

等一系列基础性工作ꎬ教师则能突破知识传授

者的传统角色边界ꎬ聚焦学生高阶思维的培养

与情感价值观的引导ꎬ实现人机协同和优势互

补ꎮ 例如ꎬ岭南大学教与学中心就采取了将人

工智能融入课程和教学的策略ꎬ运用生成式人

工智能工具帮助教师快速整合教学内容ꎬ将教

学内容根据学生的学习水平进行定制ꎬ生成个

性化学习材料ꎬ并处理基础和重复性任务[１５]ꎮ
元宇宙教育场景、生成式人工智能等新兴技术

对重复性劳动的替代ꎬ能实质性解放教师时

间ꎬ减轻工作负担ꎬ使其能更专注于育人本质ꎬ
从而提升教师职业的愉悦感和效能感ꎮ 教师

在此过程中能实现从知识传授者到成长型导

师的跃升ꎬ职业价值从知识传授升华至育人智

慧的创造ꎬ职业吸引力显著提升ꎮ
三、为教师打造新的社会契约:教师职

业变革的治理路向

联合国教科文组织在«一起重新构想我

们的未来:为教育打造新的社会契约»所勾勒

的教育图景中提到ꎬ教育系统的革新已成为全

球共识[１６]８１－８６ꎬ而教师职业的重构正是这场变

革的核心枢纽ꎮ 教师职业系统性变革的关键

在于重新定位教师角色、均衡配置师资及搭建

全过程—多主体的评估体系 ３ 个方面ꎬ通过角

色重构让教师“能参与”ꎬ通过资源保障让教

师“愿参与”ꎬ通过评估激励和多方协同让教

师“持续参与”ꎬ最终实现教师从“被动执行

者”到“教育变革的共建者”的转型ꎮ 唯有教

师的专业智慧真正融入教育决策与实践ꎬ构建

起以教师为中心的教育新生态ꎬ才能重塑教师

职业尊严ꎬ从根本上破解师资短缺与吸引力式

微相互强化的困境ꎮ 只有这样ꎬ新社会契约才
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能超越短期政策效应ꎬ成为可持续教育变革的

动力之一ꎬ真正推动“公平而有质量”的全球

教育愿景的实现ꎮ
(一)目标重构:以现代化治理体系重

塑教师角色

传统工业时代形成的以科层制为核心的

教师角色契约构建了“政府—学校—教师”的
单向指令链ꎬ教师被“规化”为科学知识与技

术的产出者和传播者ꎬ“技术化”教学成为主

流ꎬ教师职业沦落为“谋生的职业” [１７]ꎮ 为教

师打造新的社会契约要重塑教师角色ꎬ实现三

重转型ꎮ 首先ꎬ要重构教师角色ꎬ突破“工业

化”教师角色的局限ꎬ实现从“执行指令”到

“专业决策”的转变ꎬ推动教师角色从“被动执

行者”向“教育变革的共建者”转型ꎮ 这一理

念的核心在于发挥契约主体———教师———作

为“教育变革的共建者”的专业决策权ꎬ以及

教师作为知识分子的政治作用ꎬ彰显其专业权

威与公共价值[１８]ꎮ 这需要以立法确立教师参

与教育治理的主体地位ꎬ保障教师代表在地方

教育发展和改革委员会等决策机构中的最低

比例ꎬ赋予教师参与课程改革、教师评价等事

务的实质性专业自主权ꎮ 其次ꎬ需重构教师与

教育系统的关系ꎬ将教师在公共话语中的形象

从传统的“雇员”转变为“治理伙伴”ꎬ突破工

业时代形成的严格规范教师权力结构和责任

边界的教育体系ꎬ在原本教师角色单向指令链

的基础上ꎬ构建“政府—学校—教师—社会”
这一主体多元、分工明确的治理伙伴关系ꎮ 这

种伙伴关系模式的实质是在学校这一教育场

域中ꎬ以教师为治理主体ꎬ协同政府决策机制ꎬ
并引入社会力量提供资源与监督(保障教师

专业权威)ꎬ共同实现治理关系的重构ꎮ 最

后ꎬ从“标准化教学”转型为“创新驱动教学”ꎬ
实现教育价值重构ꎮ 传统教育体系以“规模

化培养”为目标ꎬ将教学过程拆解为可复制、
可量化的标准化环节ꎬ忽视学生个性化发展需

求ꎬ教师教学创新行为也被边缘化ꎮ 新契约下

的教学以培养学生核心素养为目标ꎬ从教育目

标、教学方法及教学评价等方面推动教师成为

引导型教育者ꎮ

重塑教师角色还需要以现代化治理体系

扭转科层等级制特征下教师职业发展的颓势ꎮ
学校科层制的等级制为教师职业发展提供了

职称等级和岗位等级两种途径ꎬ等级制结构形

成的梯形特征致使教师职业结构单一化、职业

发展机会不足[１９]ꎬ破解之道在于构建纵向分

级与横向拓展相结合的多维度发展阶梯ꎮ 纵

向层面ꎬ即职称等级方面ꎬ一是构建动态化职

称管理机制ꎬ试行“达标即上”的原则ꎬ优化

“初级教师—资深教师—专家级教授”认证ꎬ
强调每级晋升需完成特定教研项目ꎻ二是试行

激励性政策ꎬ引导优质师资向教育弱势地区流

动ꎻ三是实行倾斜性政策ꎬ统一各区域中小学

教师岗位比例、创新评聘标准等ꎬ消弭中小学

教师职称结构的城乡差距[２０]ꎮ 横向层面ꎬ即
岗位等级方面ꎬ开放“ＳＴＥＭ 教育导师” “跨学

科课程设计师”等专项资格认证ꎬ要求教师通

过跨领域学习与实践积累学分获得认证ꎬ并给

予专项津贴、优先晋升或学术休假等激励ꎮ 荷

兰曾要求教师晋级必须通过积累特定“专业

发展学分”ꎻ中国深圳光明区的“学分银行”项
目也为教师职业结构改革提供了新思路:基于

大数据、区块链、人工智能识别等信息技术ꎬ该
项目实现了教师培训效果评估、信息存储、成
果转化等环节的智能化管理[２１]ꎮ 通过构建多

维度的职业阶梯ꎬ建立以能力进阶为导向的职

级体系ꎬ打通职前职后学习通道ꎬ将教师的专

业成长与职级晋升相联结ꎬ既能形成“学习—
实践—晋升”的现代化教师职业发展良性循

环ꎬ也有助于吸引优秀人才从事教师职业ꎬ激
发其长期职业承诺ꎮ

(二)资源重构:以智能配置与薪酬激

励促进师资均衡发展

搭建智能化教师管理信息系统ꎬ精准调配

师资缺口ꎮ 依托大数据搭建“教师资源配置

动态模型”ꎬ动态监测各地区师资供需、学科

缺口及流失风险ꎬ在保持教师资源总量稳定的

同时ꎬ做好教师资源的精准调配ꎮ 动态模型能

够通过数据分析ꎬ追踪教师专业发展ꎬ分析其

职业轨迹ꎬ精准预测教师流失风险并采取干预

措施ꎻ同时ꎬ辅以相应的补充招聘和轮岗机制ꎬ
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为制定师资配置决策提供数据支撑ꎮ 智能化

的资源配置与技术支持不仅能精准解决师资

结构性短缺问题ꎬ更能通过实质性地改善教师

工作条件、提升教学效能感ꎬ增强教师的职业

吸引力ꎮ
优化教师薪酬结构ꎬ建立具有竞争力的薪

酬保障与激励体系ꎮ 首先ꎬ保障基础资金支

持ꎮ 在国家预算中优先考虑和划拨教育经费ꎬ
建立教师薪资持续增长制度ꎬ确保教师工资增

长率不低于公务员工资增长率ꎬ定期调整教师

工资至国民经济行业中上等水平ꎮ 同时ꎬ还需

要注意提高工资政策的透明度ꎬ推进预算公

开ꎬ确保每一笔投入直接惠及教师群体ꎬ增强

教师对薪酬体系的信任感ꎮ 其次ꎬ探索多维度

薪资激励制度ꎬ在薪酬结构上体现教师的差异

化角色价值ꎮ 区别于传统的以课时量或年限

为主的单一薪酬模式ꎬ在基本薪酬框架外ꎬ增
设“高阶能力溢价”与“创新贡献津贴”ꎬ即对

展现出有育人智慧等高阶能力的教师赋予相

应薪资层级ꎻ对学习、优化教育 ＡＩ 算法等创新

研究的教师按成果转化效益给予相应的阶梯

式奖励ꎮ 特别针对 ＳＴＥＭ 学科教师匮乏、乡村

教师缺编等结构性师资短缺问题ꎬ实施“差异

化补偿＋专业发展支持”的综合激励政策ꎬ即
在物质激励外ꎬ为偏远地区教师建立专属晋升

通道ꎬ以实现师资结构的精准配置和优质资源

共享ꎮ 最后ꎬ搭建全球协作保障平台ꎬ设立专

项基金ꎬ重点解决师资匮乏地区的教师薪酬问

题ꎮ 由世界银行、联合国教科文组织与各国政

府联合注资ꎬ秉持需求紧迫性原则ꎬ针对低收

入国家与危机地区ꎬ通过定向发放教师薪资补

贴和倾斜性支持举措ꎬ重点保障冲突地区、极
端贫困地区及女性教师比例过低的学校ꎬ推动

全球教育资源均衡配置ꎮ
(三)评估重构:以全过程—多主体评

估体系保障契约落地

构建全过程评估体系ꎬ替代传统的行政考

核ꎬ确保新的社会契约有效落实ꎮ 传统单一的

评价体系具有难以激发教师主动性的弊端ꎬ亟
须重构评估框架ꎬ改进评估过程ꎮ 首先ꎬ建立

标准化教师职业评估框架ꎮ 以国际教师专业

能力标准为蓝本ꎬ结合本土教育目标的要求ꎬ
构建覆盖“职业发展” “终身学习” “改革参

与”等多重维度的教师职业发展评估框架ꎬ下
设包含薪资待遇、工作条件、教师自主权、工作

负担强度等关键二级评估指标ꎬ以便具体分析

教师职业标准的达标程度ꎮ 其次ꎬ构建针对性

响应机制ꎬ将评估结果切实转化为支持行动ꎮ
评估反馈必须聚焦当前教师发展过程中的实

际问题ꎬ力戒空泛ꎮ 例如ꎬ针对当前教师非教

学性工作负担过重问题ꎬ试点学校实行弹性工

作制及培训假制度ꎬ允许教师根据个人情况调

整工作时间ꎮ 由教育管理部门牵头ꎬ相关教师

群体和社会力量共同参与ꎬ在兼顾工作时长与

“个体感受”的前提下ꎬ制定合理的工作量标

准[２２]ꎮ 学校根据实际情况精简与教学无关的

检查、评比、考核等社会性事务ꎬ合理安排教师

工作ꎬ营造专注于教育教学的学校环境[２３]ꎮ
另外ꎬ实施正向激励举措ꎬ对监测评估持续达

标的学校赋予更大的自主管理权限ꎬ建立豁免

机制ꎬ激发学校发展的内生动力ꎮ 最后ꎬ搭建

大数据动态监测系统ꎬ推进评估即时反馈ꎮ 利

用智能监测系统实时识别教师工作压力的潜

在风险点ꎬ第一时间向学校和上级部门预警ꎬ
并提供针对性的资源或支持ꎬ实现反馈的高效

处理ꎮ
政府—学校—社会三方协同发力ꎬ共同监

督新契约的有效落实ꎮ 作为监测评估体系的

总舵手ꎬ政府要切实负起教师的保障责任ꎬ从
“指令发布者”转向“制度设计者”ꎮ 设置指标

明确的教师职业发展评估框架(涵盖教学能

力、数字素养、跨文化沟通技能等)ꎬ并通过立

法形式予以确定ꎮ 在构建评估框架的过程中

健全教师参与机制ꎬ让教师广泛而充分地参与

评估考核方案的制订过程ꎬ让教师的意见有渠

道表达ꎬ加强程序上的公平与正义[２４]ꎮ 学校

作为实施教师新契约的关键场所ꎬ需要打破行

政壁垒ꎬ为教师提供实践空间ꎮ 一方面ꎬ改革

学校领导层ꎬ打破科层化管理模式ꎬ试行实施

分布式决策制度ꎬ赋予教师参与学校治理的权

利ꎻ另一方面ꎬ营造民主、合作、支持性的学校

组织文化ꎬ提升教师的归属感和自主权ꎬ培育
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教师的公共精神ꎬ对于关涉学校运作和发展的

一些重大问题进行公开、平等的讨论ꎬ努力为

教师平等参与学校公共事务提供平台和机

会[２５]ꎮ 社会力量作为监督与反馈者ꎬ通过提

升透明度与公信力参与监督ꎮ 具体方式有:定
期向公众公示教师发展质量报告ꎬ公开教师职

业发展进度ꎻ持续关注并整合来自学生、教师

和家长等不同群体的社会要求及期望ꎬ据此向

学校提出教师职业发展阶段性评估要求ꎮ 这

种多方协同的监督机制本质上是在构建合作

信任的文化ꎬ通过持续改进取代传统的行政管

控逻辑[２６]ꎬ实现教师职业发展从静态考核向

动态监测的转型ꎬ以及教育质量持续改进的生

态闭环ꎮ
师资短缺的系统性挑战与教师职业吸引

力的持续式微深度耦合、相互强化ꎬ共同构成

了推动教师职业深刻变革的紧迫现实与核心

阻碍ꎮ 面对双重挑战ꎬ推动深刻的教师职业变

革已非单纯的政策选项ꎬ而是关乎教师发展与

教育未来的必然出路ꎬ破局的关键在于实施

“内外并举”的系统性变革策略ꎮ 对内需以

“终身学习”为核心路径激发教师内生动力:
通过构建以微认证和实践共同体为支撑的持

续化专业发展体系替代传统考核模式ꎻ通过强

化批判性反思与行动研究ꎬ系统性培育教师创

新能力ꎻ深度融合数智赋能ꎬ利用人工智能精

准诊断教学短板ꎬ实现人机协同ꎬ分担重复性

工作ꎬ实质性解放教师ꎬ助力其从知识传授者

向成长型导师跃升ꎮ 对外则必须为教师打造

新的社会契约ꎬ以重塑职业生态ꎮ 首先ꎬ在目

标重构方面ꎬ突破科层制束缚ꎬ通过立法赋权

确立教师作为教育变革共建者的主体地位ꎬ并
构建纵向分级与横向拓展相结合的多维度职

业阶梯ꎬ拓宽教师发展空间ꎮ 其次ꎬ在资源重

构方面ꎬ依托大数据搭建师资动态监测模型ꎬ
实现精准配置ꎬ并建立包含基础保障、能力溢

价、创新奖励及特殊岗位补偿的差异化薪酬激

励体系ꎮ 最后ꎬ在评估重构上ꎬ建立覆盖多维

度的全过程、标准化职业发展评估框架ꎬ配套

精简非教学负担等针对性响应机制ꎬ并推动政

府主导制度设计、学校落实赋权实践、社会参

与监督反馈的三方协同ꎬ形成动态监测与持续

改进的合力ꎮ 唯有通过激发教师终身学习的

内驱力ꎬ并同步构建起支持性社会契约生态ꎬ
方能切实保障 ＳＴＥＭ 等紧缺学科师资供给ꎬ降
低高流失率地区的教师离职率ꎬ系统性破解师

资结构性短缺与职业吸引力持续走低的困境ꎬ
最终实现 ４ ４００ 万教师缺口的填补ꎬ实现包容

与公平的优质教育目标ꎮ
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生态系统理论视角下乡村幼儿教师
在地化教育实践困境与纾解∗

杜 春 娟１ꎬ２　 张 新 颖２

(１.杭州师范大学经亨颐教育学院ꎬ 浙江杭州　 ３１００００)
(２.呼伦贝尔学院教育学院ꎬ 内蒙古呼伦贝尔　 ０２１００８)

　 　 [摘　 要] 　 基于生态系统理论的分析视角ꎬ探讨乡村幼儿教师在地化教育实践的多层困境及其

破解路径ꎮ 以内蒙古三地 １５ 名乡镇幼儿园教师为研究对象ꎬ通过深度访谈与分析发现:在微观系统

层面ꎬ教师面临文化认同差异与职业认同危机ꎬ表现为语言沟通障碍、角色冲突加剧及内生动力不足ꎻ
在中观系统层面ꎬ教育资源匮乏、社区参与脱嵌及教师工作负担过重显著制约教学创新与本土化实

践ꎻ在外层与宏观系统层面ꎬ专业发展机会稀缺、政策支持缺位及城乡资源失衡进一步削弱教师存留

意愿ꎮ 基于多层系统的交互作用机制ꎬ提出“宏观资源配置优化—中观社区支持体系构建—微观教

师素养提升”的协同干预框架ꎬ为促进乡村学前教育优质均衡发展提供系统性解决方案ꎮ
[关键词] 　 在地化教育ꎻ　 乡村幼儿教师ꎻ　 专业发展ꎻ　 生态系统理论
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　 　 振兴乡村学前教育对实现教育公平和推

动社会均衡发展具有不可替代的作用ꎮ 随着

全球化和城市化的加速推进ꎬ乡村教育面临着

资源流失、师资匮乏等多重困境ꎬ教师在地化

发展更是面临严峻挑战ꎮ «中国农村教育发

展报告 ２０２０—２０２２»显示乡村幼儿园数量占

比 ６６.２１％ꎬ但教师占比仅 １４.９％ꎬ乡村教师资

源极度匮乏ꎬ存在显著缺口ꎮ 教师资源短缺ꎬ
且教师队伍不稳定ꎬ乡村教育的“离农”倾向

加剧了乡村人才外流ꎮ 在这样的背景下ꎬ乡村

幼儿教师能否扎根乡土、实现教育实践与社区

文化的深度融合ꎬ成为学前教育从“幼有所

育”迈向“幼有优育”的关键ꎮ 鉴于此ꎬ本研究

以内蒙古三地乡镇幼儿园为研究对象ꎬ通过深

度访谈挖掘乡村幼儿教师的在地化困境及其

生成逻辑ꎬ构建“动机—环境—需求”三维分

析模型ꎬ揭示其在地化教育中的主体性困境ꎮ
在地化教育是近年来我国乡村教育研究

的重点之一ꎬ已有研究集中于在地化教育的基

本内涵[１]、在地化教育的价值[２]、在地化教育

的实施路径[３]７８、“信息化＋在地化教育” [４] 以

及在地化教育的国际比较方面的研究[５]ꎬ研究

涉及教师在乡村教育在地化实践方面发挥的

作用、乡村教师在地化教育的价值[６]、乡村教

师在地化教育的现状和挑战[７] 以及乡村教师

在地化的路径[８] 等ꎮ 已有研究更多的是理论

—０５—
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思辨研究ꎬ实证研究不足ꎻ探讨的对象更多是

中小学乡村教师的在地化研究ꎬ而乡村幼儿园

教师的在地化研究关注不足ꎬ所以ꎬ这成为本

文研究的切入点ꎮ
一、理论视角

生态系统理论由布朗芬布伦纳于 ２０ 世纪

８０ 年代提出ꎬ是社会工作等领域常用理论之

一ꎮ 该理论把人类生存、成长于其中的社会环

境(如家庭、社区、制度等)看作是一种社会性

的生态系统ꎬ强调生态环境对分析和理解人类

行为的重要性[９]ꎮ 该理论以微系统、中观系

统、外层系统、宏观系统为框架ꎬ认为个体发展

受多层环境影响ꎮ 微系统指个体直接接触的

环境ꎬ如家庭、学校等ꎻ中观系统由多个微系统

组成ꎬ强调微系统间相互影响ꎻ外层系统虽不

直接参与ꎬ但通过影响微系统间接影响个体ꎻ
宏观系统则为社会文化价值系统ꎬ规范其他系

统运行ꎮ 生态系统理论的应用有助于深入理

解乡村幼儿教师在地化教育困境ꎬ其职业认

同、工作动力、专业发展等受多层环境制约ꎬ而
学校、社区、政策等外部环境对教师在地化发

展产生间接影响ꎮ 生态系统理论聚焦于个体

与其生活环境的相互影响和相互联系[１０]ꎮ 从

宏观的社会政策和文化环境ꎬ到中观的社区资

源和支持体系ꎬ再到微观的幼儿园内部环境和

个人因素ꎬ这些不同的系统层次共同构成了乡

村幼儿教师在地化实践的生态系统ꎮ 通过这

一理论视角ꎬ可以更全面地揭示各因素之间的

相互关系和作用机制ꎬ构建更完整的分析

框架ꎮ
二、研究设计

(一)研究对象

以乡村幼儿教师为研究对象ꎬ旨在深入了

解他们在乡村教育环境中的在地化实践与挑

战ꎮ 选择乡村幼儿教师作为研究对象的原因

在于ꎬ他们是乡村教育发展的重要推动力量ꎬ
他们的在地化实践直接关系到乡村幼儿的成

长与发展ꎮ 通过半结构化深度访谈方法ꎬ通过

目的性抽样ꎬ选取内蒙古东部 Ｚ 市 Ｃ 镇 Ｚ 幼

儿园ꎬ内蒙古西部 Ｈ 市 Ｙ 镇 Ｂ 幼儿园、内蒙古

中部 Ｔ 市 Ｍ 镇 Ｙ 幼儿园 ３ 所乡镇幼儿园作为

研究对象ꎬ３ 所幼儿园均为公立幼儿园ꎬ旨在

确保研究结果的地域代表性和典型性ꎮ 幼儿

园在地理位置上覆盖了内蒙古自治区的东部、
中部和西部ꎬ能够反映出不同地区乡村幼儿教

育的共性与特性问题ꎮ 此外ꎬ通过选择 ３ 所幼

儿园共计 １５ 名具有不同年龄、性别、教龄、学
历和职称的教师ꎬ覆盖了乡村幼儿教师的不同

教育层次ꎬ增强了研究结果的全面性和多样

性ꎬ被试号码编码以“所属学校代码＋教师姓

氏拼音＋性别(Ｍ 代表男性ꎬＦ 代表女性) ＋教
龄”的形式进行编码(详见表 １)ꎮ

表 １　 乡村幼儿园访谈教师基本信息一览表

序号 姓名(代号) 幼儿园 性别 年龄 教龄 学历

１ ＺＣＺＷＦ０３ Ｚ 市 Ｃ 镇 Ｚ 幼儿园 女 ２８ ３ 年 本科

２ ＺＣＺＬＭ０７ Ｚ 市 Ｃ 镇 Ｚ 幼儿园 男 ３４ ７ 年 本科

３ ＺＣＺＮＦ１５ Ｚ 市 Ｃ 镇 Ｚ 幼儿园 女 ４２ １５ 年 本科

４ ＺＣＺＨＭ０５ Ｚ 市 Ｃ 镇 Ｚ 幼儿园 男 ２９ ５ 年 大专

５ ＺＣＺＷＭ０２ Ｚ 市 Ｃ 镇 Ｚ 幼儿园 男 ２５ ２ 年 本科

６ ＨＹＢＺＦ０５ Ｈ 市 Ｙ 镇 Ｂ 幼儿园 女 ３１ ５ 年 本科

７ ＨＹＢＬＦ０９ Ｈ 市 Ｙ 镇 Ｂ 幼儿园 女 ３７ ９ 年 大专

８ ＨＹＢＤＭ０４ Ｈ 市 Ｙ 镇 Ｂ 幼儿园 男 ３２ ４ 年 大专

９ ＨＹＢＳＦ１５ Ｈ 市 Ｙ 镇 Ｂ 幼儿园 女 ４５ １５ 年 本科

１０ ＨＹＢＱＭ０８ Ｈ 市 Ｙ 镇 Ｂ 幼儿园 男 ３３ ８ 年 本科

１１ ＴＭＹＹＦ０４ Ｔ 市 Ｍ 镇 Ｙ 幼儿园 女 ２７ ４ 年 本科

１２ ＴＭＹＳＭ１０ Ｔ 市 Ｍ 镇 Ｙ 幼儿园 男 ３６ １０ 年 大专

１３ ＴＭＹＦＦ０１ Ｔ 市 Ｍ 镇 Ｙ 幼儿园 女 ２３ １ 年 大专

１４ ＴＭＹＬＭ０５ Ｔ 市 Ｍ 镇 Ｙ 幼儿园 男 ３０ ５ 年 本科

１５ ＴＭＹＨＦ１１ Ｔ 市 Ｍ 镇 Ｙ 幼儿园 女 ３９ １１ 年 本科

—１５—



　 　 (二)研究过程

采用半结构化深度访谈的方法ꎬ从 ２０２４
年 １ 月到 ２０２４ 年 ６ 月ꎬ通过目的性抽样选择

内蒙古不同盟市的 ３ 所乡镇幼儿园的 １５ 位教

师作为访谈对象ꎬ１５ 位教师在年龄、教龄、职
称、学历方面都存在一定的差异ꎬ从而保证了

访谈样本的多样性和代表性ꎮ 首先ꎬ明确访谈

的主题范围ꎬ从文化融合与身份认同、资源配

置与专业发展、社区参与与合作、政策支持与

激励机制、教育信息化与教学创新、教师教育

情怀与职业发展 ６ 个方面设计访谈提纲ꎬ旨在

全方位且深入细致地揭示乡村幼教工作者的

工作状况及其需求ꎮ 其次ꎬ在正式访谈之前实

施预访谈ꎬ通过与 ３ 位经验丰富的乡村幼儿教

师进行交谈ꎬ检验并优化访谈问题的准确性和

访谈流程的合理性ꎬ确保其有效性和针对性ꎮ
依据教师的反馈且与相关教师和专家交流后

对部分访谈题目进行修改ꎬ形成正式的访谈提

纲ꎮ 再次ꎬ正式访谈阶段采用个体深度访谈的

形式ꎬ每场访谈约 ３０ 到 ４０ 分钟ꎬ在征得被访

者的同意后ꎬ进行全程录音ꎬ在每轮访谈结束

后ꎬ将语音资料转录为文字资料ꎬ累积了大约

十万字的访谈文本材料ꎬ所有访谈数据均经匿

名化处理ꎬ受访者的身份与敏感信息被完全隐

匿ꎬ以确保隐私与数据安全ꎮ 后续补充信息

时ꎬ研究团队通过电话、微信语音或视频等方

式灵活联系ꎬ直至资料收集完毕ꎮ
(三)资料分析

在资料分析方面ꎬ选取 ＮＶｉｖｏ １４.０ 对资料

进行编码和分析ꎬ在数据分析过程中ꎬ访谈数

据、已有文献和研究者的经验三者持续进行循

环互动[１１]ꎮ 在分析访谈数据时ꎬ首先需系统

审阅访谈材料ꎬ从中提取关键概念、主题与类

型ꎬ并进行初步编码ꎬ从而构建概念化类属

(详见表 ２)ꎻ随后ꎬ将开放式编码所获得的概

念进行对比分析ꎬ探索这些概念之间的内在联

系ꎬ进而形成更为综合的主轴编码ꎬ确立范畴

化类属(详见表 ３)ꎻ最后ꎬ通过选择性编码提

炼出核心类属ꎬ该阶段作为研究的关键环节ꎬ
不仅是对原始材料的高度整合ꎬ也为构建整体

分析框架奠定基础(详见表 ４)ꎬ较全面地体现

了生态系统理论中的微系统、中观系统和外层

系统、宏观系统对乡村幼儿教师的动机、环境、
需求的影响ꎬ进而制约乡村幼儿教师在地化教

育实践的动态过程(详见图 １)ꎮ

表 ２　 开放式编码(文本举例)一览表

概念化

类属编号

概念化

类属名称
频次 描述性文本举例

Ａ１ 语言障碍 ２
语言和文化的障碍让我在与学生家长的沟通中感到格外困难ꎬ很
多家长讲方言或者民族语言(ＺＣＺＮＦ１５)

Ａ２ 文化理解不足 ３
我发现自己在理解当地习俗方面有些困难ꎬ尤其对当地的民族文

化了解比较少ꎬ使我在教学中难以自然地融入这些元素

(ＨＹＢＬＦ０９)

Ａ３ 教师心理压力大 ２ 我常常感到筋疲力尽ꎬ不知道如何平衡这么多角色(ＨＹＢＺＦ０５)

Ａ４ 工作氛围较差 ３ 我们园工作氛围有些压抑ꎬ缺乏活力(ＴＭＹＬＭ０５)

Ａ５ 社区参与缺失 ２ 我们社区很少参与学校的教学活动ꎬ缺少互动(ＺＣＺＨＭ０５)

Ａ６ 职业倦怠 ２ 长时间的工作压力让我感到有些倦怠ꎬ缺乏动力(ＴＭＹＨＦ１１)

Ａ７ 教学方法落后 ２
我们的教学方法还停留在传统的讲授法ꎬ很少有机会接触新的教

学理念和技术(ＨＹＢＤＭ０４)

Ａ８ 专业发展机会少 ３
我感到自己的专业发展机会有限ꎬ缺乏进修和培训的机会

(ＺＣＺＷＭ０２)

Ａ９ 晋升需求强烈 １ 晋升机会非常有限ꎬ让我感到前途渺茫(ＨＹＢＱＭ０８)
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概念化

类属编号

概念化

类属名称
频次 描述性文本举例

Ａ１０ 薪资待遇低 ２
我们的工资水平相对较低ꎬ这在一定程度上影响了我工作的积极

性(ＴＭＹＦＦ０１)

Ａ１１ 职业理想较低 ３
我感到自己的职业理想和现实之间存在差距ꎬ这让我有些失望

(ＴＭＹＳＭ１０)

Ａ１２
学校与社区合作

不足
２ 我们学校与社区从来没有合作过ꎬ对这个没有概念(ＺＣＺＮＦ１５)

Ａ１３
身份 多 样 化ꎬ 角

色平衡困难
３

既要保证教学的质量ꎬ又要进行班级管理ꎬ还要应付各种检查ꎬ长
期超负荷运转让我身心俱疲(ＴＭＹＬＭ０５)

Ａ１４ 工作动力不足 ２ 我感到自己的工作动力不足ꎬ缺乏激励(ＺＣＺＷＦ０３)

Ａ１５ 职业认同感低 ２
自己对这个职业的认同感比较低ꎬ影响了我的教学热情

(ＨＹＢＺＦ０５)

Ａ１６ 自我认同缺失 １
我对自己的职业身份感到困惑ꎬ不确定自己是否能够满足乡村教

育的需求和期望(ＴＭＹＨＦ１１)

Ａ１７ 教育资源匮乏 ３
我们的教育资源非常有限ꎬ这限制了我们的教学方法和学生的学

习体验(ＺＣＺＷＦ０３)

Ａ１８ 教师工作负担重 ２
除了教学工作ꎬ我还要做很多行政和后勤工作ꎬ感觉压力很大

(ＨＹＢＱＭ０８)

Ａ１９ 教育使命感薄弱 １
我感到自己的教育使命感不够强ꎬ这让我在教学中缺乏方向和动

力(ＴＭＹＦＦ０１)

Ａ２０
对 培 训 机 会 的

需求
２

我非常希望能有更多培训机会ꎬ提升自己的教学能力和职业素养

(ＨＹＢＺＦ０５)

Ａ２１
对 政 策 支 持 的

需求
２

我希望政府能提供更多支持ꎬ彻底改善我们的工作条件和待遇

(ＺＣＺＮＦ１５)

Ａ２２ 文化适应困难 ３
语言和文化的障碍让我在与学生家长的沟通中感到格外困难ꎬ很
多家长讲方言或者民族语言(ＺＣＺＮＦ１５)

表 ３　 范畴化类属与概念化类属的关系一览表

主轴

编码编号
主轴编码名称 对应开放式编码(编号)

Ｂ１ 工作动机的挑战

Ａ１(语言障碍)、Ａ２(文化理解不足)、Ａ１１(职业理想较低)、Ａ１３(角
色平衡困难)、Ａ１４(工作动力不足)、Ａ１５(职业认同感低)、Ａ１６(自
我认同缺失)、Ａ１９(教育使命感薄弱)、Ａ２２(文化适应困难)

Ｂ２ 心理压力与职业倦怠 Ａ３(教师心理压力大)、Ａ６(职业倦怠)

Ｂ３ 工作环境的困难
Ａ４(工作氛围较差)、Ａ５(社区参与缺失)、Ａ７(教学方法落后)、Ａ１２(学
校与社区合作不足)、Ａ１７(教育资源匮乏)、Ａ１８(教师工作负担重)

Ｂ４ 内部发展需求 Ａ８(专业发展机会少)、Ａ２０(对培训机会的需求)

Ｂ５ 外部支持需求 Ａ９(晋升需求强烈)、Ａ１０(薪资待遇低)、Ａ２１(对政策支持的需求)
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表 ４　 概念化类属、范畴化类属和核心类属的关系一览表

核心编码

编号
核心维度

对应主轴

编码(编号)
核心内涵 对应生态系统理论层次

Ｃ１ 动机维度

Ｂ１ (工作动机的挑

战)、Ｂ２(心理压力与

职业倦怠)

教师内在动力不足、
职业认同缺失、角色

冲突与心理压力导

致的倦怠

微观系统:个体直接互动的环境(如幼

儿园同事、幼儿、家长)对教师心理状

态的影响

Ｃ２ 环境维度
Ｂ３ (工作环境的困

难)

外部环境制约(资源

匮乏、社区脱嵌、教
学方法落后、工作负

担重)

中观系统:微观系统之间的联系与互动

(如家园联系、园社关系)以及微观系

统本身的环境特征(如幼儿园的物质

条件、组织文化)存在问题

Ｃ３ 需求维度
Ｂ４(内部发展需求)、
Ｂ５(外部支持需求)

教师对专业成长(培
训、晋升)和外部支

持(薪资、政策) 的

迫切需求

外层系统和宏观系统:涉及更广泛的社

会结构、政策和文化等因素对教师需求

的影响

图 １　 生态系统理论对乡村幼儿教师
在地化教育的动态制约图

　 　 (四)饱和度检验

在对前 １３ 位教师完成访谈并编码分析

后ꎬ所有提取的编码均被现有理论框架覆盖ꎬ
未出现新的概念或范畴ꎬ表明理论层面已趋于

饱和ꎮ 为进一步检验该结论ꎬ研究团队从调研

学校中随机追加访谈 ２ 位教师ꎬ并对新增语料

逐字转录、反复比对ꎮ 结果同样未发现任何新

增理论要素ꎮ 据此可确认ꎬ即便引入随机样

本ꎬ理论边界亦未拓展ꎬ饱和度得到进一步佐

证ꎬ研究结论保持稳健可靠ꎮ
(五)信效度检验

为减少个人主观偏见ꎬ本研究引入多主体

视角协同分析ꎬ邀请熟悉在地化教育和学前教

育的研究者 １ 名ꎬ共同对访谈文本进行双人编

码ꎬ对比归类一致性ꎻ请 １ 名教育学专业的学

者审核研究设计ꎬ检查访谈问题是否全面以及

编码框架逻辑是否自洽等ꎬ以增强研究的客

观性ꎮ

三、研究结果与分析

乡村幼儿教师在地化教育实践中面临多

重困境ꎬ微观系统、中观系统和外层系统、宏观

系统等不同层面和维度的困境影响着教师的

工作动力、存留意愿和职业发展ꎮ
(一)微观系统层面:文化认同差异ꎬ职

业认同感较低影响乡村幼儿教师的工作

动力

乡村幼儿教师在地化发展不仅受到外部

环境的制约ꎬ更深受文化认同与职业认同的内

在张力影响ꎮ 文化隔阂与职业价值的贬低共

同作用ꎬ形成了乡村教师在地化的双重困境ꎮ
首先ꎬ文化认同差异加剧乡村幼儿教师在地化

阻力ꎮ 在民族地区ꎬ语言和文化差异成为教师

与学生及家长沟通的主要障碍ꎬ这不仅增加了

教学难度ꎬ还影响了教学内容的地方性特色ꎮ
具体表现为非本地出生的教师对乡村地区的

文化传承、社会习惯及生活方式理解不足ꎬ存
在认知偏差ꎮ 这种文化认同的差异和文化理

解的不足ꎬ使得教师在与当地民众、家长及幼

儿的沟通中受阻ꎬ难以将本土文化融入教育实

践中ꎮ “语言和文化的障碍让我在与学生家

长的沟通中感到格外困难ꎬ很多家长讲方言或

者民族语言”(ＺＣＺＮＦ１５)ꎮ 此外ꎬ“我发现自己

在理解当地习俗方面有些困难ꎬ尤其对当地的

民族文化了解比较少ꎬ使我在教学中难以自然
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地融入这些元素”(ＨＹＢＬＦ０９)ꎮ 这种文化隔阂不

仅阻碍了教师融入乡村社群ꎬ还增加了在地化

教育实施的难度ꎬ使得教师在教学实践中感到

力不从心ꎬ进一步削弱了他们的职业动力ꎮ 其

次ꎬ职业认同感低引发乡村幼儿教师角色冲突

与心理压力ꎮ “我们在社会中扮演的角色都

经社 会 和 文 化 的 塑 造ꎬ 是 社 会 建 构 的 结

果ꎮ” [１２]在此过程中ꎬ个体将群体的特征和价

值观内化ꎬ形成对群体的认同感和归属感ꎮ 但

是乡村幼儿教师普遍面临职业认同感低和自

我认同缺失的双重困境ꎮ 社会对幼儿教师的

角色定位偏向“看护者”而非“专业教育者”ꎬ
这种观念削弱了教师的职业尊严和自我价值

感ꎮ 同时ꎬ乡村幼儿教师由于环境和身份的特

殊性ꎬ往往需要承担多重角色ꎬ如教育者、管理

者、文化传承者等ꎬ如何实现这些角色之间的

转换和平衡给教师带来了巨大的心理压力和

工作负担ꎮ 社会对教师的期望往往很高ꎬ但乡

村幼儿教师的实际工作条件和社会地位可能

并不理想ꎬ这种差距会导致教师感到挫败和不

被理解ꎬ产生自我认同和职业认同的困惑ꎮ 加

上政策与现实的脱节以及缺少晋升机会进一

步加剧了教师的职业迷茫ꎬ最终引发身份危

机ꎮ “我常常感到筋疲力尽ꎬ不知道如何平衡

这么多角色” (ＨＹＢＺＦ０５)ꎬ“既要保证教学的

质量ꎬ又要进行班级管理ꎬ还要应付各种检查

和材料ꎬ觉得身心疲惫”(ＴＭＹＬＭ０５)ꎬ“一些政

策看起来很好ꎬ但在我们这样的环境中却难以

实施或者跑偏”(ＨＹＢＤＭ０４)ꎬ“我看不到自己

的职业发展前景ꎬ这让我感到非常沮丧”(ＺＣ￣
ＺＷＭ０２)ꎮ 再次ꎬ文化适应与职业价值贬低的

恶性循环对乡村幼儿教师的职业动力产生了

负面影响ꎮ 文化隔阂削弱了乡村幼儿教师对

乡村社群的归属感ꎬ使得乡村幼儿教师难以真

正融入乡村生活ꎬ进一步加剧了他们的职业孤

立感ꎮ 与此同时ꎬ职业价值不被认可则加剧了

乡村幼儿教师的身份迷失ꎬ使他们对自身在乡

村教育中的角色和意义感到困惑ꎮ 这种双重

困境不仅会直接影响乡村幼儿教师的教学质

量ꎬ还会加剧教师流失速度ꎮ 教师在尝试满足

不同角色期望时会遇到冲突ꎬ对自己的职业身

份感到困惑ꎬ不确定自己是否能够满足乡村教

育的需求和期望ꎮ 有教师反映:“我感到自己

的努力并没有得到应有的认可ꎬ这让我有时感

到不被理解和支持ꎮ”这种身份危机进一步削

弱了乡村幼儿教师的教学动力ꎬ使他们对继续

从事乡村教育产生动摇ꎮ 随着乡村幼儿教师

对职业的认同感和归属感的逐渐丧失ꎬ他们更

倾向于离开乡村教育岗位ꎬ导致乡村幼儿教师

流失现象日益严重ꎮ 这种恶性循环不仅影响

了乡村幼儿教育的整体质量ꎬ还对乡村教育的

可持续发展构成了严重威胁ꎬ最终导致教学质

量下降ꎬ影响学生发展ꎮ
(二)中观系统层面:教育资源缺乏ꎬ社

区参与度低ꎬ影响乡村幼儿教师的存留意愿

乡村幼儿教师的在地化发展受教育资源

配置与社会支持体系影响ꎮ 乡村教育发展的

资源基础相对薄弱ꎬ资源匮乏ꎬ城乡之间教育

资源的不均衡分配导致乡村幼儿园在师资队

伍建设上存在天然劣势ꎮ 一方面ꎬ教师教学类

教育发展核心资源相对欠缺ꎻ另一方面ꎬ适配

性、特色性教育资源没有受到足够的重视[１３]ꎮ
首先ꎬ教学方法陈旧与本土化实践受阻ꎬ阻碍

乡村幼儿教师的在地化发展ꎮ 由于缺乏适配

性资源ꎬ比如本土文化教具和社区合作支持ꎬ
乡村幼儿教师在将乡土文化融入课程设计方

面面临困难ꎬ教学方法比较单一ꎬ进一步削弱

了教育创新的潜力ꎬ形成了资源不足、方法落

后和质量下降的恶性循环ꎮ 教学方法陈旧不

仅限制了乡村幼儿教师的专业发展ꎬ也使得教

育内容与乡村幼儿的实际生活脱节ꎬ难以激发

幼儿的学习兴趣和参与度ꎮ 其次ꎬ硬件设施不

足ꎬ设备陈旧制约乡村幼儿教师在地化发展ꎮ
乡村幼儿园常常面临教材陈旧、教具缺乏、技
术设备不足等问题ꎬ使得教师难以充分利用现

代化教学手段激发幼儿的学习兴趣和创造力ꎬ
教师需要在有限的条件下尽力提供高质量的

教育ꎬ导致教师对自己的职业能力产生怀疑ꎮ
“我们教室里基本的教学设施设备都好多年

了ꎬ包括各种玩教具也是ꎬ更新比较慢ꎬ我感觉有

点跟不上当下幼教发展的步伐” (ＺＣＺＷＦ０３)ꎬ
“由于缺乏先进的教学设备ꎬ我们很难为孩子

们展示更广阔的世界ꎬ在一定程度上限制了孩

子们的视野ꎮ 即使是多功能教室有多媒体ꎬ也
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不是每天都会被允许使用的ꎬ有的老师怕使用

坏了ꎬ不敢用” (ＴＭＹＳＭ１０)ꎬ“我们的教室缺

少足够的教具、图书ꎬ特别是现代化的多媒体

教室以及先进的信息化手段ꎬ这无形中影响了

我们的教育质量ꎬ感觉和市里的幼儿园都有很

大的悬殊ꎬ更不用提发达地区的幼儿园了”
(ＴＭＹＦＦ０１)ꎮ 再次ꎬ社区参与度低ꎬ园企合作

缺失ꎬ影响乡村幼儿教师在地化发展ꎮ 乡村学

校与社区之间普遍存在“脱嵌”现象ꎬ大多乡

村学校从设立、运营、管理、设施、人员、目的到

课程、教学种种都与社区无关[１４]ꎮ 政府未能

制定有效的政策来鼓励和促进社区参与幼儿

园教育活动ꎬ社区成员未能充分认识到参与幼

儿教育的重要性ꎬ也不会积极投身于学校的发

展和教育活动中ꎬ导致幼儿园与社区之间缺乏

必要的联系和互动ꎮ “很多家长和社区工作

者拥有丰富的生活经验和知识ꎬ但是我们没能

够有效地整合这些资源ꎬ比如可以邀请消防

员、牙科医生、民族工艺传承人等专业人员为

幼儿普及基本的知识ꎬ和幼儿进行互动等”
(ＴＭＹＳＭ１０)ꎮ 幼儿园和企业合作的不足限制

了社区参与的潜力和效果ꎬ影响乡村幼儿教师

在地化的社会支持度ꎮ 缺乏园企合作导致幼

儿教育资源单一ꎬ社区对学前教育的认同度和

参与度降低ꎬ进而影响幼儿园教育教学质量和

社会支持度ꎮ “我们曾尝试与当地一家农业

企业合作ꎬ希望他们能为孩子们提供实地观察

植物生长的机会ꎬ但由于种种原因ꎬ这个合作

并没有实现ꎮ 如果这样的合作能够成功ꎬ不仅

能让孩子们学到更多关于自然和农业的知识ꎬ
同时增强社区对幼儿教育的支持和认同”
(ＨＹＢＱＭ０８)ꎮ

(三)外层系统和宏观系统层面:专业

发展受阻ꎬ生活条件艰苦ꎬ影响乡村幼儿教

师的职业发展

乡村幼儿教师专业发展机会匮乏、生活条

件艰苦以及晋升机制缺位ꎬ成为制约乡村幼儿

教师在地化的重要因素ꎬ这些问题相互交织ꎬ
形成了复杂的困境网络ꎬ使得乡村幼儿教师难

以稳定扎根、长期执教ꎮ 首先ꎬ乡村幼儿教师

专业发展机会少是影响其在地化的突出诱因ꎮ
一般来讲ꎬ乡村幼儿教师在进修培训、观摩学

习等方面比较欠缺ꎬ难以获得与城市幼儿教师

同等的专业发展机会ꎬ专业成长机会缺乏限制

了乡村幼儿教师的专业发展和教学方法的更

新ꎻ社会认可度较低ꎬ影响了乡村幼儿教师的

职业自豪感和归属感ꎮ “我们很少有机会参

与那些能让我们接触最前沿教育理论的研讨

会ꎬ这让我们感觉自己与教育界的前沿发展是

脱节的”(ＺＣＺＷＭ０２)ꎬ“我感到自己的教学方

法还停留在几年前ꎬ缺乏更新的途径和资源ꎬ
这让我经常怀疑自己的教学是否还适用于今

天的孩子们” (ＴＭＹＨＦ１１)ꎮ 专业发展上的匮

乏不仅制约着乡村幼儿教师的教学水平以及

他们的创造力的发挥ꎬ同时ꎬ也使得他们难以

有效地接纳并实施本地化的教育观念ꎮ 长此

以往ꎬ会逐渐丧失对本地化教育事业的热忱和

信心ꎮ 其次ꎬ生活环境和薪资待遇成为影响乡

村幼儿教师在地化的直接原因ꎮ 偏远地区生

活和工作条件艰苦ꎬ交通不便ꎬ生活服务设施

缺乏ꎬ增加了乡村幼儿教师的生活负担ꎮ 相对

而言ꎬ乡村工作环境较为艰苦ꎬ居住条件较差ꎬ
这无疑成为乡村幼儿教师无法实现在地化的

又一关键因素ꎮ 与城市相比较ꎬ乡村所面临的

交通不便、生活设施不够完备、社会公共服务

供给不足等问题均有可能对乡村幼儿教师的

日常工作及生活造成诸多困扰ꎮ “尽管我爱

我的工作和孩子们ꎬ但生活上的闭塞和挑战以

及乡村孩子父母观念的落后让我无数次考虑

过是否应该继续留在乡村教书”(ＴＭＹＳＭ１０)ꎮ
此外ꎬ乡村幼儿教师的薪资水平以及职业发展

空间往往不及城市幼儿教师ꎬ职业期待无望使

得众多幼儿教师难以长时间稳定地坚守在乡

村执教岗位ꎬ严峻的工作环境及其相关的生活

困境不仅会对乡村幼儿教师的身心健康产生

负面影响ꎬ同时还会加剧乡村幼儿教师的流失

问题ꎬ进而严重阻碍了在地化教育事业的深入

推进ꎮ 有教师表示ꎬ“我担心自己的职业发展

受到限制ꎬ不仅影响我的工作动力ꎬ也让我对

自己从事 教 育 的 初 心 和 承 诺 感 到 迷 茫 ”
(ＺＣＺＷＭ０２)ꎮ 再次ꎬ晋升机制缺位与机会稀

缺ꎬ加剧了乡村幼儿教师职业发展困局ꎮ 乡村

幼儿教师普遍面临晋升需求强烈但机会有限

的困境ꎮ 晋升机制不透明ꎬ教师对标准和流程

—６５—



缺乏了解ꎬ导致职业发展迷茫ꎬ努力得不到认

可ꎮ 同时ꎬ乡村幼儿园规模小、岗位少ꎬ晋升机

会稀缺ꎬ教师需等待多年ꎬ职业动力被削弱ꎮ
此外ꎬ教师晋升周期长ꎬ长期停滞不前ꎬ缺乏职

业目标和动力ꎮ 这种晋升困境不仅影响乡村

幼儿教师的职业动力ꎬ还导致教师职业倦怠ꎬ
甚至影响职业规划ꎬ使其难以设定长期发展目

标ꎬ对乡村幼儿教育的整体质量产生负面影

响ꎮ 有教师反映ꎬ“我们园没有编制ꎬ已经 ３ 年

没有招到新老师了ꎬ都是这些老面孔ꎬ年轻人

没有人愿意来”(ＴＭＹＹＦ０４)ꎬ“我感觉自己的职

业规划完全被限制住了ꎬ不知道未来会怎样”
(ＴＭＹＳＭ１０)ꎮ

四、研究建议与反思

为有效破解乡村幼儿教师在地化教育实

践中遭遇的困境ꎬ本研究从宏观、中观和微观

３ 个层面提出相应的干预策略ꎬ以期为乡村幼

儿教育的振兴提供全方位的解决方案ꎮ
(一)宏观层面:优化资源配置ꎬ确保乡

村幼儿教师“下得去”
第一ꎬ政策支持和立法保障ꎮ 制定相关政

策和法规ꎬ优先保障乡村幼儿教师的权益ꎬ确
保他们能够得到应有的尊重和发展机会ꎬ这也

是提升乡村教育整体水平的基础ꎮ 第二ꎬ提高

乡村幼儿教师待遇ꎬ改善工作和生活条件ꎮ 增

加乡村幼儿教师的工资和福利ꎬ实施特岗计

划ꎬ以吸引和激励更多优秀教师到乡村任教ꎮ
改善乡村幼儿教师的居住和交通条件ꎬ减轻非

教学工作负担ꎬ创造更有利于教学的环境ꎮ 第

三ꎬ优化乡村幼儿教师职称评定机制和激励反

馈机制ꎮ 确保乡村幼儿教师职称评定过程的

公正性和透明性ꎬ加大对优秀幼儿教师的表彰

和奖励ꎬ及时解决教师在教学和生活中遇到的

问题ꎮ 第四ꎬ促进城乡教育资源均衡分配ꎮ 通

过政策倾斜确保教材、教具、技术设备等资源

在城乡之间公平分配ꎬ争取政府和社会的资助

和支持ꎬ改善乡村教育硬件设施ꎬ如更新教材、
增加教具、引入多媒体教学设备等ꎮ 建立城乡

学校之间的合作和资源共享机制ꎬ通过教师交

流、教学资源共享等方式ꎬ提升乡村幼儿园的

教育资源ꎮ 第五ꎬ开发和利用本地资源ꎬ将乡

村的自然环境、丰富的社区故事和文化传统融

入教学内容中ꎬ鼓励乡村幼儿教师进行创新和

探索ꎬ开发适合乡村幼儿园的教育教学方法ꎬ
充分利用有限的资源ꎬ创造出有趣且富有教育

意义的教学活动ꎮ
(二)中观层面:健全乡村幼儿园支持

体系ꎬ增强教师的社区归属感ꎬ确保乡村教

师“留得住”
首先ꎬ建立幼儿园与社区紧密合作机制ꎮ

政府应发挥主导作用ꎬ加强与当地社区的联系

和沟通ꎬ通过制定相关政策ꎬ鼓励社区参与乡

村幼儿园的发展ꎮ 学校可以通过定期召开社

区会议、举办教育论坛ꎬ邀请社区成员参与幼

儿园教育活动的策划和实施ꎬ共同讨论教育议

题ꎬ收集社区的意见和建议ꎮ 其次ꎬ开展社区

教育项目ꎬ提高社区对乡村幼儿教育的参与度

和支持ꎮ 可以设立社区教育基金ꎬ支持社区成

员开展与幼儿园教育相关的项目和活动ꎬ如社

区故事分享会、文化节庆活动、环境保护项目

等ꎮ 再次ꎬ加强幼儿园与社区的互动交流ꎬ鼓
励乡村幼儿教师深入了解社区的资源和需求ꎮ
通过组织社区服务活动、实地考察和访谈等ꎬ
让教师与社区成员进行深入交流ꎬ增进相互间

的理解ꎮ 最后ꎬ利用社区资源ꎬ丰富教学内容

和方法ꎮ 幼儿园应结合当地特色ꎬ开发具有地

域文化特色的课程ꎬ如农牧业知识、地方历史、
民族艺术等ꎬ将本土文化融入教学ꎮ 同时ꎬ应
联合社区进行实地考察ꎬ了解当地的生产生

活、民族文化等ꎬ使幼儿对本土文化、地域文化

有更进一步的认识和认同ꎮ 有教师认为ꎬ“社
区中有很多宝贵的资源ꎬ如历史遗迹、自然景

观等ꎬ我们应该充分利用这些资源ꎬ让孩子们

在实践中学习和成长”(ＺＣＺＷＭ０２)ꎮ
(三)微观层面:提升乡村幼儿教师的

教育情怀ꎬ确保乡村幼儿教师“教得好”
首先ꎬ加强乡村幼儿教师与本土文化的融

合ꎮ 加强相关培训ꎬ提升教师对本土文化价值

的认识和尊重ꎮ 通过组织文化工作坊、讲座和

实地考察等活动ꎬ让幼儿教师更深入地了解和

体验乡村文化ꎬ积极参与社区文化活动ꎮ 如组

织教师参加节日庆典、地方艺术工作坊等ꎬ以
增强他们的文化认同感和归属感ꎮ 建立社会

支持系统ꎮ 通过本地资深教师与新教师结对ꎬ
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分享经验ꎬ加深对本土文化的理解ꎬ帮助新教

师更快地融入环境ꎮ 这些措施可以促进乡村

幼儿教师与乡村社群的融合ꎬ为在地化教育的

顺利实施打下坚实的基础ꎮ 其次ꎬ强化乡村幼

儿教师的职业理想ꎬ提升教育情怀ꎮ 教育情怀

是教师对教育事业的热爱、对学生的关爱以及

对教育工作的责任感ꎬ更是支持乡村教师留任

的内生动力ꎬ因此ꎬ乡村教师应主动坚定信念ꎬ
厚植乡村教育情怀ꎬ增强职业归属感ꎬ使教师

认识到自己工作的价值ꎬ从而增强对乡村教师

职业的高度认同ꎮ 教师可通过不断学习和自

我提升ꎬ增强对乡村教育事业的责任感ꎬ实现

价值追求ꎮ “通过乡土礼俗资源挖掘、乡土文

化遗产创造性转化、乡土教材校本开发等实践

路径强化自身对乡村教育的心身投入、对乡村

社会的深情眷恋和无私奉献ꎮ” [１５] 再次ꎬ提升

乡村幼儿教师的专业素养ꎮ 乡村幼儿教师应

当积极参与各类教学研讨活动ꎬ如听课、评课、
磨课等ꎬ与同行交流心得体会ꎬ汲取资深教师

的丰富教学智慧ꎬ助力专业成长ꎬ通过集体备

课、虚拟教研室等途径构建学习共同体ꎬ提升

职业素养ꎬ实现知识、能力的全面提升ꎬ使教师

能够与幼儿在情感上产生共鸣ꎬ在价值观上实

现共享ꎬ在思想上达成共振ꎬ共同构建起富有

地方特色的教育环境ꎮ 最后ꎬ注重职业发展和

个人成长ꎮ 利用在线教育平台、人工智能、大
数据等信息技术手段ꎬ为乡村幼儿教师提供丰

富的教学资源和学习机会ꎬ促进乡村幼儿教师

职业发展和个人成长ꎮ 鼓励乡村幼儿教师用

现代化教学观念武装自己ꎬ提升个人职业竞争

力ꎬ为未来的职业发展奠定良好的基础ꎮ
本研究受限于调研样本来源和研究方法ꎬ

未来将扩大样本容量ꎬ扩展研究范围ꎬ结合定

性和定量研究方法提高研究质量及研究结果

的普适性ꎮ 只有努力探索乡村幼儿教师在地

化教育ꎬ为乡村儿童提供更优质的教育ꎬ才能

促进教育公平ꎬ实现教育现代化的目标ꎮ
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校长变革型领导对教师工作投入的影响∗
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　 　 [摘　 要] 　 校长是各级学校的领导核心ꎬ其领导风格对教师的行为有重要影响ꎮ 根据工作要

求—资源理论、生涯建构理论ꎬ以变革型校长、教师工作投入为研究对象ꎬ以教师生涯适应力为中介变

量ꎬ对华东地区某市各学段教师进行调查发现:变革型校长与教师生涯适应力、工作投入有显著的正

相关关系ꎬ教师生涯适应力正向影响其工作投入水平ꎬ生涯适应力在变革型校长对教师工作投入的影

响中起中介作用ꎮ 这些发现为理解校长领导风格如何通过影响教师的生涯适应力进而影响其工作投

入提供了新的视角ꎬ并对教育管理实践提供了有益的启示ꎮ
[关键词] 　 变革型领导ꎻ　 校长ꎻ　 教师ꎻ　 工作投入ꎻ　 生涯适应力

[中图分类号] 　 Ｃ９３３ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００５９－０７

　 　 随着教育事业的蓬勃发展ꎬ我国已成为教

育大国并向教育强国迈进ꎮ 在国际 ＰＩＳＡ 测试

中ꎬ我国学生的表现水平不断提升ꎬ这不仅展

示了我国教育改革的显著成效ꎬ也凸显了中小

学教育在人才培养中的核心地位ꎮ 广大教师

在这一过程中扮演着至关重要的角色ꎬ他们的

全情投入和辛勤工作对于培养学生良好的学

习习惯和促进学生全面发展具有不可替代的

影响ꎮ 然而ꎬ研究显示ꎬ近年来教师的工作负

担日益加重ꎬ这可能对人才培养产生不利影

响ꎮ 因此ꎬ关注并解决教师职业倦怠问题ꎬ提
升他们的工作投入水平ꎬ已成为社会和国家关

注的焦点ꎮ
过去ꎬ许多研究从心理资本理论的角度探

讨了教师个人因素对其工作投入的影响ꎮ 而

近年来ꎬ学者们开始将研究视角转向外部因

素ꎬ特别是从变革型领导的角度来分析其对教

师工作投入的影响ꎮ 变革型领导以其独特的

领导风格和行为ꎬ对教师产生积极的影响ꎮ 他

们通过愿景激励和个性化关怀ꎬ关心教师的成

长ꎬ并以自己的职业发展经验为榜样ꎬ为教师

描绘出美好的职业发展前景ꎬ从而激发教师对

职业生涯的好奇心和自信心ꎬ进而转化为对工

作的积极投入ꎮ
生涯适应力作为一种融合了内部和外部

特征的能力ꎬ在变革型领导对教师的影响以及

教师自身的工作过程中都发挥着重要作用ꎮ
然而ꎬ关于生涯适应力在变革型领导影响教师

工作投入中的作用ꎬ目前尚缺乏深入的研究ꎮ
本研究旨在探讨这一问题ꎬ以期为教育领域提
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供新的视角和启发ꎮ
一、理论与假设

(一)校长变革型领导与教师工作投入

变革型领导风格的概念首先由美国政治

社会学家 Ｂｕｒｎｓ 提出的ꎬ后来美国心理学家

Ｂａｓｓ 对其进行改造ꎬ提出“变革型领导的概

念”ꎬ指的是领导者以组织愿景为导向ꎬ激发

下属对工作意义的认知和内在需要ꎬ提升下属

的能力和价值ꎬ建立组织信任关系ꎬ使下属重

视组织利益并充分发挥潜能去实现[１]ꎮ 李超

平、时勘认为ꎬ在中国文化背景下的变革型领

导具有愿景激励、领导魅力、德行垂范、个性化

关怀的特征[２]ꎮ 在学校领域ꎬ变革型校长通过

创造和宣扬愿景ꎬ进行行为表率和关怀下属来

优化学校成员互动ꎬ从而使教师积极承担责

任ꎬ对工作更加投入ꎮ 工作投入最早是 Ｋａｈｎ
提出的ꎬ指的是个体在工作角色表现中使用不

同程度的自我ꎬ包括生理上、认知上和情感上

的[３]ꎮ 另外ꎬ也有学者将工作投入和工作研究领

域的其他内容进行关联研究ꎬ比如Ｃ.Ｍａｓｌａｃｈ、
Ｗ.Ｂ.Ｓｃｈａｕｆｅｌｉ、Ｍ. Ｐ. Ｌｅｉｔｅｒ 认为工作投入度高

的个体能够感知到更强的工作卷入度ꎬ反之则

会产生倦怠[４]ꎮ Ｓｃｈａｕｆｅｌｉ 着重于描述和归纳

工作投入的特征ꎬ他认为工作投入是一种充满

活力和成就感、与职业相关的情感状态和认知

状态[５]ꎮ 我国学者徐艳、焦海涛认为工作投入

是个体对当前工作的重视程度以及心理认同

性ꎬ并有意愿将时间和精力投入到工作之

中[６][７]ꎮ 李锐和凌文辁提出工作投入具有弥

散性和持久性的特点[８]ꎮ 在本研究中ꎬ教师工

作投入是一种与职业倦怠相对的ꎬ在心理、生
理、情感上对学校教育教学工作的积极投入ꎮ

Ｅ.Ｄｅｍｅｒｏｕｔｉ 提出的工作要求—资源理论

(Ｊｏｂ Ｄｅｍａｎｄ－Ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ)认为工作包含

工作要求和工作资源两个特征[９]ꎮ Ａ.Ｂ.Ｂａｋｋｅｒ、
Ｅ.Ｄｅｍｅｒｏｕｔｉ认为工作要求是工作对员工在生

理、心理、工作关系、工作任务等各方面的要

求ꎬ包括工作负荷、时间压力、人际关系压力、
情绪劳动、工作家庭冲突等ꎬ引发员工的身心

资源消耗[１０]ꎮ 从学校领域来看ꎬ齐亚静等研

究得出ꎬ中小学教师常见的工作要求分为阻碍

型和挑战型两种[１１]ꎮ “工作投入”即是一种

“工作要求”ꎬ需要教师付出心理、生理、情感

上的消耗ꎬ应对学校中充满挑战的教育教学任

务ꎮ Ａ.Ｂ.Ｂａｋｋｅｒ、Ｅ.Ｄｅｍｅｒｏｕｔｉ 认为工作资源是

特定工作情境为员工提供的在物质、心理、组
织和社会等方面的支持ꎬ包括工作自主权、领
导同事支持、职业发展、工作反馈、组织公平

等ꎬ促进员工成长发展并实现工作目标[１０]ꎮ
当工作要求与工作资源之间的关系失衡ꎬ势必

会削弱教师的职业健康ꎬ从而引发教师的消极

工作问题ꎮ 从变革型领导视角来看ꎬ变革型校

长对于教师的愿景激励、个性化关怀等即是一

种“工作资源”ꎮ 由于变革型校长以其独特的

领导风格为教师描绘美好的职业发展愿景ꎬ提
升教师对职业的价值感和认同感ꎻ同时以其丰

富的生涯发展经验为教师职业生涯发展提供

个性化关怀与指导ꎬ因此变革型校长这一工作

资源具有认知资源和情感资源的双重特性ꎮ
根据工作要求—资源理论中的“增益—损耗”
双路径假设ꎬ特定的工作资源作为一种激励资

源ꎬ能够提升员工的工作投入以实现企业的目

标ꎻ且从毛晋平等、杨慧进行的实证研究来看ꎬ
变革型领导对员工工作投入有正向预测作

用[１２][１３]ꎮ 基于以上内容ꎬ本研究推测变革型

校长作为一种特殊的工作资源ꎬ能够提升教师

的工作投入ꎬ假设如下:
Ｈ１:变革型校长正向影响教师工作投入ꎮ
(二)生涯适应力的中介作用

生涯适应力是生涯建构理论的一个主要

观点ꎬ来源于 Ｓｕｐｅｒ 早期的生涯发展理论ꎬ后
来 Ｓｕｐｅｒ 提出了生涯成熟度ꎬ这一概念在后期

研究中逐渐变化ꎬ被称为生涯适应力ꎮ ２００５
年ꎬＳａｖｉｃｋａｓ 从生涯控制、生涯关注、生涯好

奇、生涯自信 ４ 个维度出发对生涯适应力进行

了进一步的定义ꎬ即它是使个体在职业发展过

程中顺利解决陌生的、复杂的和模糊的问题的

能力与状态[１４]ꎮ
以生涯适应力为中介变量研究在近几年

才集中出现ꎮ 以教师为对象的研究中ꎬ朱艳对

中小学教师生涯适应力、职业使命感、工作投

入、工作倦怠的关系进行研究ꎬ研究表明生涯
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适应力与工作投入成显著正相关ꎬ且能够显著

正向预测工作投入ꎬ生涯适应力在职业使命感

和工作投入的关系中起部分中介作用[１５]ꎻ张
玉琴等以幼儿教师为研究对象ꎬ研究情感承诺

在生涯适应力对工作投入影响中的中介作用ꎬ
结果表明幼儿园教师生涯适应力既可以直接

正向影响工作投入ꎬ也可以部分通过情感承诺

发挥间接影响[１６]ꎻ兰玉娟的研究表明ꎬ变革型

领导对公务员的生涯适应力具有正向影响ꎬ生
涯适应力对公务员绩效有正向影响ꎬ并且生涯

适应力在变革型领导对公务员绩效影响的中

介效应显著[１７]ꎮ 因此ꎬ本文推测在学校领域ꎬ
教师的生涯适应力对工作投入有正向影响ꎬ且
在变革型校长对教师工作投入的影响中起中

介作用ꎮ 基于以上分析ꎬ我们提出如下假设:
Ｈ２ａ:生涯适应力正向影响教师工作

投入ꎮ
Ｈ２ｂ:生涯适应力在变革型校长对教师工

作投入的影响中起中介作用ꎮ
综上所述ꎬ本文的假设理论模型如图 １

所示ꎮ

图 １　 理论模型

二、研究设计

(一)研究对象

本研究采取问卷调查的方式ꎬ以华东地区

某市各学段教师为研究对象ꎮ 此次调查共发

放问卷 ４００ 份ꎬ回收问卷 ３５０ 份ꎬ其中有效问

卷 ３１９ 份ꎬ问卷有效率为 ９１％ꎮ 在有效样本

中ꎬ男女比例均衡ꎬ分别占比 ４５.１％、５４.９％ꎻ学
历上ꎬ本科学历教师占比最大ꎬ为 ６８％ꎻ教龄

上ꎬ教龄在 １—１０ 年和 １１—２０ 年的教师占比

较多ꎬ分别是 ４７.６％、３３.５％ꎻ学段上ꎬ小学、初
中、高中教师分布较均衡ꎬ分别是 ２９. ５％、
３２.６％、２９.８％ꎻ职能岗位上ꎬ学科教师和教研

岗位教师较多ꎬ占比分别是 ６７.７％、２３.８％ꎬ管
理岗位仅占 ８.２％ꎮ

(二)研究工具

变革型领导:本研究采用曹科岩[１８] 修订

的量表ꎬ包含德行垂范、愿景激励、领导魅力、
个性化关怀 ４ 个维度共 １８ 题ꎻ采用李克特 ５
点计分法ꎬ从“非常不符合”到“非常符合”依

次计 １—５ 分ꎮ 在本研究中ꎬ该量表克隆巴赫

系数为 ０.９２ꎮ
教师工作投入:本研究采用 Ｓｃｈａｕｆｅｌｉ 构

建、张轶文等学者在国内施测的 ＵＷＥＳ 量表

(中文版) [１９]ꎬ包含专注、活力、奉献三个维度

共 １７ 题ꎻ采用李克特 ５ 点计分法ꎬ从“非常不

符合”到“非常符合”依次计 １—５ 分ꎮ 在本研

究中ꎬ该量表克隆巴赫系数为 ０.９３ꎮ
生涯适应力:采用的是 Ｓａｖｉｃｋａｓ 编制、

Ｈｏｕ Ｚｈｉｊｉｎ等[２０] 修订的量表ꎬ包含生涯关注、
生涯控制、生涯好奇、生涯自信 ４ 个维度共 ２４
题ꎻ采用李克特 ５ 点计分法ꎬ从“非常不符合”
到“非常符合”依次计 １—５ 分ꎮ 在本研究中ꎬ
该量表克隆巴赫系数为 ０.９５ꎮ

三、数据分析与结果

(一)共同方法偏差检验

由于本研究调查所发放的问卷中包含三

套量表ꎬ共 ５９ 道题ꎬ为了检验是否存在共同方

法偏差而对研究结果产生影响ꎬ使用 Ｈａｒｍａｎ
单因子检验法ꎮ 结果如表 １ 所示ꎬ说明不存在

严重的共同方法偏差ꎮ
表 １　 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验结果

观察对象 数值

特征值大于 １ 的因子

数量
１１

第 １ 个因子解释变异量

的程度
３３.１２４％(<４０％)

　 　 (二)验证性因子分析

为了检验假设模型是否结构良好ꎬ使用

ＡＭＯＳ２６.０ 对变革型校长、教师工作投入、生
涯适应力进行验证性因子分析(ＣＦＡ)ꎬ并比较

各模型的拟合结果ꎮ 如表 ２ 所示ꎬ三因子模型

拟合度良好( ｘ２ / ｄｆ <３ꎬＲＭＳＥＡ<０.１)ꎬ说明本

研究所选取的 ３ 个变量具有较好的区分效度ꎬ
能够进行下一步研究ꎮ
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表 ２　 验证性因子分析结果

模型 ｘ２ ｄｆ ｘ２ / ｄｆ ＲＭＳＥＡ ＣＦＩ ＴＬＩ

三因子模型 ４０８６.８８０ １６４９ ２.４７８ ０.０６８ ０.７７０ ０.７６１

二因子模型 ５５０５.８９１ １６５１ ３.３３５ ０.１３４ ０.６３６ ０.６２３

单因子模型 ６０７５.８１８ １６５２ ３.６７８ ０.０９２ ０.５８２ ０.５６８

(三)描述性统计和相关分析

本研究使用 ＳＰＳＳ２６.０ 对数据进行描述性

统计和相关分析ꎬ结果如表 ３ 和表 ４ 所示ꎬ可
知ꎬ变革型校长与工作投入 ( ｒ ＝ ０. ５８８ꎬ ｐ <
０.０１)、生涯适应力( ｒ ＝ ０.６６５ꎬｐ<０.０１)均成显

著正相关ꎻ生涯适应力与工作投入成显著正相

关( ｒ ＝ ０.５１０ꎬｐ<０.０１)ꎬ所有假设得到初步支

持ꎬ可以进一步分析ꎮ

表 ３　 描述性统计结果

变量 Ｍ ＳＤ
性别 １.５５ ０.４９８
学历 １.９２ ０.５６０
教龄 ２.９８ １.６８１
学段 ２.８４ ０.９４６
学科 ４.３ ３.６３５
职称 ３.３９ １.２６２
岗位 １.４１ ０.６５２

变革型校长 ３.５３ ０.７７０
工作投入 ３.３７ ０.８５６

生涯适应力 ３.４４ ０.８２６

表 ４　 皮尔逊相关分析结果

变量 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１ １

２ ０.１７２∗∗ １

３ ０.０５９ ０.０７５ １

４ ０.０４７ ０.３４３∗∗ －０.０６９ １

５ －０.０４５ ０.０４８ ０.１２０∗ －０.１１８∗ １

６ ０.００９ ０.１５７∗∗ ０.７１９∗∗ －０.０５２ ０.１３２∗ １

７ ０.０４ －０.００３ ０.５３１∗∗ －０.０１ ０.０４６ ０.３０７∗∗ １

８ －０.０３７ ０.０１８ －０.１０４ ０.０４６ －０.１５８∗∗ －０.０３９ －０.０７２ １

９ ０.０１ ０ －０.０１６ ０.０３７ －０.０９１ －０.０８１ ０.０３８ ０.５８８∗∗ １

１０ －０.０２３ －０.０４９ －０.０３５ －０.０４８ －０.１２１∗ －０.０９６ ０.０３ ０.６６５∗∗ ０.５１０∗∗ １

　 　 注:１—１０ 分别指的是性别、学历、教龄、学段、科目、职称、岗位、变革型校长、工作投入、生涯适应力ꎬ∗

表示 ｐ< ０.０５ꎬ∗∗表示 ｐ<０.０１ꎮ

　 　 (四)假设检验

第一ꎬ主效应检验ꎮ 为了检验变革型校

长、工作投入、生涯适应力这三个变量两两之

间是否存在线性关系ꎬ在 ＳＰＳＳ２６.０ 中进行分

层回归分析ꎬ构建了模型 １—８ 进行验证ꎬ结果

如表 ５ 所示ꎮ 模型 ４ 中ꎬ变革型校长对教师工

作投入具有显著正向影响 ( β ＝ ０. ６７ꎬ ｐ <
０.００１)ꎬ假设 Ｈ１ 得到验证ꎮ 模型 ６ 中ꎬ生涯适

应力对教师工作投入有显著正向影响( β ＝
０.５２３ꎬｐ<０.００１)ꎬ假设 Ｈ２ａ 得到验证ꎮ 同时ꎬ
由于在模型 ７、８ 中加入中介变量生涯适应力

后ꎬ变革型校长对教师工作投入的影响从 ０.６７
下降到 ０.５３１ꎬ推测中介变量在变革型校长对

工作投入的影响中起的是部分中介效应ꎬ以下

将利用 ＰＲＯＣＥＳＳ 进行进一步检验ꎮ
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表 ５　 分层回归分析表

　 　 　 因变量

自变量　 　 　

生涯适应力 工作投入

模型 １ 模型 ２ 模型 ３ 模型 ４ 模型 ５ 模型 ６ 模型 ７ 模型 ８

性别 －０.０４８ －０.００２ －０.００２ ０.０４ －０.００２ ０.０２３ ０.０２３ ０.０４１
学历 ０.００２ －０.０２２ ０.０２ －０.００３ ０.０２ ０.０１９ ０.０１９ ０.００１
教龄 ０.０２１ ０.０６５ ０.０３２ ０.０７３ ０.０３２ ０.０２１ ０.０２１ ０.０６
学段 －０.０５７ －０.０６６ ０.０１９ ０.０１ ０.０１９ ０.０４８ ０.０４８ ０.０２３
科目 －０.０２７∗ －０.００４ －０.０１９ ０.００２ －０.０１９ －０.００５ －０.００５ ０.００３
职称 －０.０８５ －０.１２１∗∗ －０.０８９ －０.１２２∗∗ －０.０８９ －０.０４５ －０.０４５ －０.０９９∗

岗位 ０.０６９ ０.０８３ ０.０６５ ０.０７８ ０.０６５ ０.０２９ ０.０２９ ０.０６２
变革型校长 ０.７２６∗∗∗ ０.６７∗∗∗ ０.５３１∗∗∗

生涯适应力 ０.５２３∗∗∗ ０.５２３∗∗∗ ０.１９１∗∗∗

Ｒ２ ０.０３１ ０.４７２ ０.０２０ ０.３６８ ０.０２０ ０.２６７ ０.２６７ ０.３８６
Δ Ｒ２ ０.００９ ０.４５８ －０.００２ ０.３５２ －０.００２ ０.２４８ ０.２４８ ０.３６８
Ｆ 值 １.４２９ ３４.６０８ ０.８９９ ２２.５９２ ０.８９９ １４.１０３ １４.１０３ ２１.６０５

　 　 注:∗表示在 ｐ<０.０５ 水平(双侧)上显著ꎻ∗∗表示在 ｐ<０.０１ 水平(双侧)上显著ꎻ∗∗∗表示在 ｐ<０.００１ 水

平(双侧)上显著ꎮ
　 　 第二ꎬ中介效应检验ꎮ 在 ＰＲＯＣＥＳＳ 中进

行中介效应的分析ꎬ把变革型校长作为自变

量ꎬ工作投入作为因变量ꎬ人口统计学变量中

的性别、教龄等作为控制变量ꎬ生涯适应力作

为中介变量ꎬ选用 ｍｏｄｅｌ ４ꎬ用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法抽样

５ ０００次ꎬ置信区间为 ９５％ꎬ结果如表 ６ 所示ꎬ
变革型校长对工作投入的直接效应在 ９５％置

信区间的上下限分别为 ０.５５４５、０.７５３３ꎬ不包

含 ０ꎬ说明变革型校长对工作投入的直接影响

是显著的ꎬ假设 Ｈ１ 得到进一步验证ꎮ 同样

的ꎬ生涯适应力的中介作用在 ９５％置信区间

的上下限分别为 ０.０５５０、０.２４５２ꎬ不包含 ０ꎬ说
明生涯适应力的中介效应是显著的ꎬ假设 Ｈ２ｂ
得到验证ꎮ 同时ꎬ由于直接效应和间接效应在

９５％置信区间的上下限之间都不包含 ０ꎬ说明

生涯适应力在变革型校长对工作投入的影响

中起到的是部分中介效应ꎮ

表 ６　 中介效应检验结果

效应值 ＢｏｏｔＳＥ Ｐ 值 ＢｏｏｔＬＬＣＩ ＢｏｏｔＵＬＣＩ
总效应 ０.６５３９ ０.０５０５ ０.００００ ０.５５４５ ０.７５３３

直接效应 ０.４９６６ ０.０６６４ ０.００００ ０.３６５９ ０.６２７３
间接效应 ０.１５７３ ０.０５３８ － ０.０５５０ ０.２４５２

　 　 为 了 探 究 中 介 效 应 的 大 小ꎬ 接 着 在

ＡＭＯＳ２８.０ 中进一步检验了中介模型ꎬ并计算

了各路径系数的大小ꎬ结果如图 ２ 和表 ７ꎮ 变

革型校长对工作投入在 ０.０１ 水平上有预测作

用ꎬ系数为 ０.４５ꎻ变革型校长对生涯适应力在

０.０１ 水平上有显著预测作用ꎬ系数为 ０.６６ꎻ生
涯适应力对工作投入在 ０.０１ 水平上有显著预

测作用ꎬ系数为 ０.２１ꎮ
图 ２　 中介模型各路径标准化系数示意图

根据表 ６ꎬ生涯适应力的中介作用在 ９５％
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置信区间的上下限不包含 ０ꎬ说明生涯适应力

的中介作用是显著的ꎮ 同时ꎬ中介效应占总效

应的比值为 ０.６５３ꎬ说明生涯适应力在变革型

校长对工作投入中起到的是部分中介作用ꎮ
表 ７　 中介模型校正偏差百分位 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法结果

参数 估计值 上限 下限 Ｐ 值

中介效应 ０.９３４ ０.７５４ １.１１０ ０.００１
总效应 １.４３０ １.２９１ １.５６０ ０.００１
比值 ０.６５３ ０.５５７ ０.７５９ ０.０００

　 　 四、研究结论与启示

(一)研究结论

研究从已有的对教师工作投入、生涯适应

力的研究出发ꎬ创新性地引入了变革型领导的

概念ꎬ以工作要求—资源理论为主要理论支

撑ꎬ从外部视角出发去探究变革型校长这一教

育类型的领导对教师工作投入的影响ꎬ通过对

３１９ 份有效样本的数据分析发现:变革型校长

对教师工作投入有显著正向影响ꎬ生涯适应力

对教师工作投入有显著正向影响ꎬ生涯适应力

在变革型校长对教师工作投入的影响中起中

介作用ꎮ
(二)研究启示

第一ꎬ随着管理学理论的发展ꎬ学者在变

革型领导的概念上不断提出了新的领导类型

概念ꎬ但是从本研究的结论来看ꎬ在学校领域ꎬ
变革型校长对变革学校、管理教师、提升工作

投入水平依然发挥重要的作用ꎮ 因而在实践

领域ꎬ校长要向变革型领导的方向转变ꎬ规范

自身德行并成为教师的榜样ꎬ向教师宣传学校

发展理念及教师在其中发挥的重要作用ꎬ在教

师的工作、生活上提供个性化关怀措施ꎬ以此

来增强教师的工作动能ꎮ
第二ꎬ从描述性统计分析的结果来看ꎬ教

师工作投入平均得分( Ｍ ＝ ３.３７０)水平最低ꎬ
尤其是个人精力的投入水平较低ꎮ 当今对于

教师的要求越来越多ꎬ教师的精力还要投入到

教育教学之外大量琐碎的工作中ꎬ而当前的一

些招聘方式不能满足教师个人的工作资源需

求ꎮ 低水平投入是否反映教师在这种背景之

下所面临的工作时间、精力被挤占的沉默困

境? 若要真正提高教师在学校核心工作即教

育教学上的投入水平ꎬ势必需要依托工作要

求—资源理论ꎬ在对教师提出工作投入要求的

同时ꎬ向教师提供相应的物质保障和个人发展

的资源ꎬ避免教师陷入盲目投入精力和时间的

陷阱中ꎮ
第三ꎬ教师职业生涯是一个长期的发展过

程ꎬ根据生涯建构理论ꎬ其中最重要的就是生

涯适应力的发展ꎬ即教师在不断变化的社会环

境中整合自身作为教师的个人特质和教师角

色的社会特性ꎮ 在学校领域ꎬ变革型校长要认

识到教师的生涯适应力作为一种可塑资源ꎬ对
教育教学工作效能提高具有重要作用ꎬ通过其

领导行为和风格对教师生涯适应力实现正向

影响ꎮ 同时ꎬ对教师来说ꎬ较高生涯适应力水

平可以减少或避免诱发低成就感、情绪内耗等

不良工作状态ꎬ从而有助于促进教师在学校领

域对个人发展和实现学校共同目标的工作投

入ꎮ 在深化学校改革的同时ꎬ也要不断加强对

于教师的人力资源管理ꎬ重视和培养教师的生

涯适应力ꎬ引入科学的生涯发展资源ꎬ帮助教

师提升生涯关注、生涯控制、生涯好奇、生涯自

信水平ꎬ从而在各个职业发展阶段做出恰当的

职业决策ꎮ
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“思想政治教育元宇宙”三维钩深:内涵、界域及进路∗

胡　 华

(广东石油化工学院马克思主义学院ꎬ 广东茂名　 ５２５０００)

　 　 [摘　 要] 　 元宇宙表征的嵌入能力、关系塑造以及递归生成ꎬ体现了人类社会的各类事物无法

脱离人的实践活动ꎬ意味着唯物主义作为实践的基本原则重在强调具体性、客观性与边界性对人活动

的规范性意义ꎮ 作为高度智能并与现实世界深度耦合的数字空间ꎬ元宇宙为思想政治教育数字化转

型提供了技术支撑与社会场域ꎬ使思想政治教育形态由虚拟结合走向融创共生ꎮ 当思想政治教育主

体掌握运用虚实共生的思想政治教育新形态时ꎬ要审慎应对元宇宙引发的思想政治教育场景变革以

及意识形态、网络成瘾、数据隐私风险ꎬ处理好现实生活与虚拟空间、元宇宙技术与思想政治教育、人
与元宇宙技术之间的关系ꎬ积极利用元宇宙助推思想政治教育数字化转型和高质量发展ꎮ

[关键词] 　 思想政治教育元宇宙ꎻ　 人机协同ꎻ　 主流意识形态ꎻ　 数字化转型

[中图分类号] 　 Ｄ６４ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００６６－０９

　 　 在人类文明的发展过程中ꎬ“每一种社会

形态都比之前的社会形态更加有效地应用技

术人 工 物ꎬ 从 而 使 社 会 自 身 得 到 有 效 进

步” [１]２８０ꎮ 在数智技术的促动下ꎬ虚实贯通的

元宇宙成为思想政治教育转型升级的重要载

体ꎮ 作为数智技术聚合而成的新型社会时空

结构ꎬ元宇宙通过整合虚拟现实、数字孪生、区
块链等数字技术而被视为数字化技术发展的

崭新样态ꎬ深刻影响着人类的交往方式和思维

观念ꎮ 元宇宙作为对传统“虚拟现实”的技术

升级ꎬ本质上是用数字信息技术复制现实世界

得出的镜像与愿景[２]３２ꎬ它将人类社会的文明

信息资源和自然物质要素联结于数字空间ꎬ形

塑了知识生产与价值创造协同共进的新型空

间ꎬ建构了思想政治教育跨界融合的现实进

路ꎮ 元宇宙在高校人才培养、管理服务等领域

大有可为ꎬ形塑了思想政治教育元宇宙这一思

想政治教育新形态ꎬ为“打造网络思想政治教

育特色品牌ꎬ不断拓展实践育人和网络育人的

空间和阵地” [３]２３３提供了新契机ꎮ 思想政治教

育元宇宙突出“人的价值”而非“物的关系”ꎮ
元宇宙技术的介入需要凸显教育主体的在场

叙事ꎬ思想政治教育元宇宙有赖于教育者与教

育对象借助技术具身强化互动化体验ꎬ实现教

育主体存在方式(生命－情感－行动)的持续增

强ꎮ 基于此ꎬ对思想政治教育元宇宙的内涵、
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界域、进路等问题展开深度求索ꎬ以赋能思想

政治教育高质量发展ꎬ对于提升思政引领力、
建设教育强国具有理论和现实意义ꎮ

一、内涵探究:思想政治教育元宇宙究

竟为何物

“元宇宙”的教育应用引发了理论界和学

术界的广泛讨论与实践探索ꎮ 围绕这一“社
会事件”ꎬ各式提问如雨后春笋般循序登场ꎬ
有的问题聚焦于科技硬件方面反复提及的新

式术语或字母缩写ꎻ还有的问题侧重人文反思

与人机关系ꎮ 但开展这些探讨需要一个基本

前提ꎬ即需要对“元宇宙”的基本概念与主要

特征作一番厘定分析ꎮ
(一)元宇宙的基本概念评析

概念是事物共同属性的人脑反映ꎮ “元
宇宙” (Ｍｅｔａｖｅｒｓｅ)这一概念是“超越”和“宇
宙”的合成词ꎮ 作为一项共享虚拟现实的全

真互联网和社会形态的开源平台技术ꎬ元宇宙

体现了社会主体的数字观念与数智行为的转

变ꎮ 学界有关元宇宙的概念问题还存在不同

看法ꎬ如社会生态说着眼社会系统维度ꎬ将元

宇宙看作是现实社会生态系统的实时映射ꎻ虚
拟时空说从虚实对比的角度ꎬ认为元宇宙是一

个平行于现实世界并整合 ３Ｄ 图形、屏幕以及

虚拟现实而成的在线共享空间ꎮ 虽然上述界

说各有侧重ꎬ但也有其共同之处ꎮ 都认为元宇

宙不是蛰伏于人类社会之外的虚幻之物ꎬ而是

同人之社会文明共在、同人之现实生活相连、
具有去中心化、深度沉浸特征的实存之物ꎮ

本文结合既有研究成果认为ꎬ元宇宙是依

托扩展现实技术与数字孪生技术、贯通物理空

间与虚拟场景的媒介化世界ꎮ 这一概念包含

三方面内容ꎮ 其一ꎬ作为一种新型数字形态ꎬ
体现了虚拟空间和现实空间的交互存在ꎮ 其

二ꎬ元宇宙兼具数字技术的要素性和扩展性ꎬ
体现了机器学习的要素性与技术体系的扩展

性ꎮ 其三ꎬ元宇宙的技术治理与教育应用是确

保人的主体性地位、达致虚实空间融创共生的

发展目标ꎮ 由这一概念可以看出元宇宙的三

方面特征ꎮ 一是虚实相融ꎮ 元宇宙借助混合

现实技术ꎬ将物理空间的万事万物复刻于虚拟

环境ꎬ塑造了数字世界“真身”“化身”“具身”
“三身合一”的仿真情境ꎬ为主体带来深度体

验虚实融通的沉浸感ꎬ改变了人们的生产生活

场景与社会交往方式ꎻ二是技术集成ꎮ 元宇宙

以 ５Ｇ 网络、脑机接口、机器计算为硬件支撑ꎬ
以 ＧＩＳ 协议、智能合约、３Ｄ 引擎为软件驱动ꎬ
以大数据、强算法、高算力为核心要素ꎬ以生产

领域、生活场景、社交平台、办公场所为应用生

态ꎬ继而打造了数智技术的体系化集成平台ꎻ
三是持续创构ꎮ 元宇宙基于区块链、边缘计

算、ＤＰＵ 等技术构建的运行逻辑ꎬ营造出即时

在线、实时互动、优化迭代的数智世界ꎬ允许所

有网络用户通过 ＵＧＣ、ＭＧＣ 等驱动形式对数

智世界进行信息编译、内容生产、交流分享ꎬ创
造出人人共创、时时共享、处处交流的创构

空间ꎮ
(二)思想政治教育元宇宙的内涵界定

参照伊德的技术现象学进路ꎬ元宇宙中

“每一种人与技术的关系ꎬ都是一种内在关系

存在论的模式” [４]９６ꎬ它弱化了人与技术二元

对立的状态ꎬ呈现出人机协同的合一状态ꎮ 思

想政治教育元宇宙超越传统面对面教育的物

理阻隔ꎬ创设身体和意识双向反馈的虚拟仿真

教育情境ꎬ增强教育对象的学习体验ꎬ引导教

育对象动态交互地获取知识、增长见识、外化

智识ꎮ 目前ꎬ学界对“元宇宙”的概念界定虽

未达成普遍性共识ꎬ但有关“元宇宙”的研究

成果已层出不穷ꎬ并从多个维度展开了广泛论

述ꎮ 从哲学层面看ꎬ元宇宙是被想象或建构出

来的某种世界观ꎮ 它既非对现实世界中既存

事实的或充分的经验概括ꎬ也非对现存世界的

未来形态或网络形态的凭空臆造ꎬ而是一种能

够超越现实世界的引导性观念ꎮ 从技术层面

看ꎬ元宇宙作为超时空、深沉浸的数字空间ꎬ实
现了大数据、高算力和强算法的系统集成ꎬ具
有“１＋１>２”的系统功效ꎮ 从社会层面看ꎬ元宇

宙作为现实社会的虚拟映射版ꎬ使身处现实社

会的人们在其中摆脱时空限制ꎬ以数字化方式

获得超现实的沉浸式体验ꎬ打造了兼具个性化

体验与多样化沉浸的跨时空场景ꎻ从运行逻辑

看ꎬ元宇宙作为低延迟数智空间ꎬ协同运用文、
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图、声、光、电等叙事要素ꎬ为教育对象营造仿

真化学习环境ꎬ使其在线上线下普遍贯通的自

洽网络空间体系中畅享数字化发展图景ꎮ
无论是党的二十届三中全会从构建支持

全面创新体制机制的战略高度提出的“推进

教育数字化” [５]１４改革目标ꎬ还是教育部提出

的探索建立高校“思政指数”工作任务ꎬ都共

同指向了思想政治教育数字化建设ꎮ 思想政

治教育数字化作为数字时代思想政治教育新

形态ꎬ突出地呈现为借助数字技术整合思想政

治教育信息、运用思想政治教育资源、优化思

想政治教育载体继而实现思想政治教育形态

变革与机制创新的创构过程ꎮ 思想政治教育

元宇宙在此过程中应运而生ꎮ 作为思想政治

教育数字化建设的高阶层次ꎬ思想政治教育元

宇宙契合了数字时代思想政治教育内涵式发

展与数字化转型的现实要求ꎮ 作为基于机器

系统运行、复刻现实运动的开源性数字平台ꎬ
思想政治教育元宇宙为教育者与教育对象创

设了高度仿真、深度沉浸的数字身份ꎬ助力其

在数字空间拓展交互性的教育场域ꎬ获得个性

化的沉浸体验ꎮ
(三)思想政治教育元宇宙的主要特征

元宇宙不是既定事物“变换门庭”的新鲜

措辞ꎬ而是 “二进制信息或者位元的结构

体” [６]１２３ꎮ 这一“结构体”体现了人的认识水

平和实践能力ꎮ 思想政治教育作为人的认识

水平和实践能力的产物ꎬ总是在人的发展与技

术演进的交织过程中不断展开和延伸ꎮ 就现

时代来说ꎬ元宇宙构成了思想政治教育活动的

新场域ꎬ基于数字技术构建的思想政治教育元

宇宙在实践运行中呈现思想政治教育要素的

虚实交融、思想政治教育主体与机器共存、思
想政治教育场域与社会衔接的主要特征ꎮ

其一ꎬ育人要素虚实贯通ꎮ 思想政治教育

元宇宙既呈现为育人空间的仿真与拓新ꎬ也反

映了育人要素的衔接与融通ꎮ 育人资源、育人

载体、育人方法等育人要素在物理空间和虚拟

空间彼此交织的数字空间相互作用、相互影

响ꎬ为教育者和教育对象摆脱现实条件限制提

供了应用场域ꎮ 教育者和教育对象之间借助

计算机终端、智慧课堂等硬件设备创设数字身

份ꎬ深度模拟视觉、听觉、触觉等多重感官体

验ꎬ推动教育者和教育对象之间的具身交往ꎮ
同时ꎬ思想政治教育元宇宙的情境构造会留存

真实世界的育人环节和步骤ꎬ使得思想政治教

育活动不再受限于现实世界的教育场所和教

学条件ꎬ为教育者和教育对象提供了兼具自由

度与灵活性的思想政治教育叙事形态ꎮ 在思

想政治教育元宇宙中ꎬ不同用户之间共建充满

活力与创意的虚拟社区ꎬ提供各种新式的智能

交互体验ꎬ教育者和教育对象的互动关系将得

到充分显现ꎮ
其二ꎬ育人主体与技术共在ꎮ 作为贯通虚

拟空间与现实空间的数字化思想政治教育样

态ꎬ思想政治教育元宇宙依托智能算法、机器

学习、数字孪生等新兴技术ꎬ形塑了“教育主

体—教育技术—教育对象”彼此贯通的育人

结构ꎮ 在这一结构中ꎬ教育主体的育人行为不

再是单纯的知识传授者、理论讲解者ꎬ而是思

维方式的启迪者、创新意识的培养者ꎮ 这一角

色定位转变的典型例证是ꎬ教育主体借助脑机

接口技术能够将理论知识蕴含的人物故事立

体化呈现为数字空间的“共在”场景ꎮ 教育主

体基于“以技辅教”的数字思维以及颇具想象

力的创意设计构建学生可接受、可参与、能体

验、有收获的具身空间ꎬ引导学生“将虚拟体

验转化为现实动力”ꎮ 在此过程中ꎬ数字技术

的海量资源、精准推荐将得到充分展现ꎮ 譬

如ꎬ思想政治教育元宇宙借助大数据分析技

术ꎬ为学生提供精准的“学习者画像”ꎬ教育者

可以此为课程教学与实践活动的优化依据ꎬ便
于后续开展个性化、差异化教学ꎮ 思想政治教

育元宇宙借助知识图谱的资源链接推荐ꎬ可以

将思想政治教育图谱中的各个知识点拓展为

学生发展的具体能力指标及其对应的学习内

容ꎬ利用路径推荐模型构建知识标签ꎬ将具备

内容逻辑的主题列表推送给学生ꎬ更好契合学

生个性化、差异化学习需要ꎮ
其三ꎬ育人场域衔接社会ꎮ 虚实贯通的育

人场域ꎬ推动着育人场域向社会空间延展ꎮ 基

于数字孪生、智能算法的技术支持ꎬ思想政治

—８６—



教育元宇宙不再是局限于学校层面ꎬ而是同社

会场域有机贯通起来ꎬ是富含全域性的新型教

育样态ꎬ有利于推动理论教学和实践教学的有

机结合ꎬ构筑线下和线上相协同的育人空间ꎮ
借助元宇宙提供的海量资源和沉浸体验ꎬ思想

政治教育者可以对育人内容加以场景化再造ꎮ
譬如ꎬ借助虚拟仿真平台、智慧课堂等智能化

载体ꎬ引导学生置身虚拟高仿环境获得情境体

验ꎬ并在深度体验过程中设置具体教学环节ꎬ
指导学生参与到育人方案修改、育人内容准

备、育人过程展开等思想政治教育供应链上游

活动的决策评价与建议反馈ꎬ使学生获得“身
心在场”的参与感和体验感ꎬ推动实现思想政

治教育知识传授、价值引领和能力培养的育人

目标ꎮ 当前ꎬ高阶形态的元宇宙技术叙事日趋

成熟并在某些高校实验推广ꎬ是新时代思想政

治教育创新发展的重要路径ꎮ
二、弄清界域:思想政治教育元宇宙的

应用场景

思想政治教育元宇宙的应用场景不仅关

涉实践活动发生的物理空间ꎬ也是教育者、教
育对象、教育环境、教育载体等要素耦合而成

的关系网络ꎮ 作为在虚拟空间生产－消费的

具身实践的元宇宙ꎬ推动着思想政治教育时空

格局由现实空间转向虚拟空间ꎮ 智能化的泛

在式育人场景、沉浸式的体验性育人场景、跨
时空的协作式育人场景、虚实融生的生成式育

人场景必将深刻改变思想政治教育的在场形

式及呈现样态ꎮ
(一)智能化的泛在式育人场景

作为“社会关系的总和” [７]１３９ꎬ人的思维方

式、学习态度、情感变化都与社会环境密不可

分ꎬ同时又受个体生活经验、学习场景的影响ꎮ
传统思想政治教育的内容讲解过程课堂教学

模式相对固定单一ꎬ教育者习惯于将主要精力

放在知识传授层面ꎬ对教育对象的思想动态与

情感变化关注偏少ꎮ 元宇宙通过创设智能化

的泛在学习情境ꎬ可以引导学生跨越时空限制

并获得深度的体验感ꎮ “智能化的泛在学习”
是指师生可以在思想政治教育元宇宙中开展

跨时空的交互性学习ꎬ这一学习方式可以解决

课前教学准备不足、课堂互动方式单一、课后

自主学习困难等问题ꎮ 教育者借助思想政治

教育元宇宙的空间延展性ꎬ为学生创设问题研

讨、案例设定、话题互动、议题叙事的交互

场域ꎮ
场景化叙事以模仿社会活动的客观逻辑

来调用技术、优化学习环境来组合技术、创造

娱乐氛围来驱动技术ꎬ实现对生活世界中寓教

于乐、寓情于景的有效拓展ꎬ充分满足教育对

象对不同场景叙事的体验需求ꎮ 思想政治教

育对象是具有鲜明生命的个体ꎬ“他们的需要

即他们的本性” [８]５１４ꎬ全面了解教育对象的学

习需要ꎬ创设与之相适应的育人场景ꎬ是精准

投放育人内容ꎬ提升育人成效的关键所在ꎮ 在

此过程中ꎬ教育对象依托“以我们自身的形象

创造的、具有智能的人工造物” [９]２８８的元宇宙ꎬ
摆脱时空限制、思想自由驰骋ꎬ学习积极性、意
愿性将随之增强ꎮ 如借鉴“严肃游戏”项目开

发及其应用的有效案例ꎬ创设沉浸式交互环境

下的元宇宙教育教学类严肃议题ꎬ围绕“中国

式现代化十年成就展”“全球治理倡议国际交

流会”等现实议题ꎬ以集中探讨和沉浸体验的

方式答疑解惑ꎬ引导学生在议题设置中明晰党

和国家的大政方针、战略部署ꎬ强化对主流意

识形态体认ꎬ形塑正确价值观念和行为规范ꎮ
(二)沉浸式的体验性育人场景

思想政治教育元宇宙在一定意义上重构

了教育对象认知习惯和学习方式ꎬ拓新了教育

对象的身体感知ꎬ使其在更广阔的育人情境中

呈现自我需求ꎮ 一方面ꎬ创设虚实贯通的育人

环境ꎮ 在思想政治教育元宇宙中ꎬ教育者基于

数字孪生、虚拟仿真等数字设备ꎬ将物理空间

的各类事物加以数字化、符号化构造ꎬ构筑了

虚实贯通的全息化数智空间ꎬ打破了传统思想

政治教育的时空界限ꎬ为育人资源的跨界整合

与有机贯通提供了强大的技术支撑ꎮ 思想政

治教育元宇宙通过综合运用“大数据、移动设

备、社交媒体、传感器、定位系统” [１０]１１等数字

技术ꎬ塑造处处可学、时时能学的全过程、全方

位、全链条思想政治教育新形态ꎬ帮助教育者

将主流意识形态与理论知识体系以更具智能
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化、个性化、立体化的多元方式呈现给教育对

象ꎮ 另一方面ꎬ创设多元开放的育人环境ꎮ 思

想政治教育元宇宙借助数字孪生技术与混合

现实技术“再造”历史场景ꎬ引导教育对象在

跨时空的育人场景中体验人物情感、感受事件

意义、领会伟大精神进而内化教育内容ꎬ激发

教育对象的学习潜能和探究意识ꎬ使教育者可

以集中精力培养教育对象的创新精神、创意思

维与创造能力ꎬ助力大学生实现转识成智、转
智成德ꎮ 如通过大数据分析技术整合各类实

践育人资源ꎬ开设“元宇宙大思政课”ꎬ引导学

生在智慧课堂营造的沉浸体验情境中ꎬ深刻感

受仁人志士在艰苦卓绝的革命岁月中百折不

挠、视死如归的牺牲精神以及对共产主义远大

理想矢志不渝的坚定信心ꎬ也可以引导学生同

历史人物、革命先辈开展“人物对话”ꎬ体验历

史人物、革命先辈“握手拍肩” “亲切交谈”过

程中生成的革命友谊ꎬ增强学生对革命先辈的

敬仰之情ꎮ
(三)跨时空的协作式育人场景

在传统思想政治教育实践中ꎬ存在育人内

容的供给需求偏差与育人形式的展现方式单

一的问题ꎬ前者导致育人内容同质化输入情

形ꎬ后者导致育人过程呈现为“相对低效与边

界模糊的思想政治教育信息传递状态ꎬ学生个

性化的学习需要和差异化的学习过程难以全

方位清晰展现” [１１]ꎮ 思想政治教育元宇宙通

过优化智能教育环境ꎬ延展数字育人场景ꎬ形
成了常态化、分众化思想政治教育机制ꎬ延展

了思想政治教育的时空性ꎬ增强了教育对象自

主探究学习资源的积极性和主动性ꎮ
传统思想政治教育的育人资源主要包括

课本教材、配套习题、实践基地等ꎬ这些资源在

不同程度上存在互动性弱、信息反馈滞后、时
空受限等问题ꎬ很难支持智能时代学生自主探

究、深度互动的学习需求ꎮ 作为融合多种数字

媒介于一体的数智技术ꎬ元宇宙作为“社会人

的生产器官” [１２]４２９ꎬ融通整合现实世界与虚拟

世界ꎬ创生出智能交互的新型数字化媒介世

界ꎮ 思想政治教育元宇宙为教育对象提供了

具身社交、虚拟融合的学习场景ꎮ 在问题梳理

阶段ꎬ思想政治教育元宇宙通过变革“教师

问—学生答”的单维问答方式ꎬ为师生预设问

题研讨的互动情境ꎮ 在氛围营造阶段ꎬ思想政

治教育元宇宙通过聚合问题类型ꎬ为学生创设

兼具良构与非良构的问题链条ꎬ为师生营造深

化研讨的学习氛围ꎮ 在方案解决阶段ꎬ思想政

治教育元宇宙通过数据画像、算法推荐、过程

评价、效果反馈等环节ꎬ为教师答疑解惑提供

解决方案ꎮ 最后ꎬ解决方案的反馈ꎮ 学生基于

大数据分析结果以及算法推荐信息ꎬ有效完成

解决方案的选择与优化ꎬ并为解决方案的评价

反馈提供了数据支撑ꎮ 如借助信息差异分发

反向机制ꎬ创设以聚类算法为底层架构的内容

分发平台ꎬ调适数据相关性和个性差异性关

系ꎬ提升主流价值资源的引领效度和运用信

度ꎬ增强思想政治教育元宇宙接收主流意识形

态内容并转换为自身对价值引领和情感认同

的针对性和感召力ꎮ
(四)虚实融生的生成式育人场景

思想政治教育元宇宙通过提供兼具现实

性与虚拟性的具身情境ꎬ将传统育人优势与智

能技术优势有机结合起来ꎮ 从育人场景看ꎬ感
官参与高阶认知活动的必经环节ꎬ深度体验是

高阶思维形成的必经过程ꎮ 虚拟现实、算法推

荐、机器学习等智能技术的勃兴发展ꎬ使教育

者对严肃理论的抽象讲授同学生对现实问题

的切实关注不再局限于听觉输入接受知识的

模式ꎬ而是转化为兼顾视觉、听觉、触觉等多感

官参与的综合化知识内化过程ꎬ学生获取知识

的范围更广、吸纳观点的程度更深ꎮ 虚实融生

的生成式育人场景包含四个维度ꎮ 其一ꎬ虚拟

学习环境的创构ꎮ 思想政治教育元宇宙基于

虚拟学习环境的扩展、交互功能ꎬ实现兼具虚

拟性与现实性的学习空间互通ꎮ 其二ꎬ课堂脱

节的因应ꎮ 思想政治教育元宇宙借助数字技

术实时挖掘数据、过滤聚类资源、智能再造场

景的强大优势ꎬ有效回应了因时空限制诱发的

课前、课中、课后课堂脱节的问题ꎮ 基于元宇

宙构建的虚拟学习环境ꎬ思想政治教育者通过

创设具有强交互性、高关联性的育人场景ꎬ引
导学生沉浸于文化体验与现实问题的分析讨
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论之中ꎬ推动低阶认知向高阶认知的意向性转

化与个性化转向ꎮ 其三ꎬ虚实协作的评价ꎮ 思

想政治教育元宇宙基于高度仿真、实时互动、
过程监测等技术优势ꎬ动态评价虚实协作的学

习环境、学习过程ꎬ保障生成式学习的效度和

信度ꎮ 其四ꎬ群体知识的生成ꎮ 思想政治教育

元宇宙通过大数据、资源库ꎬ汇聚师生在教与

学过程中生成的知识集群优化教育教学过程、
完善问题解决方案ꎮ 如借助 ＸＲ 技术创设高

度逼真的虚拟现实场景ꎬ充分调动学生的学习

兴趣与身体感知ꎬ引导学生以深度沉浸方式身

临其“境”ꎬ先将教育教学的系统性知识嵌入

智慧课堂ꎬ然后针对性调取与精准性应用ꎬ借
助批判性反思、小组式研讨、项目化合作等方

式回应学生在虚拟现实场景学习时遇到的思

想困惑和学习难题ꎬ从而在“参与—反思—行

动”的循序渐进和动态循环中ꎬ实现师生之间

虚拟实践中的互动、反馈与评价ꎮ
三、实践取向:思想政治教育元宇宙的

现实进路

“坚持防范风险和促进健康发展并重ꎬ把
握机遇挑战ꎬ让互联网更好造福社会” [１３]４４是

网络强国建设的原则要求之一ꎮ 元宇宙技术

在网络强国建设背景下的蓬勃发展与教育应

用ꎬ催生了教育强国思政引领力的新引擎ꎬ也
带来了网络思想政治教育的意识形态传播新

风险ꎮ 因技术的“双刃剑”效应ꎬ思想政治教

育元宇宙在应用过程中呈现出利弊同在的状

态ꎮ 坚持辩证唯物主义观点ꎬ有效治理思想政

治教育元宇宙的潜在风险ꎬ是思想政治教育创

新发展、增强教育强国思政引领力的必然

选择ꎮ
(一)意识形态风险及其治理

意识形态作为一种价值体系ꎬ表征着行为

主体自为选择的价值理性ꎮ 元宇宙作为多元

价值观念的交织场域形塑着网民的“现代性

面相”ꎬ诱发了分歧和聚合的价值纷争ꎮ “当
代科技并不是价值中立的ꎬ因为它已经变成实

施全面控制的意识形态ꎮ” [１４]１１６技术并非价值

无涉的抽象物ꎬ而是隐匿着技术设计者的意识

形态倾向ꎮ 相较于传统社会中政治暴力性质

的意识形态ꎬ基于技术理性的意识形态统治更

具潜隐性和渗透性ꎮ 它看似“人畜无害”却具

有极强整合功能ꎮ 尤尔根􀅰哈贝马斯也持类

似观点ꎬ在他看来ꎬ“技术理性的概念ꎬ也许本

身就是意识形态” [１５]３９ꎮ 因而技术兼具统治与

辩护的双重意识形态功能ꎬ前者体现为技术本

身及其运用而对自然与人的操控ꎬ后者体现为

对统治合法化以及现行制度的维护ꎮ
意识形态充斥于人们生产生活的各类空

间ꎬ“在我们这个时代ꎬ每一种事物好像都包

含有自己的反面” [１６]５８０ꎮ 元宇宙作为辅助人

们进行数据挖掘、模态转译、强化学习的对象

物ꎬ必然蕴含特定的意识形态属性ꎮ 首先ꎬ元
宇宙在延展个体感官体验、优化育人场域的过

程中ꎬ自身也构成了一个虚拟空间社会ꎬ因而

具有意识形态属性ꎻ其次ꎬ元宇宙的创构者和

运用者也有其价值偏向ꎬ其意识形态倾向也内

嵌其中ꎮ 与之相应的ꎬ西方国家基于资本逻辑

主导的元宇宙ꎬ其意识形态也必然代表资本主

义国家利益、内嵌资本主义价值观念ꎮ 如作者

在«雪崩»一书中提及的元宇宙情节ꎬ就体现

了鲜明的“普世价值”观念与个人主义思潮ꎮ
可见ꎬ“任何一种工具都存在观念上的偏见ꎬ
都会 倾 向 于 将 世 界 构 建 成 某 种 特 定 形

态” [１７]１１ꎬ作为工具的元宇宙也是如此ꎮ 越是

智能化的元宇宙ꎬ越需警惕技术异化对育人真

谛的僭越ꎬ规避思想政治教育元宇宙应用中的

意识形态风险ꎬ重视思想政治教育元宇宙系统

的价值纠偏ꎮ
元宇宙作为现代技术的典型代表ꎬ具有鲜

明的意识形态属性ꎮ 在推进思想政治教育元

宇宙建设的过程中ꎬ必须采取有效举措来规避

意识形态风险ꎮ 其一ꎬ强化议题设置ꎮ 智能技

术使信息的空间传递性与互动延展性持续增

强ꎬ为思想政治教育元宇宙议题设置、营造元

宇宙舆论生态、规避元宇宙价值异化提供了技

术载体ꎮ 党政机关、主流媒体作为意识形态建

设的前沿阵地ꎬ应充分运用议题以及议程设置

主动权ꎬ主动设置内嵌我国主流意识形态的元

宇宙宣讲议题ꎬ拓展元宇宙议题传播平台ꎬ以
“在场化”方式进行故事演绎和情景展现ꎬ开
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创由比特建构的育人智能化新场景ꎬ强化教育

对象的价值认同与情感共鸣ꎬ发挥主流意识形

态在元宇宙运用过程中的价值引领作用ꎮ 其

二ꎬ加强教育引导ꎮ 学工干部、思政课教师、辅
导员等思想政治教育者要在课堂内外、网上网

下ꎬ教育引导学生在使用非课程教学的元宇宙

时提升鉴别能力ꎮ 为此ꎬ思想政治教育者要通

过设置批判错误社会思潮的教育教学议题ꎬ积
极弘扬社会主义核心价值观ꎬ引导学生同各类

形形色色的错误社会思潮进行辩论交锋ꎬ以彻

底的马克思主义理论彰显其真理力量ꎬ使错误

社会思潮在元宇宙中无处遁形ꎬ及时解答学生

疑惑、澄清思想谬误ꎬ引导其旗帜鲜明地反对

西方国家借助元宇宙向学生传播其意识形态ꎮ
在思想政治教育元宇宙中ꎬ要善于运用摆事

实、讲道理的讲授方式ꎬ引导学生深刻理解元

宇宙的意识形态属性及西方元宇宙虚幻表象

背后隐藏的意识形态属性ꎬ强化我国主流意识

形态的引领力ꎬ筑牢主流意识形态的主导地

位ꎬ奠立应对意识形态风险的价值基础ꎮ
(二)网络成瘾风险及其治理

元宇宙是高阶性的互联网ꎬ在互联网中出

现的网络成瘾在元宇宙中也有体现ꎮ 网络成

瘾综合征是因长时间不当上网而导致对网络

的耐受戒断反应以及行为失控现象ꎮ 这一现

象会对受众的健康成长、心理建设、社会交往

带来危害ꎮ 元宇宙作为“具身互联网”ꎬ在海

量资源、沉浸场景、高效传播的加持下ꎬ可为用

户带来高保真的虚拟交往样态并使其获得身

心愉悦的逼真体验ꎬ这就可能导致部分学生沉

湎于元宇宙之中而获致网络成瘾即“元宇宙

成瘾”ꎮ 元宇宙营造的虚拟空间是物理空间

的形态投射与超现实虚构场景的叠加空间ꎮ
其蕴含的高度沉浸感、内容多样性以及几可忽

略的低延迟性ꎬ使学生很易被元宇宙吸引并诱

发元宇宙成瘾症ꎬ而诱惑力的背后是自控力的

弱化ꎬ因而元宇宙成瘾难以完全避免ꎬ并呈现

蔓延之势ꎮ
元宇宙成瘾的危害并不止此ꎬ情况严重者

还会诱发认知疑难风险ꎮ 元宇宙借助情景再

现、现实增强等技术优势ꎬ引导受众置身于星

际穿越、环球旅行等虚拟情境之中ꎬ使其深度

体验时空穿梭、自由摆渡等有别于现实生活的

多维场景ꎮ 当元宇宙借助数据聚类分析、智能

算法推荐、机器深度学习嵌入思想政治教育领

域ꎬ全网域的海量数据、全场域的资源推荐会

诱发教育主体的依赖思维与惰性习惯ꎬ使其沉

浸于算法程序驱动的数字景观ꎬ陶醉于虚拟空

间构造的虚幻场景ꎮ “要理解人的生活世界ꎬ
就必须把握构成人的生活世界的这种彼此联

结和相互贯通的矛盾关系ꎮ” [１８]很多网络游戏

借助元宇宙铺设打怪升级的虚拟世界ꎬ基于可

穿戴设备与数字孪生技术的双重加持ꎬ将人的

生活世界与虚拟场景彼此联结和相互贯通起

来ꎬ导致部分用户深陷现实世界与虚拟空间的

矛盾关系之中难以自拔ꎮ 作为人类创设用于

认识和改造世界的劳动工具ꎬ智能算法本应服

务于人类社会的生产生活领域和个体的全面

自由发展ꎬ但在数字资本驱使下ꎬ似有可能演

变为消解人类主体性的对立产物ꎬ甚至成为

“无形的手”全面操控人类的生产生活以及人

的精神世界ꎮ
为回应数据至上思维、算法推荐导向等现

实难题ꎬ思想政治教育者在运用元宇宙开展思

想政治教育的过程中ꎬ必须审慎面对网络成瘾

引发的各类风险ꎮ 面对元宇宙呈现的数字化

图景ꎬ思想政治教育者应坚持因事而化、因时

而进、因势而新的实践导向ꎬ引导学生审慎看

待元宇宙反向驯化的风险挑战ꎬ从技术优先的

工具思维复归生命成长的价值立场ꎬ将技术价

值和人的价值、教育价值有机贯通ꎬ凸显思想

政治教育元宇宙求真求善求美求实“四位一

体”的育人真谛并持续助益学生的全面发展ꎮ
例如ꎬ斯坦福大学构建的“Ｖｉｒｔｕａｌ Ｐｅｏｐｌｅ”课程

以虚拟在场的学习情境ꎬ引导学生在数字空间

开展田园调查、深度交流与课程任务等教学计

划内容ꎮ 这要求ꎬ思想政治教育元宇宙必须关

注学生与数字技术的双向反馈ꎬ根据过程化的

学习行为数据开展个性化教学ꎬ在精准性调适

中转化为更为契合个体学习需求和认知特点

的数智技术ꎬ达致唐􀅰伊德所说的“三个身

体”(即物质身体、文化身体、技术身体)良性
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互动的“上手”状态ꎬ形成“人—技”协同的自

主学习空间ꎮ 同时ꎬ思想政治教育元宇宙借助

大数据、云计算、虚拟仿真等智能技术ꎬ摆脱了

传统思想政治教育的时空限制ꎬ建构了全息化

链接现实空间与虚拟空间的场域ꎬ革新了传统

思想政治教育对教育者和教育对象须同时在

场的线性教学规定ꎬ推动了思想政治教育出场

方式的多元化以及内容传播的可视化ꎬ增强了

思想政治教育实践中教育对象的“具身”体

验ꎮ 如在建党百年之际ꎬ上海市中共三大后中

央局机关历史纪念馆在建党百年之际ꎬ借助

ＶＲ、ＸＲ 等智能技术创设了“通关密室”项目ꎬ
仿真还原了中共三大后中央局机关秘密办公

的历史情景ꎬ将红色故事转化为通关“密钥”
和活动“线索”ꎬ这种触感交互、虚实融通的在

场体验极大激发了受众的体验感和共情感ꎮ
(三)数据隐私风险及其治理

当前ꎬ随着物联网、云计算等智能技术的

突飞猛进ꎬ信息技术、生物技术、纳米技术等方

兴未艾ꎬ当今社会逐步迈入互联互通、高度智

能的数字时代ꎮ 这一时代有别于工业文明时

代ꎬ是基于智能革命而催生的新技术文明阶

段ꎮ 在这一时代中ꎬ基于各类新兴技术汇聚而

成的元宇宙ꎬ更具庞杂性与隐匿性ꎬ这也导致

其更易逃避法律监管ꎮ 而技术运用与隐私保

护总是相伴而行ꎮ 相较于网络隐私ꎬ元宇宙既

是整合多重数字媒介于一体的未来媒介ꎬ也是

融通现实空间与虚拟空间并将之以颠覆性创

生而成的新型媒介世界ꎬ因而其数据隐私更为

复杂和多样ꎮ 元宇宙借助智能算法对用户网

络数据的收集、归类、分析ꎬ精准描绘用户体验

的兴趣图谱和行为画像ꎬ并据此展开个性化推

荐ꎬ数据由此也具备了社会意义及经济价值ꎮ
然而ꎬ过度收集进而解构个体数据会诱发数据

隐私问题ꎬ人们不可避免地会担忧隐私被泄

露、数据被滥用ꎬ也不得不面对像米歇尔􀅰福

柯、迈克尔􀅰哈特、安东尼奥􀅰奈格里等人所

说的“生命政治”问题ꎬ指向了对人之主体性

的弱化和剥夺ꎮ
网络空间并非法外之地ꎮ 元宇宙作为互

联网勃兴发展的产物也不例外ꎮ 元宇宙是虚

拟的ꎬ但运用元宇宙的主体是现实的ꎬ元宇宙

主体都应遵纪守法ꎬ明确权责ꎬ有效规避元宇

宙对人之主体性的弱化和剥夺ꎮ 为此ꎬ在坚持

依法治网、依法办网、依法上网的过程中ꎬ对于

因元宇宙而引发的数据隐私风险ꎬ应在立法层

面给予更高的保护标准ꎬ尤其在明确元宇宙平

台准入门槛ꎬ预先嵌入具体的道德算法ꎬ确定

个体数据隐私的判定标准和适用范围ꎬ制定相

应的防范个体歧视的逻辑规则等ꎬ规范数字技

术在思想政治教育过程中的行为ꎬ防止不利于

教育者开展育人活动和教育对象个体发展决

策出现的可能ꎮ 展开来看ꎬ其一ꎬ提升元宇宙

建设的法治化水平ꎬ建立健全涉及元宇宙的数

据保护、隐私侵权、公共安全等法律制度体系ꎬ
规范元宇宙运营平台对用户数据的搜集、存储

以及使用ꎬ明确并严格执行对违规数据搜集存

储、恶意使用、网络造谣等用户侵权行为的责

任追究ꎬ营造法治化、公开化的良好监管氛围ꎮ
其二ꎬ强化元宇宙平台的主体化责任ꎮ 元宇宙

平台要肩负起主体责任ꎬ推动行业自律规范行

为ꎬ破除流量至上观念ꎬ坚决遏制网络暴力ꎬ打
击虚假宣传造势ꎬ增强相关平台诚信经营和依

法从业的积极性和自觉性ꎮ 其三ꎬ构建合理运

用元宇宙的社会共识ꎮ 要明确用户权利与义

务ꎬ依法规范并合理引导教育对象的网络行

为ꎬ增强元宇宙法律意识ꎬ树牢共同护佑诚信

文明、积极健康元宇宙环境的社会责任ꎮ
对思想政治教育元宇宙来说ꎬ要优化机器

学习的功能ꎬ让数字技术在参与思想政治教育

过程中不断适应复杂的教育情境ꎬ自觉输出与

法治教育相关的检验模型ꎬ生成必要的法治认

知ꎮ 思政课教师可以在教学过程中设置元宇

宙应用议题ꎬ引导学生在深度交流中明确认

识ꎮ 如在“思想道德与法治” 课的讲授过程

中ꎬ帮助学生树牢网络数据隐私安全意识ꎬ引
导学生在隐私泄露时借助法律武器维护数据

隐私安全及权益ꎮ «思想道德与法治(２０２３ 年

版)»教材扩展了法治教育的相关内容ꎮ 其中

的第六章主题是“学习法治思想提升法治素

养”ꎬ该章聚焦“提升法治素养、做尊法学法守

法用法模范”的教学任务ꎮ 在该章内容教学
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中ꎬ思政课教师可以做如下课程设计:在课前ꎬ
在学习通上发布课程预习任务ꎬ引导学生查阅

相关背景资料ꎬ了解数据隐私安全相关内容ꎻ
在课中ꎬ思政课教师提出“元宇宙的应用场

景”“元宇宙的隐私保护”等相关人文与伦理

问题ꎬ然后开展小组讨论并选派每组代表发表

看法ꎬ再由教师汇总点评并回应不同组别的学

生问题ꎮ 思想政治教育元宇宙要引导学生坚

守主流价值观念ꎬ推动价值浸育与技术应用、
主流价值观念的普照性与元宇宙技术的辅助

性、价值塑造与技术发展的深度融合ꎮ 将承载

主流价值观念的代码程序作为关键节点置于

思想政治教育元宇宙的空间结构与算法场域ꎬ
为教育对象提供潜移默化的主流意识形态引

导ꎮ 在这一语境中ꎬ元宇宙的技术应用因承载

主流价值观念而真正得到价值校正和意义赋

予ꎬ使大学生尊法学法守法用法在思想政治教

育元宇宙领域蔚然成风ꎮ
作为智能社会贯通现实世界和虚拟空间

的技术载体ꎬ元宇宙是集技术聚合、教育场域、
数字媒介于一体的生态协作系统ꎮ 学界关于

思想政治教育元宇宙的研究成果逐步从技术

赋能的内涵挖掘转向技术融合的实践探索ꎮ
随着虚拟场景构建、沉浸叙事创设的教育应

用ꎬ思想政治教育元宇宙研究应超越对技术工

具性的表层关注ꎬ转入深刻把握现实世界与虚

拟空间普遍贯通下价值引导的运行规律与实

践路径ꎮ 在进一步的深化研究中ꎬ应推动思想

政治教育元宇宙同伦理规范和法律政策的有

机融合ꎬ积极应对伦理失范、信息茧房、算法偏

见、数字沉迷等潜在风险ꎬ着力提升教育者的

数字素养ꎬ持续推动思想政治教育元宇宙实现

工具理性与价值理性、技术赋能与人文关怀的

有机统一ꎬ以辩证思维把握思想政治教育元宇

宙的道与术ꎬ从而在数字文明新场域中切实肩

负起启智铸魂的育人使命ꎮ
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新时代地方师范院校思政工作集成创新的

问题审视与推进理路∗

王　 艳１　 李 前 进２

(１.江苏第二师范学院党委宣传部ꎬ 江苏南京　 ２１１２００ꎻ
２.南京师范大学马克思主义学院ꎬ 江苏南京　 ２１００４６)

　 　 [摘　 要] 　 新时代立德树人工程是教育强国建设的核心战略ꎬ要求地方师范院校紧跟时代步伐ꎬ
紧密围绕立德树人根本任务ꎬ以系统性思维推动思政工作体系全方位升级ꎮ 但目前ꎬ地方师范院校在集

成创新方面仍然存在内容体系脱钩、运行体系紊乱、支持体系薄弱等多重问题ꎮ 对此ꎬ应基于«教育强国

建设规划纲要(２０２４—２０３５ 年)»的目标要求ꎬ围绕集成创新提出相应的破解思路与完善举措:一是发挥党委

集中统一领导效能ꎬ着力推进内容体系层面的集成创新ꎻ二是以“大思政课”育人体系构建为契机ꎬ着力推进

运行体系层面的集成创新ꎻ三是按照全面深化改革的总体要求ꎬ着力推进支持体系层面的集成创新ꎮ 通过

实现地方师范院校思想政治工作体系的创新飞跃ꎬ以期为新时代思想政治教育的高质量发展提供借鉴ꎮ
[关键词] 　 立德树人工程ꎻ　 集成创新ꎻ　 地方师范院校ꎻ　 “大思政”
[中图分类号] 　 Ｇ６４１ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００７５－０８

　 　 新时代立德树人工程是«教育强国建设
规划纲要(２０２４—２０３５ 年)» (以下简称“«纲

要»”)提出的重大举措ꎬ是全面建设教育强国
的“一号工程”ꎮ 习近平总书记指出ꎬ建设教
育强国ꎬ必须全面构建固本铸魂的思想政治教
育体系[１]ꎮ «纲要»提出要“加强和改进新时
代学校思想政治教育”“加快建设具有强大思
政引领力、人才竞争力、科技支撑力、民生保障
力、社会协同力、国际影响力的中国特色社会
主义教育强国ꎬ为建设社会主义现代化强国、
全面推进中华民族伟大复兴提供有力支
撑” [２]ꎮ 思政引领力作为“六力”之首予以强

调充分肯定了学校思想政治工作的突出地位ꎬ
同时彰显了国家对思政工作的长期谋划ꎮ 立

德树人是高校立身之本ꎬ高校要以新时代立德

树人工程为载体ꎬ以思政引领力为龙头ꎬ进一

步用集成创新思维推动思想政治教育的创新

飞跃与内涵式发展ꎮ
一、新时代地方师范院校思政工作集成

创新的意义

(一)集成创新是高校肩负教书育人使

命的本质要求

集成创新最早是由经济学家约瑟夫􀅰熊
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彼特提出的一个范畴ꎮ “集成”是指多要素的

重组以及再造ꎬ以形成系统的创新驱动力与牵

引力ꎮ 他将“创新”界定为新函数构建ꎬ当不

同要素经创新思维系统整合以后就能促进整

个创新系统的升级ꎮ 思想政治教育不仅使受

教育者知识水平获得提升ꎬ还可以助力受教育

者能力、品德、素养的提升ꎬ关系到立德树人根

本任务的实现ꎮ 这一使命任务决定了教育主

体、客体、介体、环体等各要素均要体现创新性

意涵ꎬ一旦缺乏统筹性考量ꎬ则难以发挥其综

合育人优势ꎮ “集成创新”并非单个要素的叠

加ꎬ而是依赖于要素间的互补ꎮ 思想政治教育

运用各要素的互补性进行整合ꎬ构建完善的育

人系统ꎬ从而转化为立德树人的合力ꎮ «高等

学校课程思政建设指导纲要»明确指出ꎬ人才

培养应居于课程思政评价的第一位ꎬ强调教育

者参与课程思政情况应作为考核评价、岗位竞

聘的重要内容ꎮ 课程思政建设关系到教书育

人综合评价体系创新ꎬ高校教育者树立正确课

程观以及具备有效的教学能力ꎬ是实现思政引

领的关键ꎮ 而师范院校肩负培养“大先生”的
重要使命ꎬ应在“大思政课”建设中发挥示范

作用ꎮ 过去一段时间由于缺乏一体推进课程

思政的机制ꎬ课程思政建设存在滞后ꎬ因此无

法很好地转化为集成创新的优势ꎮ 加之少数

专业教师缺乏系统性育人理念ꎬ对课程思政建

设的内涵认识不到位ꎬ致使思政教育没有真正

贯穿于教育教学的全过程ꎬ客观造成思政教育

和专业教育“两张皮”问题ꎮ 以集成性思维推

动思政课建设创新为课程思政建设提供软指

标ꎬ让人才培养过程更具合理性ꎬ这不仅解决

了课程思政与思政课程协同育人的堵点问题ꎬ
还让教育者具备“乐教”的动力、“会教”的能

力、“善教”的本领ꎬ做到教书与育人相统一ꎮ
(二)集成创新为思政工作现代化提供

长效保障

集成创新是以系统性视角推进思想政治

教育的育人活动ꎮ 唯物辩证法认为ꎬ事物各要

素的相互作用使事物之间构成普遍联系ꎮ 思

想政治教育将“立德树人”作为一项育人整体

任务ꎬ离不开各要素、各环节的相互配合ꎬ各子

系统的运行状态共同决定了育人实践的整体

走向以及现实效度ꎮ 受教育者对思想道德观

点的内化是一个由浅入深的辩证运动过程ꎬ并
在此过程中实现思维体系的范式创新ꎮ 集成

创新提倡系统内要素间的沟通ꎬ以及内外环节

的整合ꎮ 教育系统本身具有整体性ꎬ思想政治

教育育人实践应贯穿大中小学各个阶段ꎬ通过

主流价值引领ꎬ激活其他课程中的隐性育人资

源ꎬ因此思政教育本身应该被视作一个完整体

系ꎬ但在整体推进中又在不同学段有着特殊的

呈现ꎮ 随着思政教育面临的外部环境以及受

教育者思维范式的不断变化ꎬ地方师范院校应

牢记育人初心ꎬ与时代发展相适应ꎬ积极构建

集成性的创新模式ꎬ立足大的时代环境ꎬ研究

教育内容与时代需要的匹配性ꎬ思考“大思

政”格局如何构建、教育资源配置是否合理等

问题ꎬ把握学生思想动态ꎬ助力学生综合素养

的提升ꎮ 这客观上要求地方师范院校的思政

工作要将国家意志、时代气质、公众气息、师范

情怀融入思政工作之中ꎮ 同时ꎬ思想政治教育

育人体系的完整性必然要求从整体上构建育

人协同创新机制ꎬ以实现育人活动纵向和横向

的贯通ꎮ 如在兄弟院校、社会组织、学生个体

间搭建连贯性教育平台ꎬ借助政府统筹以及社

会资源ꎬ使各项要素为师范院校思政教育注入

强大育人动能ꎬ为思想政治教育现代化提供长

效保障机制ꎮ
(三)集成创新是构建思想政治教育育

人机制的关键

马克思系统观认为整体是部分之和ꎬ因此

要加强各部分、各要素的协同ꎮ 当事物子系统

和其他系统相互配合形成合力ꎬ系统将表现出

朝着某一目标持续增进的趋势ꎮ 反过来ꎬ如果

系统内子系统相互掣肘ꎬ就会影响系统整体功

能的发挥ꎬ甚至对整体功能的实现带来阻力ꎮ
立德树人是思想政治教育的核心目标ꎬ其达成

离不开教育过程与各主体的协同合作ꎮ 通过

目标导向ꎬ思想政治教育育人体系在课程体系

中体现为价值传导与知识传授双重效能ꎬ在实
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践育人中体现为行为规范与理论内化的融合ꎬ
在个体层面表现为正确世界观和价值观的形

成ꎮ 因此ꎬ要着力实现思想政治教育主体、资
源、目标、要素的功能互补ꎬ积极引导与育人有

关的一切要素都围绕“立德树人”的根本任务

协同发力ꎮ «纲要»对于健全家庭学校社会协

同育人机制作出了明确说明ꎬ但目前三者仍然

存在沟通欠缺、资源低效、理念模糊等问题ꎮ
推进“三全育人”的有效实现应始终抓住协同

性这一关键内核ꎬ构建资源、目标、责任同频共

振的思想政治教育育人机制ꎮ 构建集成创新

的思想政治教育育人机制ꎬ体现了人的成长规

律与思想政治教育规律的辩证统一ꎮ 规律是

事物发展中稳定的联系ꎬ思想政治教育规律应

该是教育活动各要素必然、稳定联系的总和ꎬ
它具体表现为教育主体与客体、思想和行为、
过程与结果、内容与形式、原理与方法等多方

面的有机关联ꎮ 习近平总书记指出ꎬ青少年处

于人生的“拔节孕穗期”ꎬ价值观教育作为思

想政治教育的核心内容ꎬ只有充分把握学生的

认知水平以及思想结构ꎬ才能实现价值引领入

脑入心ꎮ 思想政治教育旨在帮助受教育者建

立正确的世界观、人生观、价值观ꎬ使其通过价

值引导形成一套完整、自洽的价值体系ꎮ 思政

教育结构的体系化构成说明高校所进行的育

人实践无法以某种单一化的方式去推进ꎬ而应

以各子系统的继承为前提ꎬ这样才能确保育人

活动走实走深、行之有效ꎮ 总之ꎬ集成创新通

过动态性调整ꎬ在育人过程中优化其结构范式

以实现整体功能的飞跃ꎬ从而将分散的教育要

素转化为有机育人网络系统ꎬ以此实现社会发

展要求与个体成长诉求的有效衔接ꎬ为破解思

想政治教育育人难题提供有效思路ꎬ使学生主

流价值观的形成朝着系统化、体系化方向

演进ꎮ
二、新时代地方师范院校思政工作集成

创新的问题审视

(一)内容体系与受教育者思想实际相

脱节

思想政治教育内容是指在思想政治教育

实践中教育者传递给受教育者的思想政治观

念[３]８０ꎮ 思想政治教育内容体系在组织形式

上具有较强的政治性ꎬ如果脱离学生的实际生

活ꎬ便容易削弱学生的生命体验感ꎬ进而引发

其对课程内容的排斥情绪ꎮ 哈贝马斯指出ꎬ
“达到理解是一个在可相互认可的有效性要

求的前设基础上导致认同的过程” [４]３－４ꎮ 受教

育者的生活体认多来自感性实践ꎬ受传统思想

政治教育灌输论的影响ꎬ受教育者多被动学习

知识内容ꎬ缺乏主体能动性ꎬ因此思政教育容

易在内容体系的宏大叙事中逐渐泛化ꎮ 这主

要表现为ꎬ随着学校教学体量增大ꎬ思想政治

教育在内容体系构建中多强调知识传授ꎬ而忽

视对学生内在道德品质的关注ꎬ容易造成育人

体系与内容相脱离的“两张皮”问题ꎮ
一是内容体系的要素泛化ꎮ 习近平总书

记指出ꎬ“全面深化改革ꎬ全面者ꎬ就是要统筹

推进各领域改革ꎬ就需要有管总的目标ꎬ也要

回答推进各领域改革最终是为了什么、要取得

什么样的整体结果这个问题” [５]２６ꎮ 育人目标

要素的设定以及课程实施方法的创新都需要

围绕“立德树人”总体要求ꎬ但目前思想政治

教育育人仍然存在各子系统间结构功能失衡、
认知梗阻等问题ꎬ对育人效能的发挥产生了阻

力ꎮ 这表现为思想政治教育内容体系建构的

不完备、不健全ꎬ与其他教育内容和教育活动

的边界不清晰ꎬ学科意识模糊ꎬ知识点混淆ꎬ出
现了泛化繁复、界限不明、交叉重叠等问题ꎮ
内容要素缺少精准定位、精准研究和精准施

教ꎬ缺乏有机融合、有力整合和有效衔接ꎮ 相

应地ꎬ在实践中的应用也过于宽泛ꎬ把思想政

治教育当作“万能钥匙”ꎮ 这其实是一种教育

随性、研究惰性的表现ꎬ导致知识理论化和碎

片化ꎬ方法简单化和单向化ꎬ效果表面化和间

接化ꎮ 二是内容体系的属性淡化ꎮ 意识形态

本质属性和政治属性是思想政治教育的天然

属性ꎬ这是其区别于其他学科的专业定位ꎬ高
校思想政治教育必须坚持正确的政治立场ꎬ突
出“讲政治”的根本目标ꎬ必须用党的创新理

论成果引领高校思政课建设ꎬ把思政引领力摆

—７７—



在课程建设的首位ꎬ“从教育的政治属性出

发ꎬ将思想政治工作贯穿融入教育强国建设实

践之中” [６]ꎮ 大学生思维活跃ꎬ如果仅以满足

大学生的喜好为目标就会减弱思想政治教育

内容的严谨性ꎮ 加之工具理性思维的影响ꎬ教
育者容易追求形式的“好看”ꎬ忽视内容本身ꎬ
这将大大减弱了思政课的思想性和价值性ꎮ
属性淡化会造成学科性质偏移ꎬ无法发挥思想

政治教育对其他学科的引领作用ꎮ 三是内容

体系的功能窄化ꎮ 思想政治教育是社会历史

活动的一种ꎬ其产生、存在与发展都根源于人

们的价值实现活动[７]３２ꎮ 部分思政课教师容

易忽视对学生长久人生以及道德品质的培养ꎬ
逐渐使教育场域过于封闭ꎬ思政内容建构方式

滞后ꎬ信息流通低效ꎬ更新速度缓慢ꎬ使课堂教

学简化为理论阐释和政治宣讲ꎬ教学内容局限

于教材ꎬ较少面向社会生活实际ꎬ较少关注现

实变化、个体差异ꎬ忽视了大学生群体的需求ꎮ
由于缺乏与外界的信息互动易使教育目标的

内容体系跟不上时代发展潮流ꎮ 一旦思政小

课堂与社会大课堂脱节ꎬ便导致思想政治教育

可能发挥的功能被大大缩窄ꎮ 思想政治教育

必须紧扣时代发展脉搏ꎬ召唤与时代发展相匹

配、社会价值相当的教育内容ꎬ以满足新时代

大学生的活跃思考和热切需求ꎬ回应并解决他

们面临的现实问题ꎮ
(二)结构要素紊乱制衡育人整体效度

的实现

思想政治教育内容的运行体系表现为思

想政治教育各主体、要素、子系统之间以一定

的机制、规则、方式进行联结和运转ꎬ涵盖架

构、决策、实施、评估、反馈等规范性流程ꎮ 思

想政治教育运行体系应具有良好的总体结构

和系统功能ꎬ否则会直接制约体系的顺畅

运转ꎮ
一是存在运行体系的分散化问题ꎮ 思想

政治教育任务被分散到高校各个职能部门、院
系ꎬ队伍、内容、方法等教育要素单打独斗ꎬ内
在关联不足ꎻ思想政治教育与学科建设、专业

发展背道而驰ꎬ协同性不足ꎬ协调性不高ꎻ思想

政治教育的培养方案与人才培养实践相脱节ꎬ
理论研究对教育问题的指导性不强ꎬ实习实践

课程占比过低ꎬ落实不到位ꎬ等等ꎮ 这些分散

化问题导致思想政治教育工作出现了功能紊

乱、效率低下的结构性问题ꎬ制约了思想政治

教育整体功能的充分发挥ꎮ 二是存在运行体

系的碎片化问题ꎮ 随着思想政治教育内容的

日益丰富ꎬ其统筹复杂程度不断提升ꎬ对体系

的整体性要求也越来越高ꎮ 当运行体系缺乏

顶层架构和整合经验ꎬ缺少系统性思维指导和

集成性举措建设ꎬ就会导致内容之间联动性不

足ꎬ综合化程度不够ꎮ 习近平总书记指出ꎬ
“要坚持系统观念ꎬ加强对各领域发展的前瞻

性思考、全局性谋划、战略性布局、整体性推

进” [８]ꎮ 这给解决运行体系碎片化问题指出

了解决方向———集成、整合、合作的模式更有

利于体系性的功能输出ꎮ 三是存在运行体系

的孤岛化问题ꎮ 大学生的学习生活具有连贯

性ꎬ与社会环境的关联十分密切ꎬ高校思想政

治教育必须从全局性、协调性的角度推进ꎬ统
合各类、各级、各层资源ꎬ形成思想政治教育工

作的合力ꎮ 如果思想政治教育工作分而化之ꎬ
内容之间缺乏有机融合ꎬ工作方法缺乏综合集

成ꎬ教育资源缺乏互补协调ꎬ且仅仅封闭在校

园里面进行教育ꎬ与学科前沿、社区生活、社会

发展联系不紧密ꎬ就会成为信息荒岛、教育孤

岛、能力荒岛ꎮ 而且ꎬ目前人工智能等新技术

尚未全面融入思想政治教育ꎬ思政工作者对新

技术的认知和应用不成熟ꎬ思政育人方法偏传

统化、简单化、单一化ꎬ导致思政育人效果呈现

表面化、间接化、浅层化ꎮ
(三)思想政治教育支持体系与目标体

系之间的不适应

支持体系是思想政治教育良好发展必不

可少的组成部分ꎮ 但目前思想政治教育的支

持体系与目标体系在实践中存在典型的不适

应性ꎮ 一是管理虚化问题ꎮ 思想政治教育的

体系运行和功能发挥需要良好的体制建设和

到位的制度贯彻ꎮ 在管理过程中ꎬ从决策、部
署、实施到评估、反馈、完善ꎬ如果管理虚化ꎬ贯
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通性与贯彻力不够ꎬ领导力和执行力欠缺ꎬ就
无法保障思政育人的效果彰显ꎮ 如教育者对

“立德树人”理解不到位ꎬ或因实际工作中投

入精力有限ꎬ会导致教书育人浮于形式表面ꎬ
加之跨系统、跨领域专业能力的缺乏ꎬ将致使

育人管理工作难以连为一个整体ꎮ 二是保障

不力问题ꎮ 教育保障是思想政治教育工作良

好运行的生命线ꎮ 作为保障层面的制度、机
制、资源等为教育体系的发展提供了强大的支

持ꎮ 高校资助部门、心理辅导部门、后勤保障

部门等组织机构是思想政治教育工作的重要

保障力量ꎬ和学生关系密切ꎬ一旦资助育人、管
理育人、服务育人出现问题、疏漏、瑕疵ꎬ就会

影响学生的心理和行为ꎮ 现实中保障制度不

健全、保障措施不完善、保障功能不给力等问

题不容忽视ꎬ还存在如数字实践管理平台尚未

完全建成ꎬ校内外实践教学基地尚未充分搭

建ꎬ社会热点与国家发展有机衔接的资源库仍

有待开发ꎬ思政保障工作由“参观式”向“参与

式”转变的力度不够等问题ꎮ 三是履责形式

化问题ꎮ 履责是支持体系最后一道屏障ꎮ 现

实工作中往往由于人情面子、经验主义、形式

主义走过场等原因ꎬ出现领导力弱化、执行力

欠缺、约束力匮乏的现象ꎮ “课程思政评价体

系要么缺失ꎬ成为集体无意识ꎻ要么不健全ꎬ过
于宏观ꎻ要么片面ꎬ有失合理性ꎮ” [９]“０５ 后”大
学生是在多元社会思潮影响下成长起来的ꎬ他
们希望获取的教育信息能用以指导解决现实

问题ꎬ一旦思政工作者履职不到位或无法解决

他们心中存在的实际困惑ꎬ教育效果就会大打

折扣ꎬ也会加剧内容供给与学生需要间的张

力ꎮ 这更说明ꎬ思政主体责任建设机制落实和

制度化执行度仍存在薄弱地带ꎬ育人的持久性

不够ꎬ长此以往便会对思想政治教育公信力造

成损害ꎮ
三、新时代地方师范院校思政工作集成

创新的推进理路

新时代地方师范院校思想政治工作集成

创新ꎬ要因应党和国家对思想政治工作的高度

重视与深远考量ꎬ放眼高校思想政治工作全要

素的组合优化ꎬ促进思想政治工作体系及思政

引领力的整体提升ꎮ
(一)发挥党委集中统一领导效能ꎬ着

力推进内容体系层面的集成创新

校党委对思想政治教育工作起着理论决

策、统筹协调、优化改进的作用ꎮ 思政工作改

革是党委领导下的高校深化三全育人综合改

革中的重要一环ꎮ ２０１８ 年 ５ 月习近平总书记

在北京大学师生座谈会上指出:“人才培养体

系涉及学科体系、教学体系、教材体系、管理体

系等ꎬ 而 贯 通 其 中 的 是 思 想 政 治 工 作 体

系ꎮ” [１０]校党委要切实履行主体责任ꎬ加强党

管思政改革ꎬ守牢学校意识形态主阵地ꎬ增强

思想政治教育凝聚力和引领力ꎬ将思想政治工

作列为地方师范院校党政工作要点ꎬ纳入学校

发展总体规划ꎮ 同时要充分发挥基层党组织

的作用ꎬ建立健全工作机制ꎬ形成上下联动、齐
抓共管的工作格局ꎬ确保各项工作落到实处ꎮ
思想政治工作各条战线上的内容要素具有互

补性与相容性ꎬ需要通过匹配形成互补ꎬ进行

创造性融合ꎻ内容要素之间又具有竞争性和协

作性ꎬ需要通过彼此激励ꎬ进行协同合作ꎮ
一是对象的集成创新ꎬ将思想政治教育工

作网覆盖全校ꎮ 习近平总书记指出:“学校思

想政治工作不是单纯一条线的工作ꎬ而应该是

全方位的ꎮ” [１１]１９９把全校一切和思想政治教育

要素有关的人、事、物调动起来ꎬ应紧密跟随学

生实际需要ꎬ确保思政内容讲授与实际热点相

结合ꎬ引导学生将思想政治观点内化于心、外
化于行[１２]ꎮ 应树立“大思政课”意识ꎬ以课程

育人为基础ꎬ张罗一张网ꎬ下好一盘棋ꎬ唱响一

首歌ꎬ建设好“大课堂”ꎮ 同时ꎬ要兼顾学生、
教师和行政人员等不同群体ꎬ开展针对性、差
异化思想政治教育ꎮ 重视各类思政“产品”ꎬ
如案例、文创、教材、新媒体、实践活动的管理

和创新ꎮ 根据不同对象的特点和需求ꎬ对教育

内容进行选择、加工和更新ꎮ 关注教育对象的

新变化、新特点、新需求ꎬ发挥其主体性、整体

性、创新性ꎬ实现教育整体性与对象个体性的

有机统一ꎮ 二是学科的集成创新ꎮ 思想政治
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教育学科自创立之日起ꎬ就不仅包括马克思主

义相关学科ꎬ还包括政治学、伦理学、心理学等

学科ꎮ 根据“０５ 方案”ꎬ与思想政治教育并列

的二级学科还有马克思主义基本原理、马克思

主义发展史、马克思主义中国化研究、国外马

克思主义研究、中国近现代史基本问题研究五

个学科ꎬ它们都为思想政治教育内容提供了学

科支撑、学术支撑ꎬ充实了思想政治教育内容

的建设ꎮ 此外ꎬ除了马克思主义理论学科与其

他学科的内容集成ꎬ还可以促进思政课程与专

业课程的内容集成ꎬ思政教育与中华优秀传统

文化和红色文化的集成ꎬ等等ꎮ 要加强思想政

治教育内容之间的内在关联ꎬ进行融合创新ꎬ
做好内容要素的优化组合、合理匹配ꎬ建立立

体协同体系ꎮ 三是活动的集成创新ꎮ 把思想

政治教育工作放入时代发展、民族振兴的宏大

背景中来看ꎬ用集成创新的思想打破传统思想

政治工作的边界ꎮ 认真学习习近平总书记关

于德智体美劳“五育并举”的重要论述ꎬ开展

“五育融合”的教育活动ꎮ 重视创新创业教育

活动ꎬ引导大学生参与“挑战杯” “互联网＋”
“三创赛”等创新创业项目ꎬ引导其积极参加

暑假“三下乡”和青年志愿服务等社会实践活

动ꎬ深入工矿企业、边远山区、田间地头了解国

情民意ꎬ深刻理解思想政治教育内容的现实意

义ꎬ提升思政引领实践育人的质量ꎮ 四是技术

的集成创新ꎮ 紧跟时代步伐ꎬ充分应用新媒体

和数字化技术ꎬ创建多元化育人载体ꎬ促进思

政内容朝着综合化、多向度、动态化方向发展ꎮ
通过微信公众号、视频号等新媒体平台ꎬ实现

思想政治教育内容的动态化传播和双向互动ꎬ
通过微电影、小视频等数字媒介作品ꎬ呈现大

学生喜闻乐见的教育内容ꎬ使思想政治教育生

动形象ꎬ实现文化育人ꎮ 重视网络思想政治教

育工作ꎬ鼓励教师积极参与网络育人ꎬ培养网

络教育名师ꎬ培育网络思想政治教育精品项

目ꎬ通过线上课程、大学生网络文化节、网络优

秀思政作品展播等多种方式ꎬ提升师生数字素

养和网络文化素养ꎮ 人工智能的发展为思想

政治教育工作带来了新的机遇ꎬ也是需要开拓

的新的教育阵地ꎮ 要积极推动新技术在思政

教育工作中的应用ꎬ增强思想政治教育的时代

感和吸引力ꎮ
(二)以“大思政课”育人体系构建为契

机ꎬ着力推进运行体系层面集成创新

习近平总书记讲:“‘大思政课’我们要善

用之ꎬ一定要跟现实结合起来ꎮ” [１３] 集成创新

本身就是一种管理方法ꎬ通过要素组合优化来

优化运行ꎮ 高校思想政治体系是一个独特的

运行系统ꎬ需要格外关注运行体系中的堵点和

断层ꎬ注重运行子系统之间的功能耦合ꎬ不同

子系统要环环相扣ꎬ在横向联系上形成相互学

习、支持、互补的关系链条ꎬ纵向上形成顶层设

计、执行、反馈的关系链条ꎮ 通过“大思政”体
系的建立ꎬ形成运行有序、衔接流畅、彼此贯通

的思想政治教育工作运行体系ꎬ形成稳定输出

和高效运转ꎮ
一是形成全课程思政体系ꎮ 在国务院学

位委员会、教育部发布的文件«关于调整增设

马克思主义理论一级学科及所属二级学科的

通知»中ꎬ就将教育学、心理学纳入思政教育

主要相关学科ꎬ因此地方师范院校的思想政治

工作必须与相关学科做好衔接ꎬ充分借鉴相关

学科的理论和实践成果ꎬ做到融合共通ꎮ 要充

分挖掘各门学科的思政教育元素ꎬ督促思政课

教师和专业课教师主动联合ꎬ作为公共课的思

想政治理论课与专业课程协同教育ꎬ将思想政

治教育工作与显性课程、隐性课程结合ꎬ实现

思想政治教育与课程的深度融合ꎮ 在教育教

学过程中ꎬ需要将思想政治教育贯穿于学科发

展和人才培养的全过程ꎬ融入教育教学各环

节ꎬ构建思政课程与课程思政同向同行的协同

育人体系ꎮ 以多样化的方法体系传输思想政

治教育内容ꎬ以方法服务于内容ꎬ渗透式、融合

式地进入学生的第二课堂、实习实践和日常生

活ꎬ在教育过程中形成最优效应ꎮ 二是形成全

过程思政体系ꎮ 把立德树人内化到办学兴校

的各环节ꎬ打破思想政治教育子系统之间的壁

垒ꎬ形成横向协同、纵向沟通的协作机制ꎮ 贯

通思想政治教育理论研究、教师队伍建设、教
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学内容选择、教学方法综合、教学场域建设ꎬ形
成良性闭环、教育生态持续向好的长效机制ꎮ
突出政治引领ꎬ推动思政课、日常教育、课程思

政协同育人同向同行、同力同质ꎻ推动理论教

育与社会实践相结合相统一ꎬ让大学生在亲身

实践中提升学习效果ꎻ推动大中小学思想政治

教育一体化建设ꎬ协同联动和有效衔接不同学

段思政学科的育人职能ꎬ充分发挥高校思想政

治教育体系对落实立德树人根本任务的带头

作用ꎮ 通过整体性思维ꎬ优化要素配置ꎬ达成

有效的话语集成ꎬ构建全过程、全链条、全方位

的优化运行体系ꎬ从而最大化提升思想政治工

作整体效能ꎮ 三是形成全主体思政体系ꎮ 要

打破传统的单一主体思维ꎬ高校、家庭、社区、
企业、社会组织、政府等都可以成为思政工作

的主体成员ꎬ要构建党政齐抓共管、师生共同

参与、校内外人力资源整合、专兼职队伍结合

的多元主体格局ꎬ形成全员育人氛围ꎮ 教师自

觉提升将思想政治教育贯穿课堂教学、专业教

育的责任意识ꎬ充分发挥主观能动性和教育专

长ꎬ与学生充分互动、交流ꎻ辅导员要积极参与

学生寒暑假社会实践活动、“挑战杯”红色专

项等项目实践ꎻ教师与辅导员之间要加强教学

过程互动ꎬ全力配合ꎬ优势互补ꎬ共同指向思政

育人目标的实现ꎮ 四是形成全时空思政体系ꎮ
时间上ꎬ思想政治教育应从课堂上延伸到课堂

下ꎻ空间上ꎬ思想政治教育应从校内延伸到校

外ꎮ 将思想政治教育与社会发展、国际交流、
人类进步相联系ꎬ建立“大思政课”研究室、
“立德树人”实践体系等ꎬ形成全时空“大思

政”模式ꎮ 充分领会和把握教育强国思政引

领力的方法论ꎬ多措并举ꎬ有机融合ꎬ如第一课

堂与第二课堂活动、社会实践锻炼、红色文化

陶冶、大中小学一体化育人等融合ꎬ构建课内

课外、校内校外、线上线下一体化体系ꎮ 建立

地方师范院校与实习基地学校、学生活动实践

社区之间的社会化合作ꎬ推动高校思想政治教

育与地方思想政治工作体系之间的互动与合

作ꎬ建立“主体广泛激活、力量有效联结、对象

全面覆盖、工作全程贯穿、要素深度融入” [８]

的思政教育共同体ꎮ 思想政治教育与网络思

想政治教育高度融合ꎬ形成线上线下一体化工

作机制ꎮ
(三)按照全面深化改革的总体要求ꎬ

着力推进支持体系层面的集成创新

思想政治教育集成创新是一项庞大复杂

的工作ꎬ良好的运行需要动力机制与保障支

持ꎮ 无论是要素内容的完善还是运行功能的

调试ꎬ都需要各方面提供支持ꎬ从学校思政工

作顶层设计、大思政体系构建、思政教育理论

研究、思政课教学方案编写、思政工作队伍建

设ꎬ到财政投入、信息网络服务、制度保障措施

完善、监督管理水平提高等ꎬ步步把关、层层推

进ꎬ优化各环节输出ꎬ实现功能互补ꎬ在大系统

中实现全方位互动支持ꎮ
一是建立集成创新的保障机制ꎮ 包括领

导制度、组织制度、思政课教学制度、师德师风

制度、舆情制度、责任奖惩制度等ꎮ 通过制度

建设推动思想政治工作守正创新、落地见效、
保障有力ꎮ 要平衡好职能部门、二级学院的行

政权力、学术权力ꎬ倾力合作为全员、全过程、
全方位思政育人服务ꎮ 要提升学校后勤、医
务、保卫、档案、资助、就业、财务等部门的服务

质量ꎬ建立专业、高效、暖心的服务体系ꎬ融入

育人元素ꎬ发挥育人功能ꎮ 如学校心理育人工

作形成育人、育心与育德的集成创新ꎻ财务部

门要强化经费投入的育人导向ꎬ保障思政教学

资金、网络思政设备资金、科研项目资金、实践

活动资金、师资培养资金、红色研学资金的及

时到位与规范使用ꎻ信息技术体系要为思政教

育工作提供技术支持ꎬ起到技术优化作用ꎬ要
加大数字化新技术对思想政治工作的支持力

度ꎮ 二是创建集成创新的激励机制ꎮ 要形成

有效激励的长链条ꎬ建立学段贯通的思政课制

度ꎬ理论导师和实践导师双导师制度ꎬ课程思

政与心理健康、就业创业的互补制度ꎬ学校与

家庭、社会、地区联动育人制度等ꎮ 要大力开

展师德师风宣传ꎬ厚植家国情怀ꎬ发挥师德先

进人物的示范带头作用ꎬ发挥思想政治教育工

作骨干分子的导向功能ꎮ 打造具有良好综合
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素养和精湛业务能力的思政育人队伍ꎬ为集成

创新提供人才保障ꎮ 三是构建集成创新的评

价机制ꎮ 以评价机制改革为导向引发其他机

制改革ꎮ 将质量评价纳入思政育人综合质量

提升过程ꎬ将标准化、结果化、指标化的评价导

向转变为过程性、动态性、综合体验性的评价

导向ꎬ尊重师生在思想政治教育中的获得感、
体验感、成长感ꎮ 注重学生评教和教师评学的

调控机制完善ꎬ推动评学评教双向联动评价机

制建设ꎮ 落实主体要求ꎬ加强统筹调度ꎬ落实

职责分工ꎬ明确各个环节的主体责任ꎬ层层传

导压力ꎬ明确思政工作“责任状”ꎮ 系统联动

实践机制、考核机制、反馈机制ꎬ并开展重点督

察、专项督察ꎬ强化整改责任ꎬ做到权责明确、
奖惩有序、整改到位ꎮ 探索系统打造高校思政

工作新模式ꎬ将思想政治工作成果转化为推动

地方师范院校高质量发展的强大动力ꎮ
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未成年人思想道德教育的现状与反思∗

———基于生命教育维度的思考

盛 雨 潇１ꎬ２　 张 佳 琴３

(１. 中共南通市海门区委党校ꎬ 江苏南通　 ２２６１００ꎻ
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　 　 [摘　 要] 　 思想道德教育归根到底源自生命发展的需要ꎬ因此有必要将生命教育理念融入思想

道德教育之中ꎬ帮助个体理解生命价值ꎬ尊重生命存在ꎬ提升生命认知ꎮ 未成年人作为社会中特殊的

群体ꎬ针对其进行的思想道德教育长期以来存在生命教育的“空场”现象ꎬ缺乏对其生命主体的关注、
生命观的塑造和生命关怀的给予ꎮ 新时代ꎬ未成年人思想道德教育应扎根“育人为本”教育理念 ꎬ回
归教育的生命化本质ꎬ积极探索思想道德教育与生命教育的融合机制ꎬ在理论体系和实践路径上实现

新的突破ꎮ
[关键词] 　 思想道德教育ꎻ　 生命教育ꎻ　 融合机制

[中图分类号] 　 Ｇ４０ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００８３－０７

　 　 党的二十大报告从全面建设社会主义现

代化国家的宏伟图景出发ꎬ立足现代化的“人
本”之需ꎬ以构建人类文明新形态ꎬ涵养人的

文化、精神、道德素质为目标ꎬ强调“明大德、
守公德、严私德ꎬ提高人民道德水准和文明素

养”ꎬ将全体公民的思想道德建设视为全面推

进现代化进程的关键环节ꎬ通过“用社会主义

核心价值观铸魂育人”的核心手段ꎬ为社会群

体提供科学准确的价值观指引ꎬ夯实全党全军

全国各族人民为实现第二个百年奋斗目标团

结奋斗的共同思想基础ꎮ 而未成年人思想道

德教育一直是新时代公民思想道德建设的重

点、难点、堵点ꎬ２０１９ 年出台的«新时代公民道

德建设实施纲要»指出ꎬ“要抓好重点群体的

教育引导” [１]ꎮ 未成年人作为国家的希望、民
族的未来ꎬ更应成为重点群体中的重点关注对

象ꎬ家庭、社会、学校等与未成年人身心健康发

展密切相关的责任主体应共同助力引导未成

年人“扣好人生第一粒扣子”ꎬ推动形成较为

系统的未成年人道德认知、道德养成、道德实

践的教育体系ꎮ
党的十八大以来ꎬ习近平同志发表了一系

列“蕴含着丰富的青少年思想道德教育资

源” [２]的重要讲话ꎬ为新时代未成年人思想道

德教育提供了根本遵循ꎮ 未成年人思想道德

教育涵盖了筑牢信仰之基、培育和践行社会主

义核心价值观、弘扬中华优秀传统文化等内

容ꎬ尤其注重发挥思想道德教育“立德树人”
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的导引作用ꎬ从价值引领、人格培养、文化熏

陶、法治教育等方面ꎬ为未成年人身心健康提

供系统化指导ꎮ 而对教育本质的透析一直是

教育领域的热门话题ꎬ反映在思想道德教育层

面就是回归对教育本体的探讨ꎬ关注教育本体

的生命旨趣ꎬ以期实现自然生命与价值生命的

有机统一ꎮ 可以说ꎬ生命教育既是思想道德教

育的基础性工程ꎬ也是其目的和归宿ꎬ理应给

予关注与重视ꎮ
一、生命教育的理论根基与价值意蕴

思想道德教育归根到底源自生命发展的

需要ꎬ因此ꎬ关注生命的完整性ꎬ尊重生命的独

特性ꎬ探究生命的价值性ꎬ从理性的视角来理

解生命的本质才能够准确定位思想道德教育

的目的和归宿ꎮ 生命教育的概念最早是由美

国学者杰􀅰唐纳􀅰华特士(Ｊ.Ｄｏｎａｌｄ Ｗａｌｔｅｒｓ)
于 １９６８ 年提出ꎮ 当时的西方社会正处于混乱

动荡期ꎬ青少年群体多存在严重的心理问题ꎬ
药物滥用、吸毒、自杀等现象较为普遍ꎮ 在此

背景之下ꎬ华特士开始了对生命教育的探讨ꎬ
希望能够帮助青少年群体找回生命的意义ꎬ实
现人生价值ꎮ 华特士在对生命教育的理论体

系建构和实践运用中始终坚守两个原则ꎬ一是

教育系统的去功利化ꎬ“这套教育系统可以帮

助孩子做好准备ꎬ迎接人生的挑战ꎬ而不光是

训练他们求职或获取知识”ꎻ二是教育的终身

性ꎬ“不只是学生时代ꎬ人的一生都在受教

育” [３]ｘｉｉꎮ 在坚守原则的前提下ꎬ生命教育的

目的在于帮助学生在生命体验中既不违背内

在的深层需求ꎬ又能够适应快乐生活的现实需

求ꎬ在以踏实乐观的心态迎接人生之路的同

时ꎬ能够“以怀疑的态度检视那些不曾被质疑

过而代代相传、一成不变的知识内容” [３]９ꎬ这无

疑是对 １９ 至 ２０ 世纪ꎬ西方盛行的理性主义的

有力驳斥ꎮ 之后ꎬ生命教育的概念及其实践开

始在欧美各国引起极大关注ꎬ并将此作为一种

新的教育理念被纳入国民教育体系ꎮ 在众多欧

美学者理论研究和实践推广的不懈努力之下ꎬ
生命教育逐渐具备了较为完整的理论体系ꎬ延
伸出死亡教育、生命主体教育、家庭生活教育、
可持续发展教育、品格教育等多个分支[４]ꎮ

从 ２０ 世纪 ８０ 年代开始ꎬ生命教育开始在

中国形成研究热潮ꎬ并被推广至教育实践领

域ꎮ 生命教育的理念之所以可以在中国获得

内生动力不仅是因为时代在召唤对生命及生

命本体的关注ꎬ还在于生命意识和生命教育的

理论精华蕴含于中华优秀传统文化之中ꎬ传统

生命哲学的主体性地位为生命教育在中国的

纵深发展提供了坚实的理论根基ꎮ 相较于西

方理性主义的生命观ꎬ中国传统文化中的生命

观更偏向于人文关怀ꎮ 早在先秦时期ꎬ诸子百

家就开始对生命哲学进行探讨ꎬ凸显作为万物

之灵长的“人”的因素ꎬ形成了以儒释道为代

表的生命哲学观点ꎬ其中蕴含了丰富的生命教

育思想ꎮ 儒家的生命教育注重“性”ꎬ包含“人
性”“本性”“品性”等方面ꎮ 以孔孟为代表的

儒家“仁”学思想为核心ꎬ生命教育的内涵在

于“克己复礼即为仁”ꎬ本旨则在于“己欲立而

立人ꎬ己欲达而达人”ꎬ强调生命价值的实现

应在于“修身、齐家、治国、平天下”ꎬ最终达到

“内圣外王”的境界ꎮ 释家的生命教育注重

“修”ꎬ“修心” “修神” “修净”ꎬ以期达到涅槃

之境ꎮ 道家的生命教育注重“悟”ꎬ包含“生命

之悟”“境界之悟” “道法之悟”ꎮ 通过悟道这

种思维方式ꎬ顺应万物所遵循的自然规律ꎬ达
到“见独”之境界ꎮ 由此可见ꎬ儒释道各派生

命教育观各有特点ꎬ儒重“内外兼修”ꎬ道重

“扬内抑外”ꎬ释重“尚内弃外” [５]１４５ꎮ 如果说ꎬ
中华优秀传统文化为生命教育的本土化发展

提供了理论根基ꎬ那么马克思主义则为生命教

育的本土化发展注入了不竭动力ꎮ 虽然马克

思在其著述中未曾系统阐释生命理论ꎬ但是在

唯物史观和剩余价值理论的形成和发展过程

中ꎬ从未偏离对主体“人”的考察ꎮ 马克思主

义生命观是从对资本主义剥削压迫的批判和

对人类解放的思考中产生ꎬ是对人“异化”的

生存状况的剖析反思和对未来出路的合理构

思ꎬ致力于实现个体生命在人、自然、社会三维

和谐统一中的整合性存在ꎬ体现了“人本”之

质ꎮ 从这一点来讲ꎬ马克思主义的生命哲学绝

非抽象意义上的人道主义ꎬ因为马克思所理解

和阐释的“人”并不是抽象意义上的哲学概

—４８—



念ꎬ而是具有主观能动性和社会交往活动的

“现实的人”ꎮ 作为其生命观重要组成部分的

马克思主义生命教育理论ꎬ其关注的焦点同样

是“现实的人”ꎬ它聚焦对生命意义、价值实现

和发展规律的思考ꎬ涵盖了唯物辩证的生命发

展论ꎬ即生命发展及其不断变化的样态是“社
会关系的总和”ꎬ和唯物辩证的历史主体论ꎬ
即“任何人类历史的第一个前提无疑是有生

命的个人的存在” [６]２３ꎬ并以实现人的“自由自

觉的活动”和最终实现自由而全面发展为最

高理想ꎮ
对生命教育概念的界定必然围绕着生命

和教育两个中心命题展开ꎮ 对生命问题的教

育化思考是关乎生命完整性的哲学命题ꎬ人既

是“自然生命和价值生命的双重存在” [７]ⅰꎬ也
是肉体生命与精神生命、个体生命与群体生命

的有机统一体ꎮ 生命得以教育化的前提在于

教育应尊重生命的完整性ꎬ将生命视为有机统

一体加以考察ꎮ 同时ꎬ对教育问题的生命化思

考是关乎教育可持续性的实践命题ꎮ 教育本

就是出于对生命的关怀和对生命周期的循环

延续而产生的实践活动ꎬ而生命的周期“并不

仅仅是指将自己的生命延伸到下一代”ꎬ“它
会沿着个体生命行进然后发生回转ꎬ让生命以

一种新的形式重新经历早期走过的各个阶

段”ꎬ心理学家埃里克􀅰埃里克森 ( Ｅｒｉｋ Ｈ.
Ｅｒｉｋｓｏｎ) 将这种折返称为 “朝向死亡的成

长” [８]２３３ꎮ 如若教育脱离生命主体ꎬ刻意铸造

教育与生活的壁垒ꎬ必然会影响生命周期的折

返ꎬ必将泯灭生命在教育中呈现的灵动与创造

力ꎬ也必然不能实现教育的可持续性ꎮ 由此可

见ꎬ生命教育从狭义上来讲ꎬ是以生命为基点ꎬ
通过一系列生命活动以及生命实践活动对个

体展开关于生命起源、生命价值、生命态度等

维度的指导ꎬ旨在引导个体“建立起生命活动

的时间与空间的图式模式、认知与思维的智慧

模式、情感与价值的意义模式、心理与行为的

习惯模式等” [９]ꎬ让个体更好地理解由生到死

的生命历程ꎬ感悟生命的丰富与多样ꎬ顽强与

脆弱ꎬ帮助社会群体形成从认识生命、理解生

命再到珍惜生命、敬畏生命的科学完整的生命

脉落ꎮ 而广义的生命教育则是“把生命教育

定位为一种教育理念”而不单单是一种规范

化的教育模式[１０]１０ꎬ摒弃功利主义倾向ꎬ唤醒

社会群体自觉的生命意识ꎬ重铸多元的生命结

构ꎬ并实现生命境界的大幅度提升ꎮ
二、未成年人思想道德教育生命的“空

场”现象及其反思

２０２４ 年 １０ 月ꎬ世界卫生组织官方网站的

数据显示ꎬ“在全球范围内ꎬ每 ７ 名 １０—１９ 岁

的青少年就有一人患有精神障碍ꎬ占该年龄组

全球疾病负担的 １５％”ꎬ并且“自杀是 １５—２９
岁人群死亡的第三大原因” [１１]ꎮ 可见ꎬ未成年

人的心理健康问题是严峻的全球性公共卫生

问题ꎬ更是关乎教育领域的一项严肃性课题ꎮ
因此ꎬ加强未成年人思想道德教育既是关乎社

会稳定发展的重要因素ꎬ也是推动个人身心健

康发展的关键ꎮ 未成年人思想道德教育亦被

视为社会主义精神文明建设的重要环节ꎬ在学

术层面和政策层面对这一课题的研究从未停

止ꎬ旨在形成符合新时代社会发展规律和未成

年人身心发展规律的理论和实践体系ꎮ 将生

命教育融入未成年人思想道德教育全过程ꎬ一
方面有利于思想道德教育德育功能的发挥ꎬ营
造积极向上的家庭、学校和社会氛围ꎬ帮助未

成年人形成珍爱生命、尊重生命的正确生命

观ꎬ提升未成年人群体整体的科学文化素质和

德行修养品格ꎬ具有实践意义ꎻ另一方面ꎬ对生

命教育的理论探索赋予了中华优秀传统文化

中的生命哲学以现代意蕴ꎬ也是对马克思主义

生命哲学的丰富和发展ꎬ具有重要理论价值ꎮ
但是目前ꎬ未成年人思想道德教育存在生命教

育的“空场”现象ꎬ主要体现在以下三个方面ꎮ
(一)生命主体的“空场”———脱离未成

年人的主体性

思想道德教育的出发点和落脚点都应体

现人的主体性ꎬ生命关怀的思想道德教育应遵

循生命的特性ꎬ以全面提升人的生命质量为目

的ꎬ围绕着未成年人的身心需求、智力水平、审
美倾向、价值选择等具体方面展开ꎮ 但是在实

践中ꎬ未成年人往往被简单视为“受教育者”
或者“被改造者”ꎬ教育者多采取单向灌输式
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的教育方式ꎬ忽视了个体的多样性和能动性ꎬ
造成个体意识的表达受阻ꎬ并未充分遵循个体

生命特性和发展规律ꎮ 但事实上ꎬ未成年人是

社会群体中极为特别的一支ꎬ这种特殊性在心

理学层面体现在ꎬ一方面ꎬ他们的人格和心理

具有极高的可塑性ꎮ 埃里克􀅰埃里克森在其

提出的人格发展八阶段理论中指出ꎬ人在青少

年时期会产生“自我同一性” [１２]２４１ꎬ即处于这

一阶段的个体会在总结过往经历、现实需求以

及未来规划的基础上ꎬ对自身的情感、价值、行
为、目标等人格因素进行思考和探索ꎬ以期在

时间维度上形成统一的人格框架ꎮ 而一旦并

未实现统一的人格框架ꎬ就会陷入“同一性危

机”( ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｃｒｉｓｉｓ) [１３]４－５ꎮ 可以认为ꎬ对未成

年人进行思想道德教育一定程度上就是为推

动同一性的确立而作出的努力ꎮ 另一方面ꎬ未
成年人的性格和心理存在脆弱性和不确定性ꎮ
心理学家阿尔弗雷德􀅰阿德勒(Ａｌｆｒｅｄ Ａｄｌｅｒ)
指出ꎬ未成年人可能存在对成年生活准备不足

的情况ꎬ这种情况的根源在于这一群体未能接

受恰当的训练来应对人生问题ꎬ长期处于心理

动荡期ꎬ容易被不良的外在因素和内在情绪影

响身心的健康发展ꎮ 他认为ꎬ“大家都公认青

春期是一个非常特殊而又奇怪的时期”ꎬ“通
常ꎬ这个人类生长发育的一个自然阶段被赋予

了更多的私人含义ꎬ被视为一个性格彻底转变

的时期”ꎬ但是青春期的现象和表征并不重

要ꎬ“重要的是个人在这样的一个阶段中的期

望ꎬ他赋予这个阶段的含义以及他形成的应对

形式” [１４]１５３－１５４ꎮ 由此ꎬ该心理学家强调包括家

庭和学校在内的外在因素对未成年人人格塑

造的影响ꎮ 而针对未成年人进行的思想道德

教育实质上也是立足于这一群体ꎬ依托外部因

素包括家庭、学校、政府相关部门和机构对这

一群体的道德伦理、理想信念、行为举止等进

行正向指引ꎬ引导其形成正确的世界观、人生

观、价值观ꎮ
(二)生命观的“空场”———缺乏正确生

命观建构

人类历史的发展过程就是生与死的交替

过程ꎮ 在海德格尔“向死而存”的生命哲学观

念中ꎬ人一生下来就踏上了走向死亡的路途ꎬ
但人只有真正面对死亡的时候才能够领悟生

的真谛ꎬ未知死ꎬ焉知生ꎮ 在萨特的存在主义

哲学中ꎬ虽然将人视为虚无的存在ꎬ将生命视

为无意义的过程ꎬ但人的自由属性却决定了个

体能够对自我进行重塑ꎬ通过“自为”的介入

否定“自在”的虚无ꎬ并产生实际的价值ꎬ“作
为自我基础的自为就是否定的涌现”ꎬ“它所

否定和消灭的ꎬ就是自在的存在” [１５]１２５ꎮ 正确

生命观的建构意义正是在于帮助未成年人理

解“何为生”“为何生”以及“生为何”的问题ꎬ
感悟生命的价值ꎬ并由此激发出个体生命的自

为性ꎮ 但在思想道德教育实践中却缺乏对未

成年人生命观的建构ꎮ 生命观的缺乏不仅存

在于思想道德教育这一个领域ꎬ也是现代教育

中普遍面临的现实困境ꎮ 在现代教育中ꎬ生命

观在被规训为工具化和同质化的同时ꎬ其真正

根基———现实生活世界也被动摇ꎮ 一方面ꎬ在
信息爆炸的现代社会ꎬ虚拟世界和真实生活相

互作用且相互混淆ꎬ趋利化的价值宣传直接影

响社会群体的价值选择ꎬ也使一部分未成年人

陷入自我中心的泥淖ꎮ 另一方面ꎬ生命观的构

建被等同于知识的灌输ꎬ让原本灵性自由、富
于创造力且充分具有个体独特性的生命观被

符号化ꎬ变为课本上冰冷刻板的文字ꎮ 而生命

观的“偏轨”和“异化”则会导致未成年人不能

科学认识生命存在的意义与价值ꎬ轻则虚度光

阴ꎬ重则漠视生命ꎮ
(三)生命关怀的“空场”———心理问题

预防干预机制不完善

未成年人的心理健康问题日益严峻ꎬ这一

群体处于成长的关键阶段ꎬ极易因为缺乏正确

的引导和足够的关爱导致负面情绪的出现ꎬ产
生焦虑、自卑、抑郁等心理问题ꎮ 因此ꎬ及时发

现未成年人可能出现的心理问题加以预防干

预尤为重要ꎮ 当前ꎬ思想道德教育在心理健康

维度尚显不足ꎬ未能充分体现对未成年人这一

群体的人文关怀ꎬ在教育实践中也难以实现对

其“知恩、感恩、报恩、施恩”全流程的品德培

养[１６]ꎬ致使教育与生命以及生命本体产生疏

离ꎮ 目前针对未成年人的心理健康教育机制
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尚不完善ꎬ主要体现在三个方面ꎮ 一是人员问

题ꎮ 具备心理咨询专业资格且能够提供专业

化心理咨询的人员较少ꎬ难以适配数量庞大的

未成年人ꎻ二是组织问题ꎬ能够起到组织牵头

作用的心理健康教育机构较为缺乏ꎬ各机构力

量分散ꎬ相互脱节ꎬ难以形成合力ꎻ三是教育问

题ꎮ 生命关怀的心理健康教育对减少未成年

人暴力行为和违纪行为ꎬ提升学校和社会适应

性ꎬ增强自信心和自制力都具有积极的作用ꎮ
目前ꎬ学校和家庭作为心理健康教育的主阵

地ꎬ起步较晚、水平较低ꎬ许多学校的心理健康

课程和心理咨询服务缺乏专业人员指导ꎬ存在

照本宣科的问题ꎮ 对家庭中的心理健康教育

目前也缺乏相应的跟踪监督机制ꎬ“唯成绩

论”等忽视未成年人心理健康的现象仍然存

在ꎮ 生命教育与基础教育融合度不够ꎮ 虽然

学校开设了道德与法治课程ꎬ但是鲜少体现生

命关怀ꎮ 在多数教学活动中ꎬ施教者通常默认

受教育者的身心状态是健康的ꎬ并基于这种假

设来设计和开展教学ꎬ忽视了生命教育的重

要性ꎮ
三、未成年人思想道德教育与生命教育

的融合机制

未成年人的思想道德教育是一项复杂的

系统工程ꎬ要想取得卓越且可持续的效果必须

促使多种因素协同发力ꎮ “生命教育是学校

教育、家庭教育一个不可或缺的环节” [１７]３６ꎬ也
是思想道德教育得以长效发力的强大支撑ꎬ把
生命教育理念融入未成年人思想道德教育既

是推动思想道德教育的生命化转变ꎬ也是在新

时代探索思想道德教育创新实践的有力尝试ꎮ
因此ꎬ应探寻两者之间的融合机制ꎬ扎根“育
人为本”教育理念 ꎬ回归教育的生命化本质ꎬ
依托科学理论指导、平台机制推动、生命关怀

教育体系建构的协同发力ꎬ打造生命化的思想

道德教育模式ꎮ
(一)溯源生命理论

充分发挥马克思主义生命观对未成年人

思想道德教育的指导作用ꎮ 在“两个结合”根
本要求的指引下ꎬ一方面要将马克思主义生命

观与中国具体实际相结合ꎬ体现这一理论的中

国特色和实践特色ꎮ 在马克思主义生命观视

域下ꎬ作为生命主体的人也是自然、社会和精

神的统一体ꎬ其可通过自由自觉的实践活动完

成对外部世界和内部世界的改造ꎮ 由此可见ꎬ
要想在对马克思主义生命观的学习和研究中

真正汲取智慧ꎬ“必须注意由以前知识性的学

习模式向人文修养的模式转变ꎬ向建立积极而

健康价值观的方向转变” [１８]１２ꎮ 在将马克思主

义生命观融入中国具体实际的过程中ꎬ除了要

规避西方生命哲学的个人主义困境ꎬ也要筑牢

同本国的政治格局、经济水平、文化底蕴和社

情民意相契合的马克思主义生命观的理论基

石ꎬ坚持运用辩证唯物主义和历史唯物主义充

分呈现个体生命与自然社会、个人意识与历史

进程之间的辩证统一关系ꎬ构建具有中国特色

的思想道德教育体系ꎬ并推动思想道德教育从

侧重于思育和德育向关注生命教育的转变ꎮ
另一方面ꎬ要将马克思主义生命观与中华优秀

传统文化中的生命哲学相结合ꎬ把传统文化中

的精华融入科学社会主义价值观主张ꎬ共同指

导未成年人思想道德教育实践ꎮ 两者相结合

首先具有历史必然性ꎬ既是“破解古今、中西、
体用之争”的必由之路ꎬ也是推动马克思主义

生命观中国化时代化新境界的必然之举ꎬ更是

促进中华优秀传统文化中的生命哲学在新时

代焕发生机的必经之程ꎮ 其次具有理论可行

性ꎬ马克思主义生命观与中华优秀传统文化中

的生命哲学具有高度的理论契合性ꎬ两者都是

立足于对生命主体之人的关怀ꎬ体现了高度契

合的核心精神———“以人为本”ꎮ 最后具有现

实可能性ꎬ中华民族伟大复兴必然是以中华文

化伟大复兴为支撑和表征ꎬ而中华民族走向文

化自信也必然要求中华文化主体性的确立与

巩固ꎮ 在迈向伟大复兴的征程上ꎬ中华文化主

体性地位的巩固与彰显必然会以开放包容的

态度汲取生命教育的先进理念ꎬ不断丰富具有

中国特色的文化话语体系ꎮ
(二)回归生命教育

明确生命教育的实施原则ꎮ 在生命教育

实践活动中ꎬ为确保教育方法的科学性、教育

内容的规范性、教育过程的公平性以及教育跨
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度的长期性ꎬ必须遵循一些特定的基本原则ꎮ
首先ꎬ遵循以生命感染生命的教育方法ꎮ 生命

是最为灵动、最为本源的教育资源ꎬ生命中的

鲜活经历、生命具有的温度抑或生命的独特体

验都能作为生命教育的生动教材ꎮ 通过生命

感染的方式ꎬ未成年人能够在生命体验中感

知、感悟、感恩生命的纷呈和世界的多彩ꎮ 其

次ꎬ遵循全人的教育内容ꎮ 生命有三重维度ꎬ
自然、精神和社会[７]１９８－２０１ꎬ生命教育的目的是

促进个体的全面发展ꎬ因此ꎬ其内容就是围绕

这三重维度展开ꎬ包含人的生理性结构、观念

的集合以及社会交往关系ꎮ 其三ꎬ遵循教育过

程的公平性ꎮ 一方面ꎬ注重未成年人生命教育

的独特性ꎮ 教育的目的就在于使人成为他自

己ꎬ未成年人的生命教育不能脱离其个性发

展ꎬ也不能以人的全面发展掩盖个体的独特

性ꎬ尊重个性也是一种对生命的尊重ꎮ 另一方

面ꎬ注重生命教育的普惠性ꎬ不能仅关注“关
键少数”ꎬ而应让更多的未成年人受惠于生命

教育ꎮ 其四ꎬ遵循教育跨度的长期性ꎮ 生命教

育不是阶段性的课程ꎬ而应贯穿未成年人成长

的全过程ꎬ在课堂的互动交流ꎬ在生活的细枝

末节ꎬ在阅读的字里行间传递生命的意义ꎬ让
这一群体获取美好生命的持久张力ꎮ

(三)凸显生命关怀

将生命关怀融入未成年人思想道德教育ꎬ
是推动教育领域向善、向美、向真发展ꎬ最终形

成“通达生命”至臻教育境界的基础ꎮ 其一ꎬ
必须增加情感投注ꎮ 提升施教者的共情能力ꎬ
形成施教者和受教育者之间的良性互动ꎮ 思

想道德教育不仅仅是将施教者的知识储备教

授给受教育者单向的过程ꎬ更应该成为两者相

互影响、相互鼓励、相互成长的媒介ꎮ 通过生

命关怀ꎬ教育双方能够将生命经历、生命感悟、
生命认知以一种流畅平等的方式传递给对方ꎬ
达到以生命感动生命ꎬ以生命引领生命的效

果ꎮ 其二ꎬ必须减少机械灌输ꎮ 未成年人思想

道德教育虽然具有鲜明的意识形态属性ꎬ但绝

不能仅局限于思想理论的机械灌输ꎬ要摒弃

“唯成绩论” “唯教材论” “唯制度论”等错误

做法ꎬ引导施教者回归生命的本真ꎬ因材而施

教ꎬ帮助受教育者更好理解与感悟生命的意义

与价值ꎮ 其三ꎬ必须紧贴真实生活ꎮ 人是自为

的存在ꎬ并进行着自由自觉的活动ꎬ因此ꎬ对人

的教育必须围绕自为的特性和自由自觉的活

动展开ꎮ 将生命关怀融入未成年人思想道德

教育的过程亦是将生命这一宏大课题落地于

真实生活的过程ꎮ 思想道德教育关注的不应

是空洞缥缈的生命概念ꎬ而是每一个个体鲜活

生动的生命体验ꎮ 其四ꎬ必须重视死亡教育ꎮ
美国心理学家罗伯特􀅰利夫顿 ( Ｒｏｂｅｒｔ Ｊａｙ
Ｌｉｆｔｏｎ)曾指出ꎬ个体面对死亡会产生“死亡焦

虑”(ｄｅａｔｈ ａｎｘｉｅｔｙ) [１９]７０ꎬ这几乎是所有人都无

法避免的问题ꎮ 如何正确看待死亡ꎬ如何避免

死亡焦虑以及如何真正做到“向死而生”ꎬ在
对未成年人进行思想道德教育的过程中对这

些问题的积极回应ꎬ是引导受教育者正视死

亡ꎬ珍爱生命ꎬ在有限的时间里不碌碌而为而

有所作为ꎬ不好高骛远而行稳致远的关键

步骤ꎮ
(四)形成教育合力

未成年人思想道德教育的生命化发展需

要组织和协调好各方力量ꎬ通过搭建平台、建
强队伍、凝聚合力来不断丰富生命教育理论和

实践内涵ꎬ优化生命教育的体制机制ꎮ 一是要

积极整合教育资源ꎮ 思想道德教育是一项系

统性的工程ꎬ学校、家庭和社会蕴含着丰富的

教育资源ꎮ 因此ꎬ需要对资源进行高效整合ꎬ
在充分利用学校教育资源的同时ꎬ发掘家庭和

社会具有的教育优势ꎮ 例如ꎬ在家庭中ꎬ父母

与未成年人之间存在着生理上的血缘关系和

心理上的亲密关系ꎬ一般来说ꎬ相较于学校教

师ꎬ父母对未成年人的身心发展状况的掌握更

为精准细致ꎬ也更有利于制定个性化的教育方

案ꎬ并以方案为媒介传递出生命的价值共识ꎮ
二是要形成生命教育人才梯队ꎮ 一方面ꎬ既要

重视培养具有本土情怀的生命教育人才ꎬ又要

积极引入具备专业教育和心理知识的优秀人

才ꎬ建立生命教育师资库ꎮ 另一方面ꎬ要依托

生命教育师资库ꎬ设置生命教育的专业课程ꎬ
“以专门的时间ꎬ专门的教师系统传授生命教

育的知识ꎬ进行生命教育的实践训练” [１０]５４ꎮ
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三是要更加注重未成年人思想道德教育的现

代化转型ꎮ 教育、科技、人才是中国式现代化

的基础性、战略性支撑ꎮ 信息化时代ꎬ思想道

德教育同样面临现代化转型ꎬ并逐渐呈现规模

化、标准化、精细化特征ꎮ 同时ꎬ还可利用大数

据、云计算、ＡＩ 等现代科学技术帮助构建生命

化教育模型ꎮ 因此ꎬ在全面推进中国式现代化

的新时代ꎬ未成年人思想道德教育的现代化转

型一方面要紧紧依靠科技创新ꎬ让教育的方法

与手段、内容与形式与时俱进ꎬ另一方面ꎬ也要

超越传统教育的局限ꎬ依托现代科技破除角色

和地域壁垒ꎬ形成资源共享、风险共担、利益共

赢、价值共识的“生命教育共同体”ꎮ
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非遗手工艺融入高校美育的路径研究

云 彤 韡

(内蒙古民族幼儿师范高等专科学校ꎬ 内蒙古鄂尔多斯　 ０１７０００)

　 　 [摘　 要] 　 非物质文化遗产手工艺作为中华优秀传统文化的重要组成部分ꎬ蕴含着丰富的美学

价值、文化内涵和工匠精神ꎮ 将非遗手工艺融入高校美育ꎬ不仅是传承和弘扬中华优秀传统文化的时

代要求ꎬ也是丰富高校美育内容、创新美育形式、提升大学生审美素养和文化自信的重要途径ꎮ 在分

析非遗手工艺融入高校美育价值的基础上ꎬ深入探讨当前两者融合过程中存在的课程体系不完善、师
资力量薄弱、实践教学不足、协同机制缺乏等问题ꎬ并从课程体系构建、师资队伍建设、实践平台搭建、
校园文化营造、协同机制创新等方面提出了具体的融合路径ꎬ旨在为推动非遗手工艺与高校美育的深

度融合提供理论参考和实践指导ꎮ
[关键词] 　 非遗手工艺ꎻ　 高校美育ꎻ　 融合路径ꎻ　 文化传承

[中图分类号] 　 Ｊ５２８ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００９０－０５

　 　 一、非遗手工艺融入高校美育的价值

传统高校美育内容多以西方艺术理论、经
典艺术作品为主ꎬ对本土传统文化艺术的关注

不够ꎮ 非遗手工艺种类繁多ꎬ涵盖了民间美

术、传统技艺等多个领域ꎬ每种手工艺都有其

独特的材质、工艺、造型和审美风格ꎮ 例如ꎬ剪
纸艺术以其简洁明快的线条、寓意吉祥的图

案ꎬ体现了民间的审美情趣ꎻ刺绣工艺以其精

湛的针法、绚丽的色彩ꎬ展现了细腻的艺术追

求ꎻ陶瓷工艺则通过造型、釉色和纹饰ꎬ体现了

人与自然的和谐之美ꎮ 将这些非遗手工艺融

入高校美育ꎬ能够丰富美育的内容体系ꎬ让大

学生接触到更多元化的艺术形式和审美观念ꎮ
通过学习不同地区、不同民族的非遗手工艺ꎬ
大学生可以了解到中国传统文化的多样性和

丰富性ꎬ拓宽审美视野ꎬ打破对艺术的单一认

知ꎬ培养多元化的审美趣味和审美能力ꎮ
非遗手工艺涵盖了剪纸、刺绣、木雕、陶瓷

等多种艺术形式ꎬ每种形式都有其独特的制作

工艺和艺术风格ꎮ 这些丰富多样的手工艺形

式为高校美育教学提供了丰富的素材ꎬ能够让

学生接触到更为广泛的艺术形式ꎬ拓宽审美视

野ꎮ 与传统美育教学中以绘画、音乐等为主的

教学内容相比ꎬ非遗手工艺的融入使得美育教

学更加多元化ꎬ满足了学生对不同艺术形式的

探索需求ꎮ 不同种类的非遗ꎬ既是不同文化传

播的方式ꎬ也是关联不同学生的兴趣所在ꎮ 为

此ꎬ不同的非遗也在不同的知识与教育背景

中ꎬ得以被传承与发展ꎮ 有研究者认为:“非
物质文化遗产融入高校美育ꎬ可以通过探究、
对比、综合等方式ꎬ让学生认识非遗文化与自

然科学、社会科学、人文科学等各学科之间的

联系和互动ꎬ提高学生对非遗文化的认知和理

解ꎬ培养学生的跨学科思维和综合能力ꎬ促进

学生的创新思维和创新能力ꎮ” [１] 由此可见ꎬ
非遗融入高校不仅丰富了高校的课程内容ꎬ也
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同时让高校师生加强了各个专业之间的交流

与互鉴ꎬ不仅促进了学科的融合与发展ꎬ也给

师生们带来了新的启发ꎮ 尤其是ꎬ非遗中往往

涵盖了本土文化基因ꎬ以及在非遗的传承中有

诸多相关的文化元素也容易被激发乃至创新ꎮ
在全球化和数字化时代ꎬ大学生面临着多

元文化的冲击ꎬ部分学生对本土文化缺乏了解

和认同ꎬ文化自信不足ꎮ 非遗手工艺作为民族

文化的瑰宝ꎬ为高校美育提供了丰富的本土文

化资源ꎮ 通过非遗手工艺的学习和实践ꎬ能够

让大学生近距离感受传统文化的魅力ꎬ提升审

美能力ꎬ增强文化认同感和自信心ꎮ 非遗手工

艺是民族文化的结晶ꎬ承载着特定地域和民族

的历史记忆、文化传统和价值观念ꎮ 通过参与

非遗手工艺的学习和实践ꎬ学生能够深入了解

本民族的文化内涵ꎬ感受传统文化的魅力ꎬ从
而增强对民族文化的认同感和归属感ꎮ 在全

球化的背景下ꎬ文化的多样性受到冲击ꎬ大学

生作为文化传承的重要力量ꎬ培养他们的文化

认同感对于保护和传承民族文化具有重要意

义ꎮ 有学者认为:“高校是非遗知识传承与学

术研究的阵地ꎮ 高校凭借深厚的学术底蕴与

丰富的研究资源ꎬ成为非遗研究的前沿阵地ꎮ
学者们深入挖掘非遗项目的历史脉络、精湛技

艺与文化内涵ꎬ为非遗保护提供科学指引与理

论支撑ꎬ推动其在当代社会的创新发展ꎮ” [２]

也就是说ꎬ高校不仅是教学场地ꎬ更是学术研

究的阵地ꎬ非遗不仅是传统文化的一个部分ꎬ
也是高校学术研究的一个部分ꎮ 高校的学术

研究理应援用最先进的方法对传统文化中的

非遗进行系统的探索与研究ꎬ使其继续焕发生

命力ꎬ为现代社会发展提供有益的帮助ꎮ 非遗

手工艺是中华民族在长期的生产生活实践中

创造的文化成果ꎬ承载着民族的历史记忆、价
值观念和精神追求ꎮ 每一项非遗手工艺都与

特定的地域文化、民俗风情紧密相连ꎬ是民族

身份的重要标识ꎮ 例如ꎬ京剧脸谱手工艺蕴含

着中国传统的戏曲文化和道德观念ꎻ傣族织锦

则体现了傣族人民的生活智慧和民族精神ꎮ
虽然ꎬ有的非遗手工艺可以被机器化所取代ꎬ
这不仅是现代化发展的趋势ꎬ也是非遗与现代

工业化发展相结合的必然现象ꎬ不能因此就认

为非遗丧失其生命力ꎬ或者非遗变质了等不良

情况ꎮ
在高校美育中融入非遗手工艺ꎬ能够让大

学生深入了解非遗手工艺背后的文化内涵和

历史渊源ꎬ感受中华民族的智慧和创造力ꎮ 通

过亲手制作非遗手工艺品ꎬ大学生能够与传统

文化进行深度对话ꎬ增强对民族文化的认同感

和自豪感ꎮ 高校群体是多元的ꎬ也是庞大的ꎬ
非遗或许是小众ꎬ但培养学生对非遗的研究兴

趣ꎬ尤其是手工艺更能激发其动手能力中感知

非遗文化的魅力ꎮ 在全球化背景下ꎬ这种文化

自信和民族认同是培养具有民族情怀和全球

视野的人才的重要基础ꎮ
非遗手工艺具有很强的实践性ꎬ其传承和

发展离不开具体的制作过程ꎮ 在高校美育中

融入非遗手工艺ꎬ能够为大学生提供更多动手

实践的机会ꎬ让他们在亲身体验中掌握手工艺

的制作技巧和方法ꎮ 通过裁剪、缝制、雕刻、烧
制等一系列实践操作ꎬ大学生的手眼协调能

力、精细动作能力和空间想象能力得到锻炼ꎬ
实践能力得到提升ꎮ 有研究者认为:“利用高

校科研优势ꎬ开展大中小一体化美育的理论与

实践研究ꎬ对美育课程教材、教育教学、教师成

长等方面展开一体化研究ꎬ构建大中小共建、
共生、共育的美育理论与实践体系ꎮ 基于高校

美育理论与科研优势ꎬ加强美育一体化顶层设

计ꎮ 围绕新时代新文科对美育提出的新要求ꎬ
以大美育的交叉融合、协同共享、创新发展为

主要内涵ꎬ将其融入大中小学校美育的各方

面、各环节、全过程ꎬ并开展学术科研课题研

究ꎮ” [３]很显然ꎬ非遗不能突然降临于高校ꎬ成
为美育的内容之一ꎮ 非遗既是传统文化之一ꎬ
也是本土文化发展中的一种现象ꎬ那其所在的

地方中小学美育教学中就应将其纳入教学课

程体系之中ꎬ这样或许非遗成为部分同学的兴

趣所在ꎬ甚至成为其独特的童子功ꎬ也为高校

美育中的非遗课程提供了基础ꎮ
同时ꎬ非遗手工艺的传承并非一成不变ꎬ

而是在不断创新中发展ꎮ 高校美育可以引导

大学生在学习传统手工艺的基础上ꎬ结合现代
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审美观念、科技手段和生活需求进行创新实

践ꎮ 例如ꎬ将传统剪纸图案应用于现代包装设

计ꎬ将刺绣工艺与现代服饰设计相结合ꎬ将陶

瓷工艺与现代家居用品设计相融合等ꎮ 这种

创新实践能够激发大学生的创新思维ꎬ培养他

们的创新意识和能力ꎬ使非遗手工艺在当代焕

发出新的生机和活力ꎮ
二、非遗手工艺融入高校美育的现状及

问题

近年来ꎬ随着国家对非遗保护和美育工作

的重视ꎬ部分高校开始尝试将非遗手工艺融入

美育教学中ꎬ取得了一定的成效ꎬ主要表现在

以下几个方面:一是课程设置有所突破ꎮ 一些

高校开设了非遗手工艺相关的选修课或通识

课程ꎬ如“中国传统手工艺鉴赏与实践”“民间

剪纸艺术”“陶瓷工艺基础”等ꎬ让学生有机会

接触和学习非遗手工艺知识和技能ꎮ 二是实

践活动逐渐开展ꎮ 部分高校通过举办非遗手

工艺工作坊、讲座、展览等活动ꎬ邀请非遗传承

人进校园进行现场演示和教学ꎬ为学生提供了

实践和交流的平台ꎮ 例如ꎬ有的高校定期举办

“非遗文化周”活动ꎬ展示各类非遗手工艺品ꎬ
并组织学生参与制作体验ꎮ 三是校地合作初

步探索ꎮ 一些高校与地方政府、非遗保护机

构、非遗传承人建立了合作关系ꎬ开展非遗调

研、传承基地建设等项目ꎮ 如高校组织学生深

入非遗产地进行实地考察ꎬ与传承人合作开展

手工艺创作等ꎮ 尽管非遗手工艺融入高校美

育取得了一定的进展ꎬ但从整体来看ꎬ两者的

融合还处于初级阶段ꎬ存在诸多问题和不足ꎮ
有研究者指出:“全国范围内的非物质文化遗

产传承保护工作的开展ꎬ都陷入了相同的困境

中ꎬ即非遗技艺被简单视为历史遗留而束之高

阁ꎮ” [４]这种情况确实比较普遍ꎬ甚至国家承

认其非遗ꎬ只是给予尊重ꎬ并非就是非遗的最

佳发展前景ꎮ
目前ꎬ虽然部分高校已经开始尝试将非遗

手工艺融入美育课程ꎬ但课程体系还不够完

善ꎮ 一方面ꎬ课程设置缺乏系统性ꎬ往往只是

开设一些零散的讲座或短期的工作坊ꎬ没有形

成完整的课程体系ꎮ 学生难以深入学习非遗

手工艺的知识和技能ꎬ无法全面理解其文化内

涵ꎮ 另一方面ꎬ课程内容的深度和广度不足ꎬ
一些课程只是简单介绍非遗手工艺的表面形

式ꎬ缺乏对制作工艺、历史文化背景等方面的

深入讲解ꎬ无法满足学生的学习需求ꎮ
实践教学是非遗手工艺融入高校美育的

重要环节ꎬ但在实际教学中ꎬ实践教学往往缺

乏深度ꎮ 部分高校的实践教学仅仅停留在让

学生简单模仿制作非遗手工艺品的层面ꎬ没有

引导学生深入探究制作工艺背后的原理和文

化内涵ꎮ 此外ꎬ实践教学的资源有限ꎬ缺乏专

业的工作室、设备以及足够的实践材料ꎬ限制

了学生实践能力的提升ꎮ 同时ꎬ实践教学与市

场需求脱节ꎬ学生制作的手工艺品往往缺乏市

场竞争力ꎬ无法实现从实践到应用的转化ꎮ 有

研究者指出:“当今非遗工艺面临着多方面的

困境ꎬ仅凭手工艺人出于责任感传承传统ꎬ不
足以让非遗工艺在喧嚣的当代社会立足ꎮ 传

统工艺势必要在保留核心特征和精神的基础

上适应新时代的发展潮流ꎬ不断创新和演

变ꎮ” [５]这是高校研究非遗的主要任务ꎬ也是

非遗必须面对的现实问题ꎮ 任何知识与技能

如果不能适应当下的发展与需要ꎬ同样会面临

淘汰的可能ꎮ 这其实也是非遗在发展过程中

能否具有应用与转化的能力的问题ꎮ
对于非遗手工艺而言ꎬ是否具有应用转化

的能力ꎬ是否具有市场竞争力ꎬ既是非遗手工

艺自身生命力因素ꎬ也是高校教学中应该引起

重视的环节ꎮ 学以致用ꎬ是衡量高校教育质量

的主要标准之一ꎬ也是高等教育专业设置的主

要价值标准ꎮ 教与学ꎬ其实是关联两个方面ꎬ
教的质量是与师资队伍素质存在主要关联的ꎬ
学则是与学生的学习能力、学习态度、学习兴

趣等因素密切相关ꎮ 当然ꎬ学生学习的主要动

力还与所学专业的实用性、市场认可度ꎬ以及

就业等问题相关联ꎮ 或许有些人会认为高校

教育太功利了ꎬ其实ꎬ高等教育承担为社会培

养有用人才的职责ꎬ试想高校培养的学生不能

适应社会工作需要ꎬ也没有适合就业的机会ꎬ
这不仅是专业设置的不合理ꎬ也是高等教育的

失误ꎮ 因此ꎬ高等教育不仅是专业设置的问
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题ꎬ也是师资队伍配备的问题ꎮ
师资是教学质量的关键ꎬ但在非遗手工艺

融入高校美育的过程中ꎬ师资队伍建设相对薄

弱ꎮ 一方面ꎬ高校中专业的非遗手工艺教师数

量较少ꎬ大多数教师缺乏系统的非遗手工艺知

识和技能培训ꎬ难以胜任相关课程的教学工

作ꎮ 另一方面ꎬ邀请校外非遗传承人进行教学

存在一定的局限性ꎬ如时间安排不灵活、教学

方式难以适应高校教学环境等ꎮ 此外ꎬ教师在

教学过程中缺乏对非遗手工艺教学方法的创

新和研究ꎬ影响了教学效果ꎮ 也有人持这样的

观点:“非遗的表现形式多根植于传统文化土

壤ꎬ传统性强ꎬ内涵丰富ꎮ 它的表现形式缺乏

足够的吸引力和互动元素ꎬ这对于生长在现代

文化环境中的观众来说ꎬ尤其是年轻一代ꎮ 观

众在欣赏非遗手工艺时ꎬ大多处于一种难以深

入参与的被动观赏状态ꎬ进而对蕴藏在非遗背

后、制作工艺复杂的深厚文化底蕴难以深刻理

解ꎮ” [６]这些思考具有一定深度ꎬ也是非遗所

存在的比较客观的情况ꎮ 为此ꎬ急需探讨非遗

手工艺在融入高校美育课程体系中的路径

问题ꎮ
三、非遗手工艺融入高校美育的路径

高校应根据自身的办学特色和学生需求ꎬ
构建完善的非遗手工艺美育课程体系ꎮ 首先ꎬ
在课程设置上ꎬ应包括理论课程和实践课程ꎮ
理论课程可以涵盖非遗手工艺的历史文化、艺
术特点、传承发展等方面的知识ꎬ帮助学生全

面了解非遗手工艺ꎮ 实践课程则应根据不同

的非遗手工艺类型ꎬ如剪纸、刺绣、木雕等ꎬ设
置相应的制作课程ꎬ让学生在实践中掌握技

艺ꎮ 其次ꎬ课程内容应注重深度和广度ꎬ不仅

要介绍非遗手工艺的基本制作方法ꎬ还要深入

讲解其背后的文化内涵、审美价值以及与现代

设计的结合应用ꎮ 此外ꎬ课程体系应具有层次

性ꎬ从基础课程到进阶课程ꎬ满足不同学生的

学习需求ꎮ 例如ꎬ对于没有基础的学生ꎬ可以

先开设基础的非遗手工艺鉴赏课程ꎬ激发学生

的兴趣ꎻ对于有一定基础的学生ꎬ则可以开设

进阶的制作课程和创新设计课程ꎬ提升学生的

实践能力和创新能力ꎮ

研究者陈洁认为:“中国传统工艺的创新

关键在于形式的创新ꎬ要从设计、产品的角度

出发ꎬ使非遗工艺融入我们的生活场景中ꎬ让
传统工艺焕发出新的生机ꎬ使非遗的当代表达

和当代表现越走越宽、越走越好ꎮ” [７] 中国传

统工艺的创新是社会发展的需要ꎬ也是非遗能

够继续发展的需要ꎬ尤其是形式创新ꎬ只有形

式创新才能符合现代人的审美与生活需要ꎮ
在高校的实践教学中ꎬ对于非遗手工艺的形式

创新必然成为核心课程ꎬ也是非遗作为课题研

究的价值体现ꎮ
实践教学是提升学生动手能力和创新能

力的重要环节ꎮ 高校应加强非遗手工艺的实

践教学ꎬ为学生提供更多的实践机会ꎮ 首先ꎬ
要加大对实践教学资源的投入ꎬ建设专业的非

遗手工艺工作室ꎬ配备齐全的设备和丰富的实

践材料ꎬ为学生的实践创作提供良好的条件ꎮ
其次ꎬ在实践教学过程中ꎬ教师应引导学生深

入探究非遗手工艺的制作工艺ꎬ不仅要让学生

学会制作ꎬ还要让学生理解制作工艺的原理和

技巧ꎬ培养学生的工匠精神ꎮ 同时ꎬ鼓励学生

在实践中进行创新ꎬ结合现代审美和科技手

段ꎬ对传统非遗手工艺进行改良和创新ꎮ 此

外ꎬ加强实践教学与市场需求的对接ꎬ通过与

企业合作、参加各类设计比赛等方式ꎬ让学生

了解市场需求ꎬ提高学生作品的市场竞争力ꎮ
例如ꎬ学校可以与当地的非遗企业合作ꎬ建立

实习基地ꎬ让学生参与企业的实际项目ꎬ将所

学知识应用到实际生产中ꎮ
师资队伍建设是推动非遗手工艺融入高

校美育的重要保障ꎮ 高校应采取多种措施ꎬ强
化师资队伍建设ꎮ 首先ꎬ加强对校内教师的培

训ꎬ定期组织教师参加非遗手工艺的培训课程

和学术研讨会ꎬ提升教师的专业知识和技能水

平ꎮ 同时ꎬ鼓励教师开展非遗手工艺教学方法

的研究和创新ꎬ提高教学质量ꎮ 其次ꎬ积极引

进校外专业人才ꎬ邀请非遗传承人、民间艺术

家等担任兼职教师ꎬ为学生传授原汁原味的非

遗手工艺技艺和文化ꎮ 此外ꎬ建立校内教师与

校外专家的合作机制ꎬ共同开展教学和科研工

作ꎬ促进校内外师资的交流与合作ꎮ 例如ꎬ学
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校可以设立非遗手工艺大师工作室ꎬ邀请非遗

传承人入驻ꎬ与校内教师共同指导学生的实践

创作ꎮ
校园文化活动是非遗手工艺融入高校美

育的重要载体ꎮ 高校应积极开展丰富多彩的

校园文化活动ꎬ营造浓厚的非遗文化氛围ꎮ 首

先ꎬ可以举办非遗手工艺展览ꎬ展示学生的优

秀作品以及各类非遗手工艺品ꎬ让学生在欣赏

中感受非遗手工艺的魅力ꎮ 其次ꎬ组织非遗手

工艺比赛ꎬ激发学生的学习兴趣和创新热情ꎬ
为学生提供展示才华的平台ꎮ 此外ꎬ还可以开

展非遗手工艺讲座、工作坊等活动ꎬ邀请专家

学者和非遗传承人进行现场讲解和指导ꎬ让学

生近距离接触非遗手工艺ꎮ 例如ꎬ学校可以定

期举办非遗文化节ꎬ集中展示和推广非遗手工

艺ꎬ吸引更多的学生参与到非遗传承与创新中

来ꎮ 有研究者指出:“民间美术作为活态文

化ꎬ其传承需要‘保护—创新—传播’的完整

链条ꎮ 数字化整合有利于实现文化基因的保

护ꎬ浸润式课程可促进文化创新与价值内化ꎬ
校社协同构建文化传播的生态网络ꎮ 三者共

同作用ꎬ使民间美术在数字时代实现创造性转

化ꎬ最终达成美育浸润的文化育人目标ꎮ” [８]

很显然ꎬ这些论述是比较合理的ꎬ也是当下高

校美育可以有效实行的举措ꎮ 其实ꎬ学校主要

是教学研究的主要阵地ꎬ对于市场与社会传播

还得需要企业与地方政府的支持与合作ꎮ
校地合作能够整合高校和地方的资源ꎬ为

非遗手工艺融入高校美育提供更广阔的空间ꎮ
高校应加强与地方政府、文化机构、企业等的

合作ꎬ共同推动非遗手工艺的传承与发展ꎮ 首

先ꎬ与地方政府合作ꎬ开展非遗项目的调研和

保护工作ꎬ为地方非遗传承提供智力支持ꎮ 同

时ꎬ争取地方政府的政策和资金支持ꎬ推动非

遗手工艺在高校的普及和发展ꎮ 其次ꎬ与文化

机构合作ꎬ共同举办非遗文化活动ꎬ如非遗文

化展览、演出等ꎬ丰富校园文化生活ꎮ 此外ꎬ与
企业合作ꎬ开展产学研合作项目ꎬ将高校的科

研成果转化为实际产品ꎬ推动非遗手工艺的产

业化发展ꎮ 例如ꎬ高校可以与当地的文化企业

合作ꎬ开发具有地方特色的非遗文创产品ꎬ实
现文化与经济的双赢ꎮ
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屈大均赋作中的遗民心态与处世哲学

陈 为 兵　 安 宁 娅

(贵州财经大学文学院ꎬ 贵州贵阳　 ５５００００)

　 　 [摘　 要] 　 屈大均的赋作通过对诗教传统的溯源与演绎表露出隐逸思想ꎬ又通过微观物象描写

与身体政治隐喻ꎬ折射出易代之际士人的处世哲学与遗民心态ꎮ 通过经典重构、物象隐喻与身体叙事

的方式ꎬ屈大均的赋作以较隐性的方式表现出明清之际遗民士人的时代困境、价值选择与生存智慧ꎮ
[关键词] 　 赋ꎻ　 遗民心态ꎻ　 生存智慧

[中图分类号] 　 Ｉ２０７.２２ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－００９５－０６

　 　 屈大均(１６３０—１６９６)ꎬ字翁山ꎬ广东番禺

人ꎬ与陈恭尹、梁佩兰并称“岭南三大家”ꎮ 其

一生跨越明清两朝ꎬ经历了鼎革之乱、家国破

碎的剧痛ꎬ曾弃儒归佛ꎬ又弃佛归儒ꎬ这种特殊

的人生际遇使其文学创作呈现出复杂的精神

维度ꎮ 赋作为其文学成就的重要组成部分ꎬ既
延续了汉魏赋体体物写志的传统ꎬ又融入了鲜

明的时代特征与个人生命体验ꎮ 屈大均的赋

作存于«翁山文外集»中ꎬ有«诵诗赋» «陋巷

赋» «寄居蠃赋» «四一画像赋» «藏发赋»五

篇ꎮ 如果说屈大均的诗歌以岭南的雄直诗风

表现出其忠君报国、保持道统的遗民之志ꎬ那
么其赋作则以较隐性、迂回的方式ꎬ于更深的

层面体现以屈大均为代表的遗民在政治暴力

中的民族气节与生存智慧ꎬ以及在文化认同上

的分裂与重构ꎮ 张惠言在«七十家赋钞序»中
强调“赋者ꎬ诗之讽谏􀆺􀆺以情为表ꎬ以礼为

职ꎮ” [１]于此而言ꎬ屈大均的赋作便可以为大

夫ꎮ 目前学界对于屈大均的关注主要在于其

生平交游考与诗文研究ꎬ对于他的赋尚未有人

展开ꎮ 鉴于此ꎬ从儒家文化传承、生命哲思建

构与时代政治隐喻等角度对屈大均的赋作展

开论述ꎬ揭示其赋作中的文化认同、人生哲思

与易代悲情ꎬ窥探其中的儒家文化坚守ꎬ可为

其相关研究提供新的素材ꎬ亦可丰富明清岭南

赋的研究ꎮ
一、经典溯源中的隐逸思想

明末清初的“天崩地解”不仅是政治秩序

的坍塌ꎬ更是文化道统的危机ꎮ 顾炎武云“亡
国与亡天下” [２]５２７ꎬ其时ꎬ清廷以剃发易服的政

治规定摧毁汉族衣冠制度ꎬ规训广大士人并消

解其文化主体性ꎮ 在道统危机的焦虑中ꎬ诸多

士人往往选择从传统经典中寻找精神依托ꎮ
«诗经»作为儒家诗教的源头ꎬ其温柔敦厚的

诗学精神与“邦有道则仕ꎬ邦无道则隐” [３]１２０的

处世智慧ꎬ成为屈大均重构遗民伦理的核心资

源ꎮ 通过对经典的创造性转化ꎬ屈大均在圣学

榛芜的乱世中建构起兼具抵抗性与超越性的

精神世界ꎮ
屈大均在«诵诗赋»中开篇即言“翳毛诗

之三百ꎬ多招隐之篇章” [４]２５２ꎬ以«毛诗»为创

作渊源的同时ꎬ又将招隐主题纳入儒家诗教体
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系ꎮ “硕人宽其未央”“乐衣巾之綦缟” [４]２５２等

诗句通过对«诗经»的化用ꎬ重申了儒家穷则

独善其身的价值取向ꎮ 另外ꎬ赋中还化用了

«诗经» 意象ꎬ如 “萟女桑十亩ꎬ时闲闲而执

筐” [４]２５２就化用了«豳风􀅰七月»的田园图景ꎮ
又如“与子逝兮勿返ꎬ冒零露兮微行” [４]２５２化用

«诗经􀅰郑风􀅰野有蔓草»ꎬ以招隐为核心ꎬ将
«诗经»中的田园意象转化为遗民士人拒绝清

廷征召的精神符号ꎮ 这种对经典的援引并非

简单的文本复制ꎬ而是对招隐主题进行重新阐

释ꎬ赋予其明清易代的现实内涵ꎮ 在明末清初

的乱世中ꎬ屈大均借“招隐”表达其对高洁人

格的坚守ꎬ将儒家达则兼济天下ꎬ穷则独善其

身的处世哲学转化为对遗民精神的守护ꎬ使经

典文本在新的历史语境中焕发出新的生命力ꎮ
屈大均的隐世心态在其诗文中早已显现ꎬ在
«七子之堂记»中更是有“宁为辟世ꎬ勿为辟

人” [４]３２的立场ꎮ 屈大均欲以避世的态度宣示

其不仕新朝的立场ꎬ实现其全身存道之志ꎮ 但

他的隐逸并非单纯的避世ꎬ而是交织着儒家淑

世理想与遗民气节的复杂姿态ꎮ 如“岂君子

而素食ꎬ负四体之方刚” [４]２５２一句ꎬ以反诘语气

揭示隐逸者内心既不愿屈从新朝ꎬ又不甘虚度

此生的矛盾ꎮ
这种避世矛盾在«陋巷赋»中进一步显

现ꎮ «陋巷赋 » 以 “ 一 箪 食ꎬ 一 瓢 饮ꎬ 在 陋

巷” [３]８５的典故为核心意象ꎬ借孔颜精神重申

安贫乐道的价值取向ꎬ强调在困厄中坚守道德

自律的重要性ꎬ实现了儒家伦理精神的个体化

诠释ꎮ 赋中通过“客”与“予”的对话ꎬ将陋巷

与华山的险峻路径并置:“上穿阴井ꎬ下踏飞

桥ꎬ横度则厓磨吾鼻ꎬ直度则石束吾腰” [４]２５５的

华山之险ꎬ象征着乱世中的生存困境ꎻ而“两
壁相夹ꎬ中裁容入” [４]２５６的陋巷ꎬ则成为其精神

淬炼之所ꎮ 赋中以二尺许的狭窄陋巷象征明

清之际遗民的生存困境ꎬ又以“太华之门户”
“深渊薄水之矜持” [４]２５６为喻ꎬ将陋巷升华为自

我道德修炼之地ꎮ 于此ꎬ屈大均便将颜回的隐

逸精神从抽象的文化符号转化为具体的生存

实践ꎬ提出“欲学孔子ꎬ先学颜子ꎻ欲学颜子ꎬ
从陋巷始” [４]２５６ꎬ通过回溯颜回安贫乐道的经

典形象ꎬ将隐逸转化为一种以儒家伦理为内核

的精神抵抗ꎬ实现了个体生存策略与儒家价值

体系的辩证统一ꎮ
«寄居蠃赋»虽未直接描写屈大均的隐逸

思想ꎬ但其对寄居蠃追逐名利的批判ꎬ以及对

自守与不贪的肯定ꎬ均与隐逸思想的精神内核

相契合ꎮ 此赋以寄居蠃为载体ꎬ通过“大者信

信ꎬ小者宿宿” [４]２５７“与尔相触ꎬ如彼井蛙” [４]２５７

等描写ꎬ将生物特性与人类社会的功利追逐相

类比ꎬ暗含着对争名逐利世风的批判ꎬ与隐逸

思想中超脱世俗的价值取向一致ꎮ “与鹬相

持ꎬ或遭一啄” [４]２５７一句化用«战国策» “鹬蚌

相争”的典故ꎬ申明应坚守儒家的安命之道ꎬ
暗含对贰臣投机行为的批判ꎮ 又如“闭户自

防ꎬ亦如魁蛙” [４]２５７的自保倾向ꎬ闭户自防既是

对寄居蟹生理习性的描写ꎬ也可映射士人在乱

世中独善其身的心理ꎮ 隐逸思想常包含不慕

权贵、退守自守的特质ꎬ如陶渊明桃花源式的

避世ꎬ此处自防的生存策略便与其相似ꎮ
此外ꎬ«四一画像赋»中对四位妻子的身

份排序 (先娶王氏ꎬ继娶黎氏ꎬ再纳两位侧

室)ꎬ亦暗含«春秋»嫡庶有别的等级秩序ꎮ 赋

中“一即四ꎬ四即一” [４]２５８ 的核心命题ꎬ化用

«周 易 􀅰 系 辞 » “ 太 极 生 两 仪ꎬ 两 仪 生 四

象” [５]２４３－２４４的宇宙观ꎮ 表面是解释四位妻子

合为一像的艺术构思ꎬ实则隐喻屈大均对当时

华夷之辨的辩证思考:明朝虽亡(四之离散)ꎬ
但儒家文明(一之本体)却从未消亡ꎬ反而通

过遗民的坚守实现一以贯之的延续ꎮ 这种分

而不离的思维ꎬ既回应了清初满汉一体的政治

宣传ꎬ又以经典话语构建起形散神不散的文化

认同逻辑ꎬ为遗民在分裂的现实中提供着统一

的精神慰藉ꎮ «藏发赋»中“毁伤之辠ꎬ孰不可

哀” [４]２５３的叩问ꎬ直接援引了«孝经» “不敢毁

伤ꎬ孝之始也” [６]５的训诫ꎬ将剃发行为定性为

对孝道的背叛ꎮ 赋中写藏发于自然ꎬ以草木沐

浴ꎬ与自然草木为伍ꎬ暗合庄子万物一体的隐

逸哲学ꎬ通过将头发嵌入自然空间ꎬ完成了对

政治场域的物理逃离与精神疏离ꎮ
不论是«诵诗赋»与«陋巷赋»中对儒家精

神的直接化用ꎬ还是«寄居蠃赋» «四一画像
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赋»中借用经典意象的隐秘表达ꎬ这种对经典

的创造性诠释ꎬ既延续了儒家温柔敦厚的诗教

传统ꎬ又赋予其明末清初特定历史语境下的隐

逸内涵ꎮ 这种赋学书写策略ꎬ既延续了屈赋香

草美人的比兴传统ꎬ又展现了遗民士人在政治

威权下的文化坚守与精神突围ꎮ 屈大均认为

天、道一体ꎬ道统高于治统ꎬ道统可离治统而

存ꎬ道统存ꎬ则疆土虽失而天下不亡ꎬ只要华夏

道统学统不断ꎬ治统即可失而复得ꎮ[７]２９５－３１２因

此ꎬ屈大均这种以赋解经的书写策略ꎬ本质是

遗民士人在道统与政统断裂之际的自救ꎬ不是

被动注释经典ꎬ而是主动以生命经验演绎经

典ꎬ让儒家文化思想在乱世中获得新的阐释维

度ꎬ最终实现其以道统存天下之志ꎮ
二、微观物象中的处世哲学

明清易代的政治及文化高压ꎬ迫使广大士

人在“大叙事”崩塌后转向“小物”书写ꎮ 屈大

均的赋作亦拒绝宏大空洞的政治抒情ꎬ转而聚

焦于头发、寄居蟹、陋巷、画作等微观物象ꎬ将
日常微观物象转化为承载个体命运与时代精

神的书写载体ꎮ 这种书写策略既源于«诗经»
比兴传统的美学影响ꎬ亦与晚明心学“满街都

是圣人” [８]３７３的平民哲学深度契合ꎮ 翁山的道

统观和他对道统传承谱系的丰富既有对过去

传统观点的继承ꎬ也有自己基于时代背景对这

一问题的新的思考ꎮ 同样的时代背景和时代

问题也深刻影响了他对佛教、明代心学和阳明

后学的理解和态度ꎮ[９] 在清廷文化高压下ꎬ士
人无法直接言说政治立场ꎬ遂以体物为言志之

具ꎬ在小的维度中开辟思想的广大天地ꎬ通过

微观物象符号构建了一个 “小物体—大世

道—深哲思”的叙事体系ꎬ展开关于生命与政

治的哲学思考ꎮ 另外ꎬ屈大均借体物而写的志

渗透着易代之际的文化剧痛ꎬ早已超过了传统

赋作中多为个人仕途感慨或儒家治世理想的

志ꎬ其超越了个体命运ꎬ升华为对文明存续的

关怀ꎬ契合着刘勰“情以物兴ꎬ物以情观” [１０]１３６

(«文心雕龙􀅰诠赋»)的辩证关系ꎬ且因时代

悲剧更具苍凉厚重之感ꎮ
在«寄居蠃赋»中ꎬ屈大均对寄居蠃及其

生存环境进行细致描摹ꎬ既展现了寄居蠃世界

的生存细节ꎬ又映射出乱世中知识分子对生命

状态、处世哲学的深刻思考ꎮ 赋中细致描绘寄

居蟹“托彼空蠃ꎬ以为伸缩ꎮ 戴之而行ꎬ毋使

颠覆” [４]２６７－２５７的生存状态ꎬ表面写物ꎬ实则喻

人ꎮ “弃朴取华ꎬ一往不复” [４]２５７一句亦在批判

世人对物质名利的盲目追逐ꎬ“鹦鹉之蠃ꎬ脱
嗀出暴求食ꎬ须臾丧其残觳” [４]２５７一句则以其

悲剧警示贪欲之害ꎮ 与此同时ꎬ作者对寄居蟹

与海镜“生死不离ꎬ同室于谷” [４]２５７的共生关系

的赞美ꎬ既暗含了对超越功利、坚守本真的理

想人际关系的向往ꎬ又有个体命运无法逃脱社

会大背景的无奈感慨ꎮ 赋作以海洋生物的

“纷葩水澳” [４]２５７映射人间世相ꎬ将寄居这一微

小行为提升至世道人心的高度ꎮ 如“盗止皮

毛ꎬ已莫能赎ꎮ 宁知不贪ꎬ金乃桎梏” [４]２５７ꎬ从
贝类因“壳”招祸ꎬ推及世人因名利伤身ꎬ体现

屈大均以小见大的批判意识ꎮ 屈大均借微观

生物的生存逻辑ꎬ解构个体于宏大历史进程中

的价值迷失ꎬ重构以节义为核心的精神秩序ꎮ
这种将微观物象上升至哲学层面的书写ꎬ

暗示着屈大均的艰难生存现实之外ꎬ亦体现了

他对生命本质与处世之道的深刻思考:寄居蟹

无壳需托壳ꎬ看似被动ꎬ却通过“戴壳而行”实
现移动与防御ꎬ体现依附中的生存主动性ꎮ 这

一矛盾映射出遗民的处世策略:在改朝换代的

高压下ꎬ部分士人选择隐于朝或隐于市ꎬ表面

依附新政权ꎬ实则以“壳”为屏障守护精神独

立ꎮ 赋中“壳”既是生存必需的庇护所ꎬ也是

束缚自由的枷锁ꎮ “寄居”也成为遗民身份困

境的具象化表达———既需依附新政权生存ꎬ又
面临“失壳” (失节)的道德危机ꎮ 遗民借壳

(如科举、仕宦)维持生计ꎬ却需警惕沦为壳的

奴隶ꎬ在“依附”与“自主”间寻找微妙平衡ꎮ
此外ꎬ 赋中描写贝类 “ 与月长 亏ꎬ 魄 难 缩

肭” [４]２５７“闻雷口开ꎬ互焉勿复” [４]２５７ꎬ其生命随

自然节律起伏ꎬ暗示在广阔宇宙中个体生命的

脆弱性ꎮ 这与明末清初动荡时局中士人人生

如寄的感慨相呼应ꎬ皆体现对生命短暂的敏

感ꎬ蕴含对短暂与永恒的生命思考ꎮ
«藏发赋»以头发为切口ꎬ以友人藏发这

个具体行为为切入点ꎬ展开深刻的生命隐喻与
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政治批判ꎮ 赋中“发兮发兮ꎬ吾为子悲ꎮ 子何

不幸ꎬ以至于斯” [４]２５３的慨叹ꎬ将头发这样一个

不太起眼的身体组成物转化为抵制文化规训

的符号ꎮ 作为“身体发肤ꎬ受之父母” [６]１２的儒

家伦理载体ꎬ头发在清初“剃发令”的推行下

成为民族认同与文化尊严的象征ꎮ 屈大均以

细腻笔触描绘剃发之痛:“刀硎新发ꎬ犀利为

期􀆺􀆺濡缕血出ꎬ丹溅燕脂ꎮ 连心之痛ꎬ惨不

可治ꎮ 小若针刺ꎬ大则创痍” [４]２５３ꎬ通过身体创

伤的书写ꎬ隐喻清廷对异族文化的暴力改造ꎮ
而“子独爱惜ꎬ为蒙嵚巇ꎮ 有生所积ꎬ半白半

黧ꎮ 自少至壮ꎬ一缕不遗” [４]２５４的藏发行为ꎬ则
以身体物质留存ꎬ构建起对抗文化同化的精神

堡垒ꎬ体现出遗民士人形骸可屈ꎬ精神不屈的

生命哲学ꎮ 赋作以“铢黍”“毫厘”等极微量词

形容头发ꎬ却在叙事中不断赋予其“巨”的意

义ꎮ “毁伤之辠” [４]２５３ 关联孝道伦理ꎻ “完耏

鬂” 牵 涉 法 律 尊 严ꎻ “ 索 头 有 国ꎬ 实 逞 淫

威” [４]２５４将个人剃发行为上升为民族文化的高

度ꎮ 屈大均便以这种“以小见大”的书写策略

从发丝之微上升到了到伦理之巨ꎬ政治之巨ꎬ
甚至哲学之巨ꎮ 在此ꎬ通过微观物象照见宇宙

真理的思想ꎬ佛教对屈大均思想的影响亦得以

印证ꎮ «藏髪赋»的辩证性本质上是遗民文人

在文化断裂期的精神突围:通过解构头发的物

质性与象征性、抵抗性与妥协性、恒定性与流

动性ꎬ构建起一个充满张力的意义空间ꎮ 这种

思维将屈大均的内心坚守完美彰显ꎬ既以“藏
发”仪式锚定文化根脉ꎬ又以“剃发”书写叩问

文明韧性ꎬ最终在“痛”与“尊”“守”与“变”的
撕扯中ꎬ完成对清初政治暴力与文化认同危机

的超越ꎮ
«诵诗赋»在招隐的出世情怀中隐含着对

君子不素食的入世期待ꎻ«陋巷赋»将陋巷的

逼仄与太崋的险峻对比ꎬ得出“祸患尝生于所

忽ꎬ而戒慎必始于至微” [４]２５６的生存智慧ꎻ«寄
居蠃赋»通过“奇者寄生”与“贪者招祸”的对

照ꎬ揭示了“安室利处”与“忘其非肉”的矛盾

困境ꎮ 而在«四一画像赋»中ꎬ屈大均更是以

“神无二则ꎬ形亦无二” [４]２５８ “一即四兮非虚ꎬ
四即一兮非实” [４]２５８的哲学表述ꎬ将个体生命

升华为家族精神的集体象征ꎬ暗合着多民族一

体的传统宇宙观ꎮ 这种以家喻国的叙事策略ꎬ
使私人化的悼亡赋具有了公共文化抗争的意

义ꎮ 当清廷试图通过“剃发易服”瓦解汉族宗

法制度、规训社会时ꎬ屈大均却以个体与家族

记忆的重构ꎬ在文化废墟上重建士人的精神世

界ꎮ 这种辩证书写不仅是屈大均的个人心路

写照ꎬ更折射出明清易代之际士人阶层的集体

精神困境与智性突围ꎮ
三、身体叙事中的政治隐喻

“夷夏之防”与“君臣之义”的冲突ꎬ构成

明末清初士人无法回避的伦理困境ꎮ 屈大均

既身负反清复明的政治使命ꎬ又面临“食明禄

而守明节”的文化责任ꎮ 其赋作中出现的“剃
发之痛”“陋巷之窘”“画像之思”ꎬ本质上是文

化认同危机的文学投射ꎬ而如何在此危机中重

构文化体系与完成身份建构便成了遗民士人

的精神困境ꎮ 福柯认为身体是权力的表现形

式ꎬ社会通过对身体的规训和控制实现对个体

的管理[１１]ꎬ屈大均的«藏发赋»与«四一画像

赋»便以个人身体叙事与私密情感抒发为切

入点ꎬ结合明朝覆灭与清初遗民的历史语境ꎬ
揭示了士人如何在清廷的文化规训中通过文

学创作完成文化认同的重构与身份的主体

建构ꎮ
顺治元年(１６４４)ꎬ摄政王多尔衮在给故

明内外官民的谕旨中下令:“凡投诚官吏军民

皆着剃发”ꎬ强制汉人剃发ꎬ强行改变民族习

俗ꎮ 顺治二年(１６４５)六月十五日ꎬ清廷在消

灭了南明政权之后严令“遵依者为我国之民ꎬ
迟疑者同逆命之寇ꎬ必置重罪ꎻ若规避惜发ꎬ巧
辞争辩ꎬ决不轻贷” [１２]ꎮ “剃发令”这一政策

不仅是对身体发肤的物理改造ꎬ更是对汉族衣

冠制度、礼仪文化的内在规训ꎮ “束发戴冠”
作为儒家礼仪之邦的核心符号ꎬ突然变为落后

与抗拒的标志ꎬ士人们面临着前所未有的文化

认同危机ꎮ 顺从则代表背叛儒家文化传统ꎬ抵
抗则意味着面临生命威胁ꎮ 在这一背景下ꎬ屈
大均的«藏发赋»以友人藏发这一私人事件为

切入点ꎬ将个体身体实践升华为集体文化抗争

的象征ꎮ 当官方将毛发定义为政治服从度的
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测量标准时ꎬ士人以“半剃半藏”的策略ꎬ在留

发与留头的二元选择中成功开辟出第三条道

路ꎬ既避免了直接冲突ꎬ又留存了文化基因ꎮ
赋中以“形如马鬣ꎬ树以龟碑” [４]２５４－２５５ 类比墓

葬仪式ꎬ将头发的保存转化为对儒家文化的衣

冠冢式的纪念行为ꎬ暗合着顾炎武“保天下

者ꎬ匹夫之贱与有责焉” [２] 的理念ꎮ 通过身体

残骸的物理留存“自少至壮ꎬ一缕不遗” [４]２５４ꎬ
实现对清廷去历史化统治的潜在抵制ꎮ 正如

赋中所言:“誓将腐肉ꎬ以饱狐狸ꎮ 惟留爪发ꎬ
用镇月氏” [４]２５５ꎬ头发在此成为超越身体的文

化符号ꎮ 即便肉身消亡ꎬ精神性的文化符号仍

可镇住异族的文化霸权ꎮ 当清朝强制推行

“金钱鼠尾”式剃发时ꎬ头发便成为士人们文

化认同的虚拟战场ꎮ “无发则雄ꎬ 有发则

雌” [４]２５４的性别倒置隐喻ꎬ揭示出剃发令不仅

是对身体的改造ꎬ更是对儒家伦理秩序的颠

覆ꎮ 赋中详写士人被迫“薙发”的锥心之痛:“阳
未瘣病ꎬ顷刻生荑ꎮ 弃者已矣ꎬ存者忸怩”[４]２５５ꎬ以
及对头发的墓葬仪式:“终晨三省ꎬ抚之涕洟ꎮ
惧终澌灭ꎬ 不可久稽ꎮ 亦欲大葬ꎬ 以告孙

支” [４]２５５ꎬ既是对清廷文化暴力的血泪控诉ꎬ也
是遗民士人在“形骸俱毁”困境中ꎬ以身体为

最后的战场、以仪式为武器的抵抗宣言ꎮ
这种以身体记忆对抗政治遗忘的策略ꎬ与

顾炎武“保风俗、保文化”的思想形成呼应ꎮ
因为不得不藏ꎬ所以这种抵抗是被迫的ꎬ但是

士人以藏为抗ꎬ所以也是主动的ꎮ 于其中ꎬ士
人在文化认同危机中的复杂心态又体现出来ꎮ
既无法以武力恢复旧朝ꎬ便转而在身体层面进

行隐秘对抗ꎮ 然而ꎬ这种抵抗也暗含困境ꎬ当
“藏发”成为无奈的生存策略ꎬ其仪式性难免

带有悲情色彩ꎮ 但恰恰是这种困境中的坚持ꎬ
凸显了遗民士人文化精神的强大ꎮ 正如赋中

所体现的发可藏ꎬ心不可亡ꎬ身体仪式的最终

指向义ꎬ在于证明在坚韧的文化认同下ꎬ政治

强权的威慑显得多么短暂ꎮ 作为明朝遗民ꎬ屈
大均的赋作中始终萦绕着黍离之悲与身份焦

虑ꎮ «诵诗赋»中“恐薄寒之相中ꎬ欲遗子兮衣

裆” [４]２５２的忧思ꎬ«陋巷赋»中“如深渊薄水之

矜持” [４]２５６的戒慎ꎬ本质上是遗民在新朝政治

高压下的生存警觉ꎮ «寄居蠃赋»中“海人执

之ꎬ泥淤三沐ꎮ 易嗀以金ꎬ俾之塌蹴” [４]２５７的描

写ꎬ暗喻遗民在时代洪流中的被动处境ꎬ其对

寄生状态的复杂书写ꎬ实则是对自身“非肉非

壳”的边缘身份的无奈自嘲ꎮ 而在«四一画像

赋»中ꎬ屈大均以情抗理ꎬ以私代公ꎬ通过对四

位亡妻的深情书写ꎬ以家庭记忆抵抗历史暴

力ꎬ以情感解构政治ꎬ将政治认同与社会道德

危机转化为个人伦理情感的追问ꎮ
在«四一画像赋»中ꎬ四位亡妻的形象被

赋予超越个体情感的文化象征意义ꎮ 她们的

早逝“何赋命皆不长兮” [４]２５８暗合明王朝覆灭

的集体创伤ꎬ而“王与黎其皆丙戌”“梁以是冬

而出其门” [４]２５８等时间叙事ꎬ实则是将家族史

嵌入明末清初的动荡史观ꎮ 妻妾作为传统家

庭伦理的核心载体ꎬ被升华为以家庭伦理维系

文化道统的抵抗策略ꎬ在家国同构的传统语境

中ꎬ守护家族记忆即守护文化根脉ꎮ 画像中

“眉长短以皆连蜷兮ꎬ湛流波而咸美” [４]２５９的容

貌描绘ꎬ表面是对女性的描述ꎬ实则隐含对传

统审 美 的 追 忆ꎮ 如 对 “ 芙 蓉 肥 而 不 伤 于

肉” [４]２５９的丰腴观与“琅玕瘦而不见其骨” [４]２５９

的清瘦观的坚守ꎮ 在儒家事死如事生的观念

下ꎬ画像不仅是情感寄托的载体ꎬ更是维系家

族文化认同的物质载体ꎮ 在明清易代的语境

下ꎬ当政治认同与文化认同发生剧烈冲突时ꎬ
对亡妻的追念便成为屈大均逃离现实压迫的

心理通道与抒发政治悲痛的渠道ꎮ 赋中“时
懽情以交接兮ꎬ非探汤之战栗” [４]２５８的描写ꎬ打
破人神相隔的传统认知ꎬ构建起生者与亡灵的

超验对话ꎮ 这种对话具有双重政治隐喻ꎬ一是

对清廷的隐性抵抗:当现实中士人无法公开表

达对故明的忠诚ꎬ便转向幽冥世界寻求精神共

鸣ꎮ “似尔我之无分兮ꎬ生与死而皆胶漆” [４]２５８

的深情告白ꎬ既是对亡妻的眷恋ꎬ更是对故明

生死不渝的政治誓言ꎮ 二是对遗民伦理的重

构:“受孤儿之属累兮ꎬ免寒饥而无术” [４]２５８的

困境书写ꎬ将私人领域的丧偶之痛与公共领域

的遗民之责交织ꎮ
明清鼎革对于儒家“大一统”观确实带来

了冲击ꎬ也出现了短暂的断裂[１３]ꎮ 面对文化
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断层与价值崩塌的危机ꎬ屈大均在赋作中通过

对经典的重新诠释ꎬ自然意象的哲学思考与身

体符号的政治书写展开文化认同的重构实践ꎮ
«诵诗赋»以«毛诗»为精神原乡ꎬ«陋巷赋»以
孔颜之道为价值坐标ꎬ«寄居蠃赋»以海洋生

物为哲学载体ꎬ均体现了其在乱世中守护文化

根脉、建构精神家园的努力ꎮ «藏发赋»以身

体书写直接控诉清廷的政治文化暴力ꎬ呈现士

人宁为玉碎的激烈抵抗心态ꎮ «四一画像赋»
则通过对个人私密情感叙事的迂回表达ꎬ借对

家族伦理文化的认同与对亡妻的思念表达对

儒家传统文化的坚守与对旧朝的缅怀ꎬ体现出

士人的民族气节与生存智慧ꎮ 在历史道运碾

压个体道统的背景下ꎬ屈大均通过以小见大的

书写策略在明清易代的宏大叙事中融入士人

个体的心灵史ꎬ这种在危机中建构意义、在乱

世中坚守信仰的文人姿态ꎬ不仅奠定了屈大均

赋作的精神高度ꎬ更是彰显了中国士人知其不

可而为之的文化韧性ꎮ
屈大均的赋作深刻展现了明末清初士人

心态的复杂性ꎬ“仲雍断髪ꎬ逃于蛮倭ꎮ 尔岂

让国ꎬ文身是师” [４]２５３(«藏发赋»)以仲雍典故

提出隐逸的道德正当性ꎬ折射出遗民对不仕二

朝伦理的坚守与对社会责任感的纠结ꎬ映射出

其时士人的仕隐之困ꎮ “存则吾与朝夕ꎬ没则

以之殉葬焉ꎮ” [４]２５８(«四一画像赋»)表现出他

们于天崩地裂时代的生死之思ꎮ 屈大均的赋

以经典溯源为文化根基ꎬ以微观物象为辩证载

体ꎬ以时代困境为现实观照ꎬ构建起一个融儒

家诗教、隐逸精神、生命哲思与文化认同于一

体的复杂叙事空间ꎮ 此种 “有层次可分的

赋” [１４]７０１于层层递进中形成了“体物—写志—
喻世”的三重叙事维度ꎮ 其赋作不仅是个人

生命体验的文学表达ꎬ更是明清易代之际士人

精神世界的缩影ꎮ 在儒家传统与时代变局的

张力中ꎬ屈大均既坚守着穷则独善的隐逸精

神ꎬ在内疚于现实责任的同时又试图通过文学

创作实现文化认同的重构与生命价值的超越ꎮ
其作品中的自然书写与生命感悟构成了明清

之际知识分子精神史的重要切片ꎬ从另一种文

本回答其“逃禅”之不得已ꎬ也通过文化追溯

与政治隐喻重现出易代背景下的士人遭遇与

心态ꎮ 他通过赋体物写志的特性ꎬ将个体的精

神挣扎升华为对民族文化命运的深刻思考ꎬ为
明末清初士人精神史提供了鲜活的文学注脚ꎮ
其作品中“以赋存史”“以赋言志”的创作取向

亦彰显着中国古典赋学在乱世语境中的创新

路径ꎮ
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论«儒林外史»中的“财利破家”

李　 鹏　 王 仁 静

(中央财经大学文化与传媒学院ꎬ 北京　 １０２２０６)

　 　 [摘　 要] 　 在«儒林外史»的家庭书写中ꎬ财货利益常常驱动家庭成员主动毁坏家庭关系ꎮ 这种

财利破家现象揭示了婚姻论财风气、治生压力及妻权外寄等社会经济因素对于家庭的冲击ꎮ 财利破

家在文本叙述中的艺术功能也不容忽略ꎮ 小说前三十回中ꎬ经济利益伏于儒家礼仪之下ꎬ对破家产生

了实际的驱动作用ꎻ但在四十八回王玉辉的故事中ꎬ经济利益又成为破家的表面借口ꎬ遮盖了儒家礼

仪的自我瓦解ꎮ
[关键词] 　 «儒林外史»ꎻ　 财利破家ꎻ　 社会经济ꎻ　 叙述反讽

[中图分类号] 　 Ｉ２０７.４１９ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－０１０１－０９

　 　 儒生的交游和人物的外部社会关系是

«儒林外史»重点表现的内容ꎬ但书中许多人

物的家庭关系与夫妻关系也描写得十分精彩ꎬ
以之为据可对小说人物的形象与儒林社会的

内在肌理作更深的抉发ꎮ 关于«儒林外史»的
家庭研究已经十分丰富ꎬ这些研究多以文史互

证的方法探讨儒林家庭与明清社会经济的联

系ꎬ对展现小说家庭的文本形式讨论较少①ꎮ
与其他世情小说一样ꎬ«儒林外史»的现实婚

姻摹写与才子佳人式的浪漫爱情书写大不相

同———婚姻不幸、伦常扭曲以及家庭关系破裂

的情节频繁出现ꎬ使得“破家”成为一个值得

讨论的小说母题ꎮ 关于明清小说的“破家”研
究前人已有涉及ꎬ如项裕荣曾针对«聊斋志

异»和«金瓶梅»中的破家现象展开讨论ꎬ但他

对于“破家”的定义浮游不定ꎬ只是趋于关注

夫妻婚姻中的重大矛盾②ꎮ
现代汉语大词典中ꎬ“破家”有三种内涵:

耗尽家产、毁坏家庭和败落残余的家底ꎮ[１]２５６０

其中第一种含义较常见ꎬ俗语中所谓“败家”
与之类似ꎬ如«韩非子􀅰显学»云:“儒者破家

而葬ꎬ服丧三年ꎬ大毁扶杖ꎬ世主以为孝而礼

之ꎮ” [２]１１２９但从字词本义理解ꎬ“破家”的“耗尽

家产”内涵可能是“毁坏家庭”的引申义ꎬ因为

经济条件对于家庭的维系和毁坏起着根本作

用ꎮ 我们所谓的“破家”就是指“毁坏家庭”ꎬ
指人物毁坏小家庭的行为ꎻ从静态的角度理

解ꎬ“破家”也即“家破”ꎬ表示小家庭破裂的趋

向或者状态ꎮ 广义的破家书写不必确保所写

家庭的完全破裂ꎬ凡是难以解决的重大家庭矛
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盾皆可视为对于“破家”的描写ꎮ
«儒林外史»中的“破家”虽往往与经济利

益有关ꎬ但是真正因经济崩溃而家庭毁灭的例

子并不多ꎮ 书中的“破家”往往被描述成财利

诱惑下的主动选择ꎬ而不是人物于家庭破产后

的被动接受ꎬ笔者将这种破家现象总结为“财
利破家”ꎮ 对书中“财利破家”现象予以必要

考察ꎬ既可对明清时期夫妻之伦所受的财利冲

击有更深理解ꎬ也可由之展开对«儒林外史»
叙述艺术的探赜ꎮ

一、«儒林外史»中的“财利破家”情节

如前所述ꎬ作为一种动原引发的行为ꎬ
“财利破家”当定义为家庭成员于财利诱惑下

对家庭关系的毁坏ꎮ 若要厘清小说中“财利

破家”的具体形态ꎬ我们不妨先以“破家”行为

的主体类型作讨论ꎮ 在书中ꎬ“破家”行为往

往由家庭中的一方发起ꎬ我们可称之为“破家

者”ꎻ而另一方则可视作家庭原有秩序的维护

者ꎮ 接下来我们将分别展开讨论ꎮ
(一)财利诱夫

破家的形态之一是“夫”对原家庭的叛

出ꎬ具体可表现为男子逃家、重婚与骗婚ꎮ 古

代婚姻制度并不是简单的一夫多妻制ꎬ而是一

夫一妻多妾制ꎬ家庭中只能有一位正妻ꎮ 当已

有正妻的男性不能纳妾时ꎬ就可能采取隐瞒欺

骗的手段进行骗婚ꎬ原家庭则因丈夫的重婚分

崩离析ꎮ «儒林外史»中季苇萧本与王典史之

女成婚ꎬ却又在扬州招亲于尤家ꎬ此即一例ꎮ
季苇萧追求的是美色风流ꎬ而女子的丰厚资财

也往往招引已婚男性的追求ꎮ «金瓶梅»中西

门庆对孟玉楼和李瓶儿两位寡妇的迎娶也起

于他对二人丰厚家财的贪涎ꎮ «儒林外史»
中ꎬ丈夫受财利诱使而转娶新人者ꎬ并未能如

西门庆般保全原家庭ꎬ更多是对于以«包公

案»中陈世美为代表的书生重婚情节的因袭ꎮ
吴敬梓在匡超人与牛浦郎的身上都设置

了这一桥段ꎮ 匡超人在潘三的介绍下与郑老

爹女儿成婚ꎬ结婚购房花去了他替考得来的二

百两银子ꎮ 他受召入京后又背着妻子与老师

李给谏的外甥女辛小姐成婚ꎮ 与第一次成婚

的庞大开支不同ꎬ这次婚姻中他不仅得到辛小

姐的“数百金装奁”ꎬ成婚的费用还都由妻舅

李给谏承担ꎮ 牛浦的重婚也与此类似ꎬ祖父死

后ꎬ牛浦典当了香蜡店和住所ꎬ带着剩下的

“四两银子”与贾氏住进了卜家腾出的一间

房ꎬ后续牛贾夫妇一直由卜家供养ꎮ 而在与黄

氏结亲后ꎬ牛浦的岳丈是安东县的戏子行头经

纪ꎬ 黄 家 “ 把 门 面 一 带 三 四 间 屋 都 与 他

住” [３]２９９ꎮ 不同的婚姻导致人物经济状况产生

巨大损益ꎬ吴敬梓对于这些细节的呈现映射出

财利金钱对于人物破家行为的影响ꎮ
牛浦于重婚之前就逃离了原家庭ꎬ而丈夫

逃家的情节也发生在陈思阮身上ꎮ 岳丈骂陈

思阮:“每日在外测字ꎬ也还寻得几十文钱ꎬ只
买了猪头肉、飘汤烧饼ꎬ自己捣嗓子ꎬ一个钱也

不拿了来家ꎮ” [３]６５３陈思阮最终入庙出家ꎮ 他

并不是已看破红尘ꎬ而是欲解除自己对家庭的

经济责任ꎬ以治生得利全然供养自己ꎮ
(二)财利供妻

封建时代的家庭分工下ꎬ古代女性很少能

抛头露面供养家庭ꎬ婚姻对家庭经济能力的要

求通常转化为女方对男方经济情况的要求ꎮ
而当男方无法达成这种要求ꎬ矛盾和争吵自然

接踵而来ꎮ 破家者是一个具有道德批判意义

的角色类型ꎬ上述情况中破家者于夫妻双方转

换的关窍在于ꎬ妻子的经济要求是否是为了她

奢侈的个人享受ꎮ 吴敬梓在书中描写的鲍廷

玺与胡氏ꎬ即是妻子的高奢消费导致男方无法

达到赡养其人的要求ꎬ使得家庭摇摇欲坠的典

型例子ꎮ 胡氏从小生活在官宦人家ꎬ从小就养

成奢靡的生活习惯ꎮ 在她成为寡妇后ꎬ又卷走

了王三胖的一匣子金珠首饰ꎬ这些钱支撑她每

日奢靡享乐ꎬ不事生产ꎬ直至嫁给鲍廷玺害了

病ꎬ每剂药都要五钱银子ꎮ 两年后家财耗尽ꎬ
鲍廷玺只能不断奔波ꎬ寻找谋生的本钱ꎮ

另一对情人ꎬ陈木南和娼妓聘娘也算一

例ꎮ 此二人的故事是对才子佳人传统模式的

戏仿ꎬ他们虽未组成家庭ꎬ却都怀揣对于爱情

的向往ꎬ有着组建家庭的欲望ꎮ 正是现实的经

济原因打破了这一幻想ꎬ组建家庭的失败也是

破家的表现ꎮ 聘娘的生活十分精致ꎬ从卧房的

家具布置到生病所用的药材ꎬ都豪奢非常ꎮ 文
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中写她来到来宾楼ꎬ“自此孤老就走破了门

槛” [３]６３７ꎬ以至于面对丁言志的二十个铜钱ꎬ她
完全不屑一顾ꎮ 她的情人陈木南虽是官宦纨

绔ꎬ但他借的四百两银子ꎬ于半年内已经全部

耗费在她身上ꎬ二人的爱情却依然没有结果ꎮ
陈木南首次进入来宾楼ꎬ进见礼就花去了近二

百两ꎬ而给聘娘赎身也需数百两白银ꎮ 聘娘始

终没有自由身ꎬ来宾楼剥夺了她的经济所得ꎬ
也助长了她的消费欲望ꎮ

(三)财诱姻亲

从小家庭的组成到与大家族的分家ꎬ宗亲

始终发挥着重要的影响力ꎮ 鲍胡夫妻成婚源

于鲍老太和归姑爷的撮合ꎬ后来胡氏患了病成

为家庭的经济负累ꎬ鲍胡夫妻又被二人赶出了

大家族ꎮ 财利诱使宗亲协力转变小家庭形态ꎮ
丈夫死后ꎬ寡妇守节ꎬ转而为家族抚养嗣

子ꎬ小家庭就以新的形态存续下来ꎮ 如«清稗

类钞»“巢节母抚两代孤”条记载ꎬ寡妇巢氏甘

愿守节ꎬ为家族两代人抚养子嗣[４]３０７１ꎮ 类似

的记载不胜枚举ꎮ 然而ꎬ小家庭成员的死亡意

味着大家族的财产产权关系的继承和转移ꎬ这
也牵涉到其他宗亲的利益ꎮ 譬如«金瓶梅»第
七回写孟玉楼携财再醮ꎬ亡夫舅舅张四就有破

亲之意ꎬ其后竟当街坊的面拦亲ꎮ 张四抚养着

孟玉楼亡夫的亲弟弟杨宗保ꎬ却只分得几间房

屋ꎬ还继承了外甥三四百两银子的负债ꎬ而孟

玉楼“手里现银子也有上千两” [５]１１７ꎬ遗产之争

致亲人反目ꎮ 但值得说明的是ꎬ古代社会如孟

玉楼这般成功转移小家庭财产到新家庭的寡

妇是少数ꎮ 在财利诱惑下ꎬ反而是寡妇的经济

权益易受到宗亲的觊觎和侵夺ꎮ «儒里外史»
第六回中ꎬ严监生和儿子相继去世ꎬ赵氏成为

严家财产的所有者ꎮ 大伯严贡生为侵夺这份

财产ꎬ不断攻讦赵氏只是妾室ꎬ不承认她已经

扶正ꎮ 严贡生从县、府ꎬ一路告到京师ꎬ逼得赵

氏只分得三股家产“私过日子” [３]２３４ꎮ 另外ꎬ小
说第十九回提到ꎬ乡里人施美卿想把守节的弟

媳妇卖给黄祥甫ꎬ弟媳不愿ꎬ施美卿便要硬来ꎮ
虽然亡夫的直系亲属拥有寡妇再醮的主婚权ꎬ
但像此类为牟取聘财将亲人当作商品的行为

确已脱出法理之外ꎮ

不光是宗亲ꎬ外亲也对小家庭的命运有很

大影响ꎮ 牛浦和卜家兄弟的决裂是他逃家的

起始ꎬ陈思阮也是在与岳父的争吵中决定出

家ꎮ 小说中对范进岳丈胡屠户的塑造更为典

型ꎮ 胡屠户对待中举前的范进百般羞辱ꎬ后人

多解为悭吝势利ꎮ 书中的胡屠户指责范进:
“(我女儿)自从进了你家门ꎬ这十几年ꎬ不知

猪油可曾吃过两三回哩ꎮ” [３]３７小说对范进妻

子的描摹之语更是可怜:“鞋也没有一双ꎬ夏
天靸着个蒲窝子ꎮ” [３]５１胡屠户指责辱骂的底

气在于ꎬ家庭的穷困处境被轻松地解释成范进

的失责ꎬ而胡屠户可以成功地充当着女儿权益

的维护者和家庭责任的监督者ꎮ 在胡屠户的

前倨后恭的描写中ꎬ财利对健康家庭人伦的斫

伤也展露出来ꎮ 再说回严监生ꎬ妻子王氏重病

将死时ꎬ严监生欲扶正赵氏ꎬ却怕族人多话ꎬ便
用大把银两将妻子的兄弟王仁、王德笼络一

番ꎮ 王仁、王德竟主动提出要在亲妹妹重病时

大办赵氏扶正的婚礼ꎮ 王氏最终孤独地死在

亲戚环簇的典礼上ꎮ
如上所述ꎬ«儒林外史»全方位地展现了

财货钱利对于破家的重大影响ꎮ 值得一提的

是ꎬ小说中一些破家虽与经济利益有关ꎬ但仍

不属于我们所说的“财利破家”ꎮ 如第四十回

所叙沈琼枝的逃婚也是一处破家书写ꎬ此虽与

宋为富的财势有关ꎬ但并不可简单归入财利破

家ꎮ 第二十五回的倪霜峰卖子属于家庭破产

导致的破家ꎮ 第四十八回王三姑娘殉节破家

虽牵涉家庭治生ꎬ但也不属此类ꎮ 对于这些破

家ꎬ笔者在后文中会加以讨论ꎮ
二、财利破家与社会经济

(一)成家条件:婚姻论财

婚姻论财是从古至今的风气ꎮ 陈鹏在

«中国婚姻史稿»中分析了古代的婚姻形态ꎬ
指出“财婚”是平民百姓婚姻之常态ꎮ 所谓财

婚ꎬ即“以资财为婚姻成立之要件也” [６]１２９ꎮ 古

代六礼之一纳采礼便是婚姻论财的滥觞ꎮ 财

婚风气兴起于汉末ꎬ宋代商品经济发达ꎬ财婚

发展到高峰ꎮ 元代以后ꎬ此风已然过滥ꎮ «元
典章»记载元代将聘财征税ꎬ列入杂课ꎬ与买

卖等同ꎮ[７]９０３明清时期虽然官方意识形态对财
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婚多有禁止ꎬ但随着商品经济的进一步发展和

资本主义的萌芽ꎬ在吴敬梓生活的江南地区ꎬ
婚姻论财的风气反而愈发普遍ꎮ 如«杭州府

志» 记 载: “ 杭 俗 婚 娶 论 财ꎬ 女 多 愆 期 不

归ꎮ” [８]６２３６又云新城县细民“婚媾论财”ꎬ“因嫁

破产甚至甘于溺女” [８]４３１３ꎮ «宁国府志»亦记

载:“宁俗冠礼不行ꎬ婚姻競聘物嫁资ꎮ” [９]９０７

因财成家ꎬ也会因财而破家ꎮ 财婚首先导

致了择偶标准的混乱ꎮ 顾鸣塘对«儒林外史»
中的财婚现象多有论述ꎬ他指出小说第四十四

回所叙五河县外来富商方家与本地士绅余、虞
二姓结亲ꎬ表现了财婚对于门第婚的冲击ꎮ 而

鲍老太太为鲍廷玺续妻时ꎬ即使知道胡氏不

贤ꎬ依旧坚持娶她ꎬ看中的就是她的上千两陪

嫁ꎮ[１０]３０从“古人重嘉耦”到“今人重财婚”[１１]８３６ꎬ
在择偶的考量条件中ꎬ儒家道德的位置被经济

条件所挤占ꎬ在家庭组建后的维系过程中ꎬ
“夫义妇顺”传统伦理道德的影响也会大大变

弱ꎮ 小说专门描写了胡氏嫁入鲍家后对南京

新媳妇下厨风俗的敷衍ꎬ实际上点出了财婚对

于婚俗家礼及其维系的传统家庭形态的摇动ꎮ
同样ꎬ传统门第的婚姻限制也受到财利的冲

击ꎬ二者抵牾亦会致使破家ꎮ 门第是一个复杂

的概念ꎮ 隋唐以降ꎬ“高门”逐渐由世家变为

诗书传家的科举家族ꎮ 至王阳明提出“四民

异业而同道”的新四民论ꎬ商贾和财利不仅在

社会中ꎬ更在儒家士大夫心中提高了地位ꎮ 陈

鹏指出清代江南士大夫婚嫁仍重门第ꎬ“此所

谓门第云者ꎬ仍不外官宦世族􀆺􀆺即士庶贫富

之别也” [６]６８ꎮ 然则明清时期ꎬ从事举业的人

口大增ꎬ以“士”自居的贫儒寒生大量涌现ꎬ科
举官僚和白身穷儒的分野愈发明晰ꎬ所谓“士
庶贫富”ꎬ实则是两个标准ꎮ «儒林外史»中就

有诸多穷儒人物ꎬ在门第的考量下ꎬ穷儒家庭

居于一个十分尴尬的位置ꎮ 小说中ꎬ审理沈琼

枝案的江都知县都不免惊呼:“沈大年既是常

州贡生ꎬ也是衣冠中人物ꎬ怎么肯把女儿与人

做妾?” [３]５０２宋为富自称“一年至少也娶七八个

妾” [３]５０１ꎬ骗娶贡生女做妾竟似理所应当ꎬ正显

现出当时财婚泛滥成灾ꎮ 而沈琼枝的逃婚行

为也是出于她对旧的科举门第荣誉的守护ꎮ

财婚的另一影响是使得贫家因婚娶费用

而难以结婚ꎮ 书中的牛浦与贾氏的成婚也明

显受到财婚之风的影响ꎮ 书中第二十一回ꎬ牛
老爹道出了不给孙子娶亲的原因:“我这小生

意ꎬ日用还糊不过来ꎬ哪得这一项银子做这一

件事?” [３]２６５可以说ꎬ牛贾夫妻的成婚的起源就

是卜老承诺这门亲事 “ 一个钱也不消费

得” [３]２６５ꎮ 财婚盛行下ꎬ平头百姓们娶妻的资

费越来越贵ꎮ 书中虞博士成婚(除去房费)也
花费了三十两左右ꎮ 根据王跃生对刑科题本

档案的统计ꎬ全国 １４ 例初婚财礼中耗费最多

的位于浙江金华县ꎬ高达 ４０ 两ꎮ 福建、江西个

别地区财礼的实际资费甚至更高[１２]ꎮ 山西地

区受晋商行贾影响ꎬ«稷山县志»记载ꎬ明朝时

当地“世俗论财ꎬ婚姻失时” [１３]５４５ꎮ 又«杭州府

志»记载:“杭民多半商贾ꎬ耳目奢声色之好ꎬ
口腹恣刍豢之味􀆺􀆺冠婚丧祭ꎬ宴饮酬酢无不

踵事增华ꎬ 虽素封之家ꎬ 不出数年立见萧

索ꎮ” [８]４２９８乾隆朝重臣陈宏谋在任江苏巡抚期

间发布«陈文恭公风俗条约»ꎬ首条即云:
　 　 一嫁娶惟应及时ꎬ奢侈徒耗物力􀆺􀆺
迎娶之彩亭镫轿ꎬ会亲之酒宴赏犒ꎬ富贵

争胜ꎬ贫民尤效ꎬ揭债变产ꎬ止图一时美

观ꎬ不顾八口家计􀆺􀆺贫家聘奁各随其

力ꎬ所重婚娶成礼ꎬ何在炫耀美观? 富者

为子女惜福ꎬ贫者亦免债负ꎮ 只闻因嫁娶

多费而家道消乏者ꎬ鲜见因嫁娶美观而从

此发达者ꎬ何其愚也[１４]１４６ꎮ
财礼、奁金以及婚礼的耗费越大ꎬ就越会

形成恶性循环的怪圈ꎮ 本就在温饱线上挣扎

的贫家ꎬ不得不为延续家族而变卖资产、负债

结婚ꎬ反而导致了家庭经济受创ꎬ家庭破裂在

即ꎮ 小说中写牛贾结亲ꎬ即使婚礼已经十分寒

酸ꎬ还是累得牛老爹卖了家中囤积的几石粮

食ꎬ之后仅几个月的时间ꎬ香蜡店的本钱就折

损七成ꎮ 匡超人入赘郑家数月ꎬ具体写明的花

费有十二两聘礼钱、一身新衣钱、四十两典房

钱、轿子钱、二百钱的开门钱、宴请邻里之钱、
两石米钱和若干桌椅家伙钱ꎮ 加上未写明的

钱ꎬ竟然统共耗尽了二百两银子ꎮ 这巨大的婚

姻耗费和婚后家庭经济的紧张ꎬ也为匡超人的
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重婚埋下伏笔ꎮ
(二)家庭维系:治生压力

自周进始ꎬ«儒林外史»就着重描摹穷儒

们的经济困境ꎮ 至小说第二十五回写道ꎬ老秀

才倪霜峰靠修补乐器治生ꎬ因缺衣少食不得不

卖掉自己的四个孩子ꎮ 这是小说中为数不多

的被动破家ꎬ对穷儒经济困境的书写也达到了

最惨烈的程度ꎮ 本文讨论的财利破家中ꎬ人物

看似都有选择的余地ꎬ但这种余地究竟留有几

何? 潜伏在人物选择下的经济压力究竟多大?
我们首先对穷儒的治生情况略做讨论ꎮ 以虞

博士为例ꎬ小说第三十六回写道:
　 　 (虞育德)又做了两年ꎬ积趱了二三

十两银子的馆金ꎬ在祁家旁边寻了四间

屋ꎬ搬进去住ꎬ只雇了一个小小厮􀆺􀆺娘

子生儿育女ꎬ身子又多病ꎬ馆钱不能买医

药ꎬ每日只吃三顿白粥ꎬ后来身子也渐渐

好起来ꎮ[３]４４４

第四十六回ꎬ虞博士与杜少卿分别时道:
　 　 我本赤贫之士ꎬ在南里来做了六七年

博士ꎬ每年积几两俸金ꎬ只挣了三十担米

的一块田ꎮ 我此番去􀆺􀆺再积些俸银ꎬ添
得二十担米ꎬ每年养着我夫妻两个不得饿

死ꎬ就罢了[３]５６３ꎮ
根据顾鸣塘的考证ꎬ虞博士所云保证夫妻

每年不得饿死的五十担米ꎬ约合 ４１.６７ 石ꎬ折
合成银子是 ５４.１７ 两[１０]１４０ꎮ 以虞博士年轻时

期的花费来看ꎬ每年三十两银子足够让夫妻二

人和小孩吃饱ꎬ还能豢养一个小厮ꎬ但此费用

已经紧张至“不能买医药”ꎮ 据学者方行的估

计ꎬ清代江南浙西地区农户一般的耕地规模大

概是 １０ 亩左右ꎬ五口的农民家庭一年的收入

约为 ３９９６０ 文ꎬ包含 ２１ 石粮食收入和 ２０ 斤织

丝收入[１５]ꎮ 而一年的消费包含 １８ 石口粮及

相关杂项ꎬ共计约 ３２.６ 两[１６]ꎮ 由上可见ꎬ像虞

博士这样的学官每年也只得五十两左右的俸

禄ꎬ而这些钱仅堪供养小家温饱ꎬ与普通农家

相差不多ꎮ 至于坐馆教书这样的治生手段ꎬ书
中如周进这样的老童生ꎬ每年馆金只得 １２ 两

银子ꎬ只勉强供得自己一人生存ꎬ还远不如

农家ꎮ

贫儒们辛苦一生ꎬ也不过是在温饱线上挣

活ꎬ家庭的困境也由此展开ꎮ 以匡超人为例ꎬ
出身贫寒的他用尽了各种治生手段谋利:柴行

记账、拆字、养猪杀猪、磨豆腐卖、操选政、伪造

朱签、替考ꎮ 在匡超人婚后ꎬ替考得利耗尽ꎬ他
只得通过操选政维持家庭ꎬ实际上这是十分紧

张的ꎮ 书中写他在六日里连夜工作ꎬ得利 ２
两ꎮ 这个速度不能一直保持ꎮ 倘按文翰楼所

计划的半月为期ꎬ且每月都有文章选ꎬ匡超人

勤奋一年也不过 ４８ 两银子ꎮ 但是如马二先生

到杭州去就发现“没有甚么文章选” [３]１８５ꎬ并不

总是能有文章供选家批ꎮ 可以想见匡超人婚

后的经济压力ꎬ同时也伏下他之后的重婚选

择ꎮ 潘三事发后ꎬ匡超人吓得即刻要入京ꎬ此
刻积累的经济困境摆在眼前:他此行没有路

费ꎬ再者家庭没有储蓄ꎬ郑老爹那边“也是艰

难日子” [３]２５１ꎬ妻子和女儿难以生活ꎮ 匡超人

就此做出了最经济的选择:典当房产得四十两

银子ꎬ拿走“几两”作路费ꎬ剩下添到匡大店

里ꎬ强令妻女去东西低贱的乡下老家生活ꎬ日
用支取匡大账上的钱ꎮ 此后匡超人入京重婚ꎬ
“享了几个月的天福” [３]２５３ꎬ回乡却发现郑氏

已死ꎮ
郑氏之死或是书中最大的疑案ꎮ 但如果

从经济的角度切入或能提供一种解释ꎮ 此处

于两项关键数字叙述者语焉不详ꎮ 一是四十

两银子里郑氏最终支取了多少钱? 二是匡超

人究竟离乡几月? 假如匡超人口中作路费的

“几两银子”不超 １０ 两ꎬ那剩下的 ３０ 两银子也

足够郑氏和女儿生活一年以上ꎮ 虽然匡大对

弟媳死因的叙述中无一字提到钱ꎬ但根据他的

交代可以明确:一是城里人郑氏做不了乡下的

劳动ꎬ匡大账上的钱只出不进ꎻ二是郑氏着急

病死ꎬ她的后事处理因“家里一个钱也没有”
而动用了匡母的棺材本ꎮ 这桩阴云笼罩的公

案充满了叙述者的诡计ꎬ但第二条信息实际上

表明ꎬ至郑氏死亡ꎬ匡大账上可供母女日用的

钱已经耗尽ꎮ 依照以上细节推断ꎬ钱财空耗甚

至耗尽、乡村中治生手段的匮乏以及匡二的杳

无音信使得郑氏面临严峻的生计问题ꎬ恐怕这

才是她心里着急的根本原因ꎮ
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细读匡超人的破家历程ꎬ家庭的经济困境

始终作为暗线深伏其下ꎮ 儒生的治生手段和

家庭的经济压力相关联ꎬ同时为人物的破家选

择创造了动机ꎮ
(三)关系失衡:妻权外寄

古代女子要遵守三从:未嫁从父ꎬ已嫁从

夫ꎬ夫死从子ꎮ 在传统伦理影响下ꎬ妻权的实

现很大程度上要受到男性的保障ꎮ 具体而言ꎬ
在家庭内部ꎬ妻权的实现需要依靠娘家的保

障ꎮ 例如ꎬ小说从未对夫妻人物作正面的争吵

描写ꎬ即使是在对鲍廷玺夫人胡氏的悍妇描写

下ꎬ胡氏也从未与鲍廷玺爆发正面的冲突ꎮ 在

传统伦理下ꎬ夫妻间的矛盾常常转化为丈夫与

岳丈、舅爷等之间的冲突ꎮ 当家庭对丈夫的经

济要求没能得到满足时ꎬ妻子对丈夫的直接督

促明显违背了“妇顺”的要求ꎬ只有借助娘家

男性力量的参与ꎬ才能最终实现对夫妻关系的

劝进和规范ꎮ 范进与胡屠户、牛浦郎与卜家兄

弟、陈思阮与岳父之间的矛盾都可划入此类ꎮ
而在妻权对娘家亲属的依赖下ꎬ如妻子的兄弟

或父亲又很容易将妻权的行使权滥用以谋财

利ꎬ反而埋没了妻子的真正的声音ꎮ 王仁、王
德便是例证ꎮ

在小家庭外部ꎬ妻权的获取又需要依靠夫

权和子权ꎮ 赵氏儿子死后ꎬ她想找大房的第五

个儿子承嗣ꎮ 立嗣过继在明清时期亦是惯例ꎬ
清律规定ꎬ“无子者ꎬ许令同宗昭穆相当之侄

承继ꎬ先尽同父周亲ꎮ” [１７]１７９而妾是“没有取得

所谓宗族观念秩序之家中地位的女性” [１８]４４４ꎬ
并无宗族的承嗣权ꎮ 严贡生将赵氏降格为妾ꎬ
就是要将立嗣权从赵氏身上夺回ꎮ 下人们称

严贡生“到底是个正经主子” [３]８６ꎬ显然赵氏在

失去儿子和丈夫后ꎬ大伯严贡生介入ꎬ家中权

力便从她流向另一位男性ꎮ 历代法律都对寡

妇继产的权利有所保障ꎮ «元典章»中有“寡
妇无子承夫分”一条[７]６８２ꎮ «大明令»中记载ꎬ
“凡妇人亡夫无子ꎬ守志者ꎬ合成老分” [１９]２３９ꎮ
清律规定ꎬ “妇人夫亡无子守志者ꎬ合承夫

分” [１７]１７９ꎮ 随着严贡生的攻讦ꎬ赵氏对亡夫财

产的合法继承权也被夺走ꎮ 此外ꎬ清律规定:
“其孀妇自愿守志ꎬ而母家、夫家抢夺强嫁者ꎬ

各按服制照律加三等治罪ꎮ” [１７]２０７期亲私受聘

礼、买卖寡妇的行为是违法的ꎮ 小说中施美卿

强嫁弟媳的故事素材源于冯梦龙«警世通言»
卷五«吕大郎还金完骨肉» [２０]３９ꎬ其事在明清时

期并不少见ꎬ«盛京通志»中亦记载一例:
　 　 王福妻臧氏ꎬ广宁人ꎬ夫卒ꎬ臧氏守

节ꎬ自誓事姑高氏ꎬ以孝闻居数载ꎮ 邑人

闻其贤ꎬ欲娶之ꎬ知氏不可夺ꎬ乃谋氏兄ꎬ
私纳其聘ꎮ 臧氏向姑泣曰:妾以姑缺养ꎬ
未 忍 与 夫 同 死ꎮ 今 不 得 侍 姑 矣ꎮ 遂

自缢[２１]１４００ꎮ
可见ꎬ在封建制度下ꎬ妻表面上符合与夫

齐体的地位ꎬ但无论在家庭内部还是外部ꎬ妻
权都不得不向外寄托ꎬ从而为财利诱惑下的姻

亲破家提供可乘之机ꎮ
三、财利破家与叙述反讽

李桂奎指出ꎬ“从经济生活的视角切入文

学研究既有着充分的学理依据ꎬ也有着广阔的

学术前景”ꎬ但此类研究应该避免“以小说证

史”的风气[２２]ꎮ 因此要避免这一风气ꎬ还应回

归小说文本ꎬ考察财利破家的艺术功能ꎮ
(一)财利破家与小说结构

在«儒林外史»的结构研究中ꎬ小说第三

十回所叙莫愁湖大会和第三十七回的泰伯祠

祭礼是两个重要的节点ꎮ 书中的财利破家书

写按出现在书中的位置显现出某种规律性:沈
琼枝、陈思阮、聘娘三个例子出现在泰伯祠祭

礼之后ꎬ此外前所举出的所有例子都出现在前

三十回ꎮ 这种规律与«儒林外史»全书的结构

不乏暗合之处ꎮ
倘若以整体的眼光关照小说的家庭书写ꎬ

不难发现在前三十回中ꎬ作者让家庭伦理经受

了两次冲击ꎮ 第一次冲击直接来自财利之风

的影响ꎮ 从赵氏扶正、鲍廷玺续妻的婚礼和赵

氏分家的家庭诉讼中可以看出ꎬ儒家礼法实际

的运作法则已然沦为金钱交易ꎮ 但是反过来

说ꎬ人物追逐利益的诸多活动都依靠儒家家礼

展开ꎬ即使败絮其中ꎬ家礼仍然不断在表面、口
头上运作着ꎮ

第二次冲击则来自儒生功业所附加的尊

卑秩序ꎮ 所谓功业的附加秩序ꎬ就是儒生们做
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举业或做名士中所携的身份政治等级ꎮ 这种

政治性的等级秩序总是由人物的私欲操使利

用ꎬ充当了破家者与原家庭割裂的表面理由ꎮ
譬如匡超人羞于将差役家庭出身的原妻透露

给李给谏ꎬ后来又用«琵琶记»中“蔡状元招赘

牛相府”一节为自己的重婚开脱ꎮ 季苇萧同

样以“才子佳人”一说为自己的重婚开脱ꎮ 又

如牛浦在与董孝廉会面时嘲讽卜信“不知体

礼”ꎬ礼在这里不是指家礼而是指尊卑秩序ꎮ
这种尊卑秩序与家庭秩序的对撞下ꎬ财利破家

以更加隐幽的方式发生了ꎮ 因为儒生操持尊

卑之礼切割原家庭ꎬ其真实的目的包含了对财

利的追求ꎮ
商伟在«礼与十八世纪的文化转折»中认

为ꎬ小说头三十回描摹了儒家“二元礼”的疯

狂和失序ꎮ 所谓“二元礼”ꎬ就是指儒家礼仪

具有“道德”和“功利”的二元属性:“在坚持儒

家伦理道德准则的名义下ꎬ文人没完没了地搬

演着儒家家礼以及其它仪式ꎬ但这最终不过是

为了确保他们在权力和财富的争夺中稳操胜

券ꎮ” [２３]１７正如商伟所说ꎬ在二元礼的反讽语境

下ꎬ无论是利用家礼来直接揽财还是利用尊卑

之礼来倾轧家庭之礼ꎬ都揭示出儒家家庭伦理

的废弛和失败ꎮ
第三十一回至第三十七回ꎬ财利破家以及

病态家庭关系在小说中消失了ꎬ杜少卿、庄征

君、虞育德的和谐家庭依次出场ꎬ儒家夫妻之

伦仿佛重振ꎮ 有趣的是ꎬ杜少卿是以“败家”
的大老官形象出场的ꎬ他无节制地解囊助人ꎬ
致使家财散尽ꎮ 杜少卿又十分孝顺ꎬ他疏财的

对象多是同父亲有旧交的故人:“但凡说是见

过他 家 太 老 爷 的ꎬ 就 是 一 条 狗 也 是 敬 重

的ꎮ” [３]３８１«儒林外史»中ꎬ“拥有道德和叙述权

威的传统叙述者退场了ꎬ听凭小说人物篡夺了

传统叙述者在呈现和评估他们时所使用的儒

家语言” [２３]９５ꎮ 历经前文中娄氏兄弟的反讽叙

述ꎬ受叙者们不免对杜少卿的仗义和孝顺产生

怀疑ꎬ他就算不是虚伪邀名ꎬ是否也可称之愚

蠢? 同时一个悖论也就此形成:为了行孝而散

尽家财ꎬ这究竟是不是败家? 在精神上维护

“孝”的家庭伦理而在现实中抛舍祖上基业ꎬ

这本身就营造了一个反讽的语境ꎮ 而前三十

回的铺垫足以令隐含读者形成牢固的期待视

野———家庭伦理在财利熏染下脆若纸糊ꎮ 种

种迹象都表明这又是另一场财利破家的前奏ꎬ
由奢入俭后的杜少卿将会面临妻子的争吵和

小家庭的不幸ꎬ小说将顺从前三十回的叙事布

置将这场反讽进行到底ꎮ 但是在三十三回中ꎬ
小说的走向偏离了读者的期待ꎮ 杜少卿与夫

人相濡以沫ꎬ携手同游清凉山ꎬ败产后的家庭

关系依然和谐ꎮ 杜少卿的故事摆脱了财利破

家的书写框架ꎬ财利与破家的紧密联系被切

断ꎬ儒家伦理重新获得了独立性和纯洁性ꎮ 第

三十五回ꎬ庄征君夫妇在元武湖同赏诗文ꎬ琴
瑟和鸣ꎬ又同杜少卿夫妇相对照ꎮ 与杜少卿一

样ꎬ庄征君也表现出对财利的拒斥ꎮ 庄征君拒

绝征辟后路经扬州ꎬ盐商们欲赠他六百两银

子ꎬ但他早已坐船离去ꎬ“银子拿了回去” [３]４３８ꎮ
直至三十七回后ꎬ破家书写重新出现ꎬ且

并不是对前三十回的累赘重复ꎮ 前三十回ꎬ匡
超人、牛浦的破家是为了重婚ꎬ是为了新的家

庭和新的利益ꎻ而沈琼枝、陈思阮和聘娘的破

家都有一个共同的特征———家的不复重建ꎮ
沈琼枝逃婚后独自生活ꎬ陈思阮和聘娘最终出

家ꎬ茕然独身与出世离俗的结局昭示了儒林家

庭叙述的萧索落幕ꎮ 人物最终摆脱了财利的

侵扰ꎬ但竟然更进一步把家庭也视作了负累ꎮ
至此ꎬ流动的经济利益最终也失去了撬动人物

行为的支点ꎬ无法引出新的家庭和新的欲望ꎮ
全书的家庭叙事也就走向尾声ꎬ只待云散风流

的结局ꎮ
(二)特殊的破家书写

泰伯祠祭礼后ꎬ儒林人物的家庭何以趋向

破败衰亡? 杜少卿夫妇和庄征君夫妇所践行

的家庭伦理是如何失去它的效力的?
在小说第四十八回ꎬ发生了一场特殊的家

庭书写ꎮ 老秀才王玉辉鼓励丧夫的女儿殉节ꎬ
他认为这是青史留名的壮举ꎬ外人不懂ꎮ 女儿

绝食而死ꎬ他竟仰天大笑ꎮ 四方来祭之时ꎬ通
学朋友赞扬他生了个好女儿ꎬ “为纪伦生

色” [３]５８９ꎬ王玉辉却顿觉伤心ꎮ 迟来的伤心与

祭礼的隆重、朋友的赞扬形成巨大的张力ꎬ将
—７０１—



王玉辉所持神圣的儒家殉道精神指向了矫情

做作的怀疑当中ꎮ
女儿殉节ꎬ就连老妻也因此病倒ꎬ王玉辉

马上就要坠落为破家者ꎮ 如前文所述ꎬ破家是

家庭毁坏的行为ꎬ破家者是一个具有道德批判

意义的角色ꎮ 但具体言之ꎬ本文讨论的破家很

难以现代的道德观去认定ꎮ 譬如杜少卿的豪

举散财好像是破家书写的前奏ꎬ但是吴敬梓却

偏偏让杜少卿家庭和谐ꎮ 换句话说ꎬ由于破家

的一切迹象都掌握在作者手中ꎬ我们所谓的破

家只能是隐含作者心中的破家ꎬ破家者所触犯

的只能是隐含作者的伦理观ꎮ 小说尚未建立

起权威的叙述者ꎬ就连杜少卿的出场也不能避

免反讽困境ꎬ但读者尚可从反讽的走向推断作

者的态度ꎮ 在之后的文本中ꎬ王玉辉的“伤

心”一直伴随他走向心中的圣地南京ꎬ等待他

的却是人去楼空的尴尬与遗憾ꎮ 虽然保留了

悲凉的同情ꎬ隐含作者对王玉辉的反讽态度并

无转折ꎬ这种叙述暗示了他所持伦理观的

失败ꎮ
需要指出的是ꎬ这场家庭书写与前所列举

的破家书写大不相同ꎮ 殉节作为儒家礼仪符

合古代律法ꎬ甚至值得赞扬表旌ꎮ 且我们不能

把殉节同杜、庄家庭所代表的纯洁的儒家伦理

分割开来ꎬ早在第三十六回ꎬ虞育德就曾转托

杜少卿做烈女碑文ꎬ这亦是一种提示:烈女殉

节本就是儒家礼仪的一部分ꎮ 前三十回的破

家是因为儒家伦理受到了冲击ꎬ礼虽然被扭

曲、被当作遮羞布ꎬ但是二元礼那神圣道德的

一元ꎬ即家礼本身的纯洁并没有遭到怀疑ꎮ 难

道在王玉辉的故事中ꎬ殉节之礼又遭到挪用和

扭曲了?
针对王玉辉的解读是如此困难ꎬ就连批评

家们也对其评判不一ꎮ 卧闲草堂评王玉辉为

“临大节而不可夺” [３]５９３ꎬ用语暗褒ꎮ 黄富民则

激烈反对这种看法ꎬ称卧评“大谬”“未会作者

本意” [３]５９３ꎬ又怒斥王玉辉 “有心博节烈之

名” [３]５９４ꎮ 卧评和黄评的冲突并非偶然ꎬ卧评

出现半个世纪后黄评才出现ꎬ历史的变化带来

了思想的变化ꎬ同时也可能导致批评语境的变

化ꎮ 在这个意义上ꎬ卧闲草堂批评的错讹是不

可避免的ꎬ就算他能读出隐含作者对王玉辉的

暗贬态度ꎬ他也无法在当时的历史语境下将批

评的矛头指向殉节的儒家礼制ꎮ 就连黄评也

免不了避重就轻ꎬ黄富民认为:“夫节烈ꎬ美名

也ꎬ然必迫于事势无可如何ꎬ 不得已而出

此ꎮ” [３]５９４他对于王玉辉的指责重在他为博名

有意引导女儿殉节ꎬ使得节烈在一种不合适的

情境下进行ꎮ 那究竟什么情境才适合女子殉

节? 若是妇人无翁无姑就适合殉节? 据统计ꎬ
明朝殉节之妇有八千六百余人ꎬ清朝亦有近三

千人ꎮ[２４]２４６这些殉节者又有谁能够做到不受

外在影响、不矫情呢? 在祭礼上ꎬ王玉辉马上

要得到女儿殉节所带来的道德荣誉时ꎬ他却伤

心离场ꎬ这说明他对女儿的劝导并不出于博名

的私欲ꎬ反而更像是出于对儒礼的“虔诚”ꎮ
王玉辉因完成家礼而破家ꎬ儒家礼仪的失败不

再是因为行礼者的心怀鬼胎ꎮ 无论王玉辉是

否引导了女儿的殉节ꎬ都无法掩盖殉节本身对

家庭的巨大伤害ꎮ 作者只是用王玉辉的虔诚

态度为殉节之礼设置了一个脱出传统故事框

架的反讽语境ꎬ笔锋所指已是儒礼本身的纯洁

性ꎮ 而与其说王玉辉的故事标示着隐含作者

的伦理观与儒家伦理的分裂ꎬ不如说这是一场

激烈的自我质疑ꎮ
财利在这场故事中的作用尤为特别ꎮ 王

玉辉平生志向是要纂三部书嘉惠来学ꎬ为此他

终日手不停披ꎬ没工夫坐馆ꎮ 余二先生曾提

到ꎬ“一向知道吾兄(王玉辉)清贫” [３]５８５ꎬ后来

还送了他禄米一担和俸银一两ꎮ 王三姑娘在

禀明志向前说道:“父亲在上ꎬ我一个大姐姐

死了丈夫ꎬ在家累着父亲养活ꎬ而今我又死了

丈夫ꎬ难道又要父亲养活不成? 父亲是寒士ꎬ
也养活不来这许多女儿!” [３]５８７王三姑娘借用

父亲的经济困境为殉节创造了“无可奈何的

事势”ꎮ 这当然是一个靠不住的理由ꎬ遮掩了

人物本身的选择ꎮ 经济情况与儒生的治生相

联系ꎬ从而同儒生的功业志向息息相关ꎮ 父亲

要著书ꎬ就没工夫坐馆ꎬ只得做寒士ꎬ女儿就只

能殉节ꎮ 在这个逻辑链条下ꎬ殉节的目的不仅

是对殉节之礼本身的追求ꎬ还是为了保障父亲

纂书之业的完成ꎮ 而前三十回中作为真正破
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家原因的经济利益ꎬ竟然在此充当了破家的言

述借口ꎮ 这与前文所述的二元礼下的反讽机

制完全相反ꎮ 从以礼索财到以财求礼ꎬ吴敬梓

颠倒了反讽的情境ꎬ达成了更深刻的效果ꎮ
总的来看ꎬ«儒林外史»中的“财利破家”ꎬ

既包含了明清社会经济的历史信息ꎬ也是儒家

伦理危机的一个重要提喻ꎮ 小说将财利对破

家的作用分三个层次进行书写:一是将儒家礼

仪与经济利益直接并置ꎬ将儒礼受到财利的歪

曲展现出来ꎻ二是将财利欲求和经济困境隐伏

于尊卑秩序之下ꎬ对破家者的言行不一做了批

判ꎻ三是通过对反讽装置的倒转ꎬ将儒家伦理

和礼仪的内在矛盾遮掩在经济借口之下ꎮ 吴

敬梓对儒家伦理的批判视角与今人不同ꎮ 儒

家伦理并没有作为“他者”经受外部指擿ꎬ而
是在“污浊—纯洁—萧索”的复杂叙事中受到

了“自我”怀疑ꎬ足见吴敬梓所秉公心之深远ꎮ
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长向花荫课女工∗

———论«红楼梦»中的女工书写

麻 飘 飘

(曲阜师范大学文学院ꎬ 山东曲阜　 ２７３１００)

　 　 [摘　 要] 　 与明清才子佳人小说对女工书写的轻视与淡化相比ꎬ明清家庭生活类世情小说的女

工书写较多ꎬ尤以«红楼梦»的女工书写最为成功ꎬ在明清家庭生活类世情小说中极具代表性ꎮ 女工

是一种身体实践ꎬ有着特定的道德象征意义ꎬ结合女教书对女工的描述ꎬ可知«红楼梦»对主要人物的

女工书写具有象征女德———本分、勤俭、贞静的作用ꎮ 同时ꎬ«红楼梦»的女工书写在营造女性世界氛

围ꎬ构建网状结构ꎬ展开人物容貌描写方面起着重要作用ꎮ 女工视角的切入ꎬ可进一步加深人们对于

«红楼梦»小说史地位的认识ꎮ
[关键词] 　 女德ꎻ　 女教书ꎻ　 女性世界ꎻ　 网状结构ꎻ　 容貌

[中图分类号] 　 Ｉ２０７.４１１ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－０１１０－１２

　 　 一、«红楼梦»女工书写的特点与研究

现状

«现代汉语词典»第七版解释“女工”:旧
时指女子所做的纺织、缝纫、刺绣和这些工作

的成品ꎬ其引申义还包括拼布、贴绣、裁剪、浆
染工作ꎬ女工的别名有女红、女功ꎮ 因为女工

产品可以归入道具一类ꎬ而学界对«红楼梦»
道具的研究已经比较充分ꎬ因此本文以女工行

为为研究重点ꎮ 在明清才子佳人小说中ꎬ女性

的诗才被放在重要地位ꎬ女工技能成为陪衬ꎬ
如«两交婚»中才女甘梦每日与哥哥读诗谈文

而“感触心情ꎬ以为风雅ꎮ 遂看得女红一道ꎬ
不足尽女子之能” [１]２ꎮ 据张俊«清代小说史»
统计ꎬ明清有 １７ 部长篇家庭生活类世情小说ꎬ
如«玉闺红» «双姻缘» «醒世姻缘传» «林兰

香»«惊梦啼» «炎凉岸» «姑妄言» «疗妒羹»

«金石缘»«红楼梦»«歧路灯»«幻中游»«痴人

福»«清风闸» «雅观楼» «昙花偶见传» «花柳

深情传» [２]４４ꎬ１３８ꎬ２７７ꎬ４１０等ꎬ«红楼梦»是明清 １７ 部

长篇家庭生活类世情小说中对女工书写次数

最多ꎬ描写最详细ꎬ内涵最深刻和丰富的小说ꎮ
以关键词“针线、生活、活计、女工、针黹、

缝、织、纺绩”来检索并辨别可以发现ꎬ«红楼

梦»共有 ６４ 次提到女工行为ꎬ«金瓶梅»有 ２７
处ꎬ«歧路灯»有 １８ 处ꎬ«醒世姻缘传» 有 １６
处ꎬ«林兰香»有 １０ 处ꎬ«红楼梦»是女工书写

次数最多的家庭生活类世情小说ꎮ 小说对林

黛玉裁剪衣料ꎬ宝钗对于打络子配色的看法ꎬ
晴雯修补孔雀裘ꎬ具有刺绣画性质的慧纹进行

了详细的描写ꎬ有女工指南和才学小说的意

味ꎬ在细致的女工书写中实现了作者对女性的

赞美ꎮ 宝钗代绣鸳鸯ꎬ建议金线络玉ꎬ为宝玉
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做鞋ꎬ这些女工行为极具丰富的暗示性含义ꎬ
是其他家庭生活类世情小说所缺乏的ꎮ 对以

上两个方面学者均有充分的研究ꎬ而«红楼

梦»以女工象征女德的内涵是最深刻的ꎬ其他

家庭生活类世情小说也有这种写作倾向ꎬ如
«歧路灯»中孔慧娘的女工行为ꎬ但是运用的

笔墨相对少ꎬ刻画得不够深刻ꎮ
目前学界对«红楼梦»女工书写的研究集

中在以下几点:女工书写的特色[３]ꎻ女工与女

教观的关系[４]ꎻ女工在推动情节、塑造人物形

象的作用上[５]ꎮ 女工书写是家庭生活类世情

小说的标志ꎬ具有丰富小说内涵与生发叙事的

作用ꎮ 笔者从学者所忽略的«红楼梦»女工书

写在象征女德ꎬ营造女性氛围ꎬ构建网状结构ꎬ
展开人物容貌描写方面的作用做出补充性

探究ꎮ
二、文化内涵上:女工象征女德

«红楼梦»对主要女性人物的女工书写集

中在宝钗、黛玉、李纨、巧姐上ꎬ关于宝钗的女

工书写有 １１ 次ꎬ关于黛玉的女工书写有 ６ 次ꎬ
关于李纨的女工书写有 ４ 次ꎬ关于巧姐的女工

书写有 ２ 次ꎬ
«红楼梦»在对女子管家之才、诗才大力

渲染的同时ꎬ时刻不忘提醒读者ꎬ这些才女们

对女工极为精通ꎬ«红楼梦»多处提到女工行

为ꎬ大有以女工标示女德的意味ꎮ 以女工标示

女德是很多家庭类世情小说的人物塑造手法ꎬ
但书写零散ꎬ笔墨稀少ꎬ而«红楼梦»把女工象

征的女德内涵深刻而全面地表达出来ꎮ
古代女教书把女工与女德的培养紧紧结

合在一起ꎬ如 “女四书”———«女诫» «内训»
«女论语»«女范捷录»ꎮ 很多明清小说尤其是

明清家庭生活类世情小说沿袭了这一文化传

统ꎬ在小说中ꎬ女工是家庭对女性从小实施的

必备教育科目ꎬ是否专注于女工ꎬ女工的技术

水准与女性的德行息息相关ꎮ «红楼梦»沿袭

了这一传统写法ꎬ以女工来赞美女性的传统美

德:本分ꎬ勤俭ꎬ贞静ꎮ
(一)女工:本分的象征

«红楼梦»中有三个女性明显地体现出女

工所象征的本分美德:宝钗ꎬ李纨ꎬ巧姐ꎮ 她们

自觉接受了传统的家庭教育ꎬ把女工当作分内

的事情ꎬ努力做好身为女性应掌握的女工

技巧ꎮ
宝钗忠实地实践着以女工为代表的本分

的女教美德ꎬ父亲早逝ꎬ她见哥哥不能体贴母

亲ꎬ便只留心针黹家计ꎬ不以文才为正事ꎮ 第

三十七回宝钗劝湘云:“究竟这也算不得什

么ꎬ还是纺绩针黹是你我的本等ꎬ一时闲了ꎬ倒
是于你我有益的书看几章是正经ꎮ” [６]５００第四

十二回宝钗劝黛玉不要看杂书:“你我只该做

些针黹纺绩的事才是ꎬ偏又认得了字ꎮ 既认得

了字ꎬ不过拣那正经的看也罢了ꎬ最怕见些杂

书ꎬ移了性情ꎬ就不可救了ꎮ” [６]５６６第六十四回

宝钗对黛玉、宝玉说:“自古道ꎬ‘女子无才便

是德’ꎬ总以贞静为主ꎬ女工还是第二件ꎮ 其

余诗词ꎬ不过是闺中游戏ꎬ原可以会可以不会ꎮ
咱们这样人家的姑娘倒不要这些才华的名

誉ꎮ” [６]８９１对于诗才与女工之间的选择ꎬ宝钗坚

定地认为女工远远重于诗才女子应该坚守女

工本分ꎬ诗才可有可无ꎬ反对炫才自赏ꎮ 清代

吕近溪«女小儿语»说:“邪书休看ꎬ邪话休听ꎬ
邪人休见ꎬ邪地休行ꎮ” [７] 宝钗认同这种女教ꎬ
宝钗的本分既体现在她对女工的强调上ꎬ也体

现在她对杂书的排斥上ꎬ既体现在她对自己的

严格要求上ꎬ也体现在她对别人的教导上ꎮ 宝

钗的本分有时候到了稍嫌迂腐的地步ꎬ第五十

一回宝琴做了十首怀古诗ꎬ宝钗认为诗中有涉

«西厢记»«牡丹亭»之嫌ꎬ要求宝琴另作ꎬ结果

招来了林黛玉、探春、李纨的明确反对ꎮ
第三十六回宝钗来找宝玉闲聊ꎬ宝钗看到

鸳鸯肚兜先是赞叹“好鲜亮活计”ꎬ袭人暂时

离开休息ꎬ宝钗见肚兜“实在可爱”ꎬ不由得拿

起针来ꎬ替袭人代刺ꎮ 宝钗是女工高手ꎬ宝钗

赞美袭人的女工ꎬ说明了袭人女工技艺的高

超ꎬ体现了二人间的互相欣赏ꎬ暗示着二人在

女工所代表的传统女性价值观上的共鸣ꎮ 这

也说明宝钗代刺是出于日常女工的习惯ꎬ作者

在前文对宝钗的女工行为多次提点使得这一

情节不显突兀ꎮ 由于第三十二回有宝钗帮助

袭人替宝玉做鞋的情节ꎬ使这次刺绣活动别有

隐喻的含义ꎬ因为为丈夫做鞋是妻子的本分ꎮ
这一回王夫人已经让凤姐每月从自己分例上

拨给袭人二两银子ꎬ以后的待遇同赵姨娘、周
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姨娘一样ꎮ 接着就是袭人在不知情的情况下

绣鸳鸯ꎬ宝钗在忘我的情况下代绣鸳鸯ꎮ 袭人

的姨娘梦暂时实现ꎬ宝钗的正妻梦如同只绣了

两三个花瓣那样短暂ꎬ宝玉的梦语让她震撼ꎬ
宝钗的心事最终与袭人一样落了空ꎬ二人的本

分美德在宝玉那里没有了着落ꎮ
宝钗的生日为正月二十一ꎬ这一天是穿天

节ꎬ这一节日源于女娲补天的典故ꎮ 这一天ꎬ
女子以红线系煎饼放在屋顶ꎬ寓意补天穿ꎬ这
一节日涉及两个重要的民俗意象———补天与

求石[８]ꎮ 宝钗对女工的执着似乎有着神话般

的使命感ꎬ她总是试图教导宝玉ꎬ让这块补天

石发挥应有的功效ꎬ这正是宝钗在尽妻子义务

子劝导丈夫的本分体现ꎮ 第四十八回宝玉赞

叹香菱学诗成功时ꎬ宝钗说:“你能够像他这

苦心就好了ꎬ学什么有个不成的ꎮ” [６]６５０宝钗含

蓄地劝宝玉从事自己的本分———科举ꎬ女工所

代表的“修补”策略是拯救家族的方法ꎬ而修

补的一个途径是劝男子从事科举以重振家门ꎮ
宝钗的力求修补与宝玉的逃避补天(出家)形
成了强烈的对照ꎬ暗含着作者对于自己一事无

成的追悔ꎮ
李守中对李纨的教育观念是:“便不十分

令其读书ꎬ只不过将些«女四书»«列女传»«贤
媛集»等三四种书ꎬ使他认得几个字ꎬ记得前

朝这 几 个 贤 女 罢 了ꎬ 却 只 以 纺 绩 井 臼 为

要ꎮ” [６]５５－５６“纨、宫裁”寄寓了父亲对女儿女性

角色的期待ꎬ这种期待有它存在的功利性ꎬ因
为女子的学问再好也不能参加科举考试ꎬ用女

教书教女是让女儿在思想上接受女德教育ꎬ在
女德思想的熏陶中ꎬ在女工的身体实践中来规

范女儿的言行ꎮ 李守中的教育观念得到了很

好的贯彻———李纨把主要精力放在了侍亲养

子与陪侍小姑针黹诵读上ꎮ 李守中为国子监

祭酒ꎬ国子监祭酒是主管最高学府教育的官

职ꎬ他的教育观念代表了当时男精英们在教女

观念上的保守倾向ꎮ 虽然明末清初以来江南

盛行着才女文化ꎬ但是坚持这种保守思想的文

人不在少数ꎮ
李纨外号“大菩萨”ꎬ尚德不尚才ꎮ 李纨

负责带领贾府的姑娘们念书学规矩针线ꎬ可见

她的女工技术应该说的过去ꎮ 女工所代表的

本分美德表现在她对贾兰的教导上ꎬ宝玉曾见

贾兰拿着小箭追赶小鹿ꎬ宝玉说他:“把牙栽

了ꎬ那时才不演呢ꎮ” [６]３５４第九回宝玉、秦钟、金
荣等闹学堂ꎬ贾菌要报复暗助金荣而把自己桌

子弄脏的同学ꎬ同桌贾兰劝贾菌:“好兄弟ꎬ不
与咱们相干ꎮ” [６]１３７这正是李纨尽到教子本分

的体现ꎬ本分美德还体现在李纨的穿着上ꎮ
«红楼梦»第四十九回众人齐聚芦雪庵ꎬ主子

们大多穿着大红雪衣ꎬ而李纨穿着一件青哆罗

尼对襟褂子ꎮ 郭沫若说:“衣服是文化的表

征ꎬ衣服是思想的形象ꎮ”清代的服饰礼仪有

以下特点:“妇女下裳应穿裙ꎬ以红色为贵ꎬ寡
妇不得穿红裙子ꎬ一般只能穿黑裙ꎮ” [９]３８李纨

的着装符合寡妇的身份和心如槁木的心态ꎬ年
轻女子们的大红雪衣标志着未嫁女子的尊贵

身份和她们对生活的热爱ꎮ 丰儿曾对尤二姐

说:“我们家的规矩又大ꎬ寡妇奶奶们不管事ꎬ
只宜清净守节ꎮ” [６]５５－５６ 贵族家规对寡妇实行

了隔离ꎬ李纨自觉认同这种隔离ꎬ她做到了

“不受尘埃半点侵”ꎬ梅花正是她甘守寡妇本

分苦寒生活的象征ꎮ
明清女教书有重德不重才的倾向ꎬ明代吕

新吾«闺范􀅰序»:“女子六岁ꎬ始习女工之小

者ꎮ 七岁诵«孝经»«论语»ꎬ九岁讲解«孝经»
«论语»及«女诫»之类ꎬ略晓大义ꎮ 今人或教

女子以作歌诗ꎬ执俗乐ꎬ殊非所宜也ꎮ” [１０]６１在

清代迷津渡者«移绣谱»中ꎬ逢年的妻子田氏

是个才女ꎬ题诗、写字、刺绣女工无所不能ꎮ 但

逢年与田氏认为女子识了字难免伤春悲秋ꎬ自
寻烦恼ꎬ所以不让两个女儿识字ꎬ只以描绣技

艺教之ꎮ 古人反对女子从事文学创作的背后

原因是他们担心文学使得女子心思敏感ꎬ易生

烦恼ꎬ损害健康ꎮ «黄帝内经»认为:“怒伤肝ꎬ
喜伤心ꎬ思伤脾ꎬ悲伤肺ꎬ忧思伤脾ꎬ恐伤肾ꎬ皆
志意为病ꎮ” [１１]这一担忧与宋代以来纺织业中

女性统治地位的丧失有关ꎬ宋代以后的女性以

其生育价值、忠贞的品德、善主内而著称ꎮ 即

只有勤俭持家、对丈夫忠贞、认真管教子女、情
思单纯的女子才被大众所欣赏ꎬ而李纨符合这

样的标准ꎮ
虽然«红楼梦»中关于巧姐的笔墨不多ꎬ

但巧姐的传统女性特质较为突出ꎮ 第九十二
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回巧姐向宝玉请教«女孝经»«列女传»中的人

物ꎬ巧姐与李纨是一类人ꎬ符合大部分男精英

对理想女性形象的期许ꎮ 巧姐的“慕贤良”与
香菱的“慕雅女”代表了不同的价值取向ꎬ一
个是以女工为代表的本分女德ꎬ一个是打破男

女界限以诗才为代表的文人气质ꎮ 宝钗不愿

意教香菱学诗ꎬ而黛玉、湘云则乐此不疲ꎮ 第

三回贾母曾对黛玉说:“读的什么书ꎬ不过是

认得两个字ꎬ不是睁眼的瞎子罢了ꎮ” [６]４７贾母

对女工的重视超过对读书的重视ꎬ第九十二回

贾母对巧姐说:“女孩儿家认得字呢也好ꎬ只
是女工针指倒是要紧的ꎮ” [６]１２７６听到巧姐跟刘

妈妈学扎花和拉锁子时又说:“咱们这样人家

固然不仗着自己做ꎬ但只到底知道些ꎬ日后才

不受人家的拿捏ꎮ” [１１]１２７６这是因为虽然贵族小

姐的女工训练主要出于培养女德的需要ꎬ但熟

悉女工是管家的必备ꎬ是女子在婆家立得住脚

的保证ꎮ 宝钗、贾母的传统女性观浓厚ꎬ黛玉、
湘云的传统女性观相对淡薄ꎮ

贾家有绣匠ꎬ有善于针线的丫鬟ꎬ基本能

满足生活所需ꎮ 巧姐的女工是非必要的ꎬ但贾

家败落后女工成为她养家的资本ꎬ第五回关于

巧姐的图谶与女工相关ꎬ成为农村妇女后巧姐

坚守本分ꎬ以纺织谋生ꎮ «红楼梦»在母女关

系书写上的一个特点是母女性格有对立性ꎬ如
赵姨娘与探春ꎬ林之孝家的和小红ꎬ王熙凤和

巧姐ꎮ 与女儿不同的是ꎬ凤姐多有不守本分的

行为ꎬ她性格刚强ꎬ嫉妒成性ꎬ利用贾府势力向

外自谋私利ꎬ她的行为不符合班昭«女诫»“卑
弱”条所标榜的“以弱为美”ꎮ 王熙凤打着“贤
良”的旗号逼死了尤二姐ꎬ而巧姐则是真正的

“慕贤良”ꎮ 小说对凤姐的女工书写只有一

处ꎬ一笔带过ꎮ 凤姐从小被假充男儿教养ꎬ女
工的身体实践较为有限ꎬ她不识字ꎬ应该也没

有受过女教书的教导ꎬ因此在本分的女德上比

女儿落后了很多ꎮ
自古以来女工被认为是女子的本分ꎬ班昭

«女诫»云:“专心纺绩ꎬ不好戏笑ꎬ结齐衣食ꎬ
以供宾客ꎬ是谓妇功ꎮ” [１２]１３唐代流传的«武王

家教»认为:“男教学问ꎬ以待明君ꎻ女教针缝ꎬ
不犯七出ꎮ”敦煌写本«太公家教»对女子的要

求是:“行则缓步ꎬ言必细语ꎬ勤事女工ꎬ莫学

歌舞ꎮ”这些女教书都把女工当作女子的本

分ꎬ女工是婚姻中的重要砝码ꎬ由于家庭对女

工实用功能的需求ꎬ对于中下层女性来说女工

技能是必备的嫁人资本ꎮ 对上层女性来说ꎬ精
美的刺绣产品是与男精英“文”的气质相匹配

的优点ꎬ刺绣越精美ꎬ越能彰显女方的家庭教

育是多么的成功ꎮ «水浒传»第三十回张都监

假意将使女玉兰送给武松为妻时说:“此女颇

有些聪明伶俐ꎬ善知音律ꎬ极能针指ꎮ” [１３]３４６

«金瓶梅»第七回薛媒婆向西门庆说娶孟玉

楼:“百伶百俐ꎬ当家立纪、针指女工、双陆棋

子不消说ꎮ” [１４]４７－４８以上是中下层对女子针指

技能的重视ꎮ «歧路灯»第四回薛家媳妇向谭

孝移的妻子王氏介绍巫家的女儿给谭孝移的

儿子时说: “这闺女描鸾刺绣ꎬ出的好样儿

􀆺􀆺他家还有些旧牌ꎬ坏了一张儿ꎬ这闺女就

用纸 壳 子 照 样 描 了 一 张ꎬ 你 说 伶 俐 不 伶

俐?” [１５]２５这是上层人家对女子刺绣技能的重

视ꎮ 同样ꎬ在 １９２５ 年凌书华所作小说«绣枕»
中ꎬ大小姐如此煞费苦心地在自己的嫁妆———
靠枕上刺绣ꎬ目的是通过自己高超的女工技巧

来向夫家展现自己良好的家庭教养ꎮ 由于近

代的社会变迁ꎬ女工在婚恋中的作用被大大减

弱ꎬ所以大小姐没能嫁入高官之家ꎮ
明清商业的进一步发展模糊了上下、尊

卑、男女、城乡的传统界限ꎬ男性弃耕ꎬ女性弃

织ꎮ 社会竞争加大ꎬ生存状态的不确定性让男

精英们感受到社会秩序趋于混乱所带来的不

安与焦虑ꎮ 他们认为女性偏离本职是不正常

的ꎬ于是加强对女工女德含义的强调来提升女

工的地位ꎬ以巩固岌岌可危的公共良俗ꎮ 清代

蓝鼎元在«女学自序»中说:“天下之治在风

俗ꎬ风俗之正在齐家ꎬ齐家之道当自妇人始ꎬ妇
人以德为主ꎮ” [１６] 他在«女学»中对纺机技巧

尤其重视ꎬ除了小说、戏曲领域ꎬ明清流行的百

科全书、农书都把纺纱织布描写为受尊重女性

的日常工作ꎮ 可见ꎬ传统文化的惯性之大ꎮ
(二)女工:勤俭的象征

宝钗最能体现出女工所代表的勤俭美德ꎬ
第四十五回写宝钗“因见天气凉爽ꎬ夜复渐

长ꎬ遂至母亲房中商议打点些针线来ꎮ 日间至

贾母王夫人处省侯两次ꎬ不免又承色陪坐闲话
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半时ꎬ园中姊妹也要度时闲话一回ꎬ故日间不

大得闲ꎮ 每夜灯下女工必至三更方寝” [６]６０５ꎮ
第五十五回宝钗受王夫人所托ꎬ与探春、李纨

等管家ꎬ宝钗勤于职守的同时ꎬ不忘女工:“一
日在上房监察ꎬ至王夫人回方散ꎮ 每于夜间针

线暇时ꎬ临寝之先ꎬ坐了小轿带领园中上夜人

等各处巡察一次ꎮ” [６]７５０不仅如此ꎬ她还劝邢岫

烟节俭ꎬ第五十七回她见邢岫烟带着探春给的

玉佩时说:“如今一时比不得一时了ꎬ所以我

都自己该省的就省了ꎬ将来你这一到了我们

家ꎬ这些没用的东西只怕还有一箱子ꎬ咱们如

今比不得他们了ꎬ只要一色从时守分为主ꎮ”[６]７９０

宝钗勤俭行为的背后是她对家族发展到没落

地步的清醒认识ꎬ因此她居安思危ꎬ自我节制ꎮ
贾府的大多数人由奢返俭难ꎬ宝钗以强大的自

制力做到了由奢返俭ꎮ 薛蟠得到了大西瓜、粗
鲜藕、长鲟鱼、暹猪ꎬ让宝钗吃ꎬ宝钗不吃让薛

蟠请人ꎬ可见宝钗对口腹之欲的克制之强ꎮ 凤

姐派人送玩器给宝钗摆着ꎬ宝钗全部退回ꎬ她
不爱戴花和涂抹脂粉ꎬ雪洞似的屋子诠释着宝

钗生活的从俭ꎬ她是大观园中少有的清醒女

子ꎮ 她以勤俭为“补天”的方法ꎬ这和男性的

奢侈浪荡形成了鲜明对比ꎮ 第六十二回宝玉

对香菱说薛姨妈嘴碎:“我还听见常说你们不

会过日子ꎬ只会糟蹋东西ꎬ不知惜福呢ꎮ” [６]８６１

由此可见ꎬ宝钗的勤俭是受到母亲教导的结

果ꎬ所以薛姨妈曾对周瑞家的骄傲地说道:
“宝丫头古怪着呢ꎬ她从来不爱这些花儿粉儿

的ꎮ” [６]１０５而薛蟠无所事事ꎬ漫手撒钱ꎬ一年就

送给金荣七八十两银子ꎮ 贾珍为秦可卿大办

丧事ꎬ父丧期间聚赌ꎬ宰猪割羊ꎬ屠鹅戮鸭ꎮ 贾

赦 ８００ 两银子买个女子为妾ꎬ贾府入不敷出ꎬ
依旧吃着昂贵的茄鳖ꎮ 宝玉得过且过ꎬ不关心

家计ꎮ 这是人性中由奢返俭难的体现ꎬ女工所

代表的“修补”功能是拯救家族的方法ꎬ而修

补的一个方法就是勤俭持家ꎮ
在«红楼梦»中ꎬ浪费不符合女工所象征

的“勤俭”美德ꎮ 第六十回不能针黹和不惯使

用的芳官向夏蝉儿示威ꎬ把柳家送的糕一块块

掰了打雀玩ꎬ夏蝉儿冷笑说:“雷公老爷也有

眼睛ꎬ怎不打这作孽的!” [６]８２５结果芳官被撵ꎮ
第六十一回司棋怒砸小厨房ꎬ柳家的让婆子送

鸡蛋羹给司棋ꎬ司棋当面泼在地上ꎮ 第三十一

回晴雯向宝玉撒娇ꎬ把宝玉的扇子撕了ꎬ宝玉

把麝月的扇子拿来ꎬ又让晴雯撕了ꎬ麝月的评

价是“造孽”ꎮ 结果晴雯、芳官被撵走ꎬ而麝月

一直留到最后ꎮ 麝月能留到最后还有“勤”的
原因ꎮ 第六十四回贾敬去世ꎬ宝玉吊丧回来ꎬ
天气炎热ꎬ袭人拿灰色绦子做扇套子ꎬ对宝玉

说:“若叫老太太回来看见ꎬ又该说我们躲懒ꎬ
连你的穿带之物都不经心了ꎮ” [６]８８７麝月深得

袭人勤奋的真传ꎬ第二十回宝玉屋里的丫鬟都

出去玩了ꎬ只有麝月在灯下抹骨牌ꎬ照应着

屋子ꎮ
以女工象征女子勤俭的美德在其它小说

中亦有体现ꎮ 在«林兰香»第四十四回中ꎬ春
畹在怀孕后给康夫人做衣服:“正是六月中

旬ꎬ晚间若作女工ꎬ转眼就是三四更天气ꎮ 及

至上床尚未睡足ꎬ北窗间日色早已发红ꎮ” [１７]２３７

康夫人、任香儿不让春畹太过劳累ꎬ春畹的女

工出自燕梦卿的教授ꎬ她的勤奋与她的主子燕

梦卿“无日不拈针弄线” 的言传身教有关ꎮ
«歧路灯»第四回写谭孝移拜访孔耘轩ꎬ恰巧

看到孔耘轩的十一岁女儿与丫鬟厨娘在一起

织布ꎬ谭孝移回家向妻子王氏赞美孔家虽然富

裕但以勤俭教女ꎬ并批判骄奢懒惰使家业败尽

的不良妇人ꎮ «镜花缘»第六十三回插入礼部

尚书卞滨的发迹故事ꎬ卞滨的曾祖卞华ꎬ妻子

奢氏ꎬ二人因奢华度日而死ꎮ 儿子卞俭是个读

书人ꎬ妻子勤氏ꎮ 两人的衣食完全依靠勤氏一

人的针线ꎬ二人勤俭度日ꎬ后来渐渐富了起来ꎮ
儿子卞继秉承父母遗风ꎬ卞继的儿子卞滨终于

考中进士做了官ꎮ 女性的勤俭对家族的兴衰

影响很大ꎬ即使是富贵之家也以勤俭教导女

儿ꎮ 女工是古代文学作品中常见的表现女子

勤俭的手段ꎬ女子以勤俭为家庭的生存做着不

懈的努力ꎮ
古代朝廷长期以粮食和纺织品作为赋税

实物ꎬ勤俭是臣民遵守与国家间契约的保证ꎮ
女工与勤俭关系密切ꎬ女工所象征的勤俭女德

内涵突出ꎮ 清末丁佩«绣谱»认为刺绣有“戒
慵懒”的功效[１８]１ꎮ 刺绣活动需要高度的专注

力ꎬ刺绣成品过程缓慢ꎬ很能锻炼女子的勤奋

与毅力ꎮ 在勤劳的女工行为中ꎬ女性学会尊重
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下层人民劳动成果而在生活中做到节俭ꎮ 乐

羊子妻断机教夫ꎬ孟母断机教子ꎬ无不以女工

传达勤奋和毅力的重要性ꎮ
贵族家庭对女儿施以女工训练ꎬ主要是出

于女德培养的需要ꎬ以持久的女工活动控制身

体的活动ꎬ在女工的身体实践中ꎬ勤俭的教育

理念被不断地温习与巩固ꎮ 如«牡丹亭» “训
女”一出ꎬ杜宝听说杜丽娘白昼闲眠而指责妻

子失教:“你才说长向花阴课女工ꎬ却纵容女

孩儿闲眠ꎬ是何家教?” [１９]８勤俭美德是被女教

书所强调的ꎬ与女工密切联系ꎮ 唐代宋若昭

«女论语»“营家”篇云:“营家之女ꎬ惟俭惟勤ꎮ
勤则家起ꎬ懒则家倾ꎮ” [１２]１０４ 明代徐皇后«内

训»有“勤励篇”:“是故农勤于耕ꎬ士勤于学ꎬ
女勤于工ꎮ 农惰则五谷不获ꎬ士惰则学问不

成ꎬ女懒则机杼空乏ꎮ” [１２]３９ 又有 “节俭章”:
“若夫一缕之帛出工女之勤ꎬ一粒之食出农夫

之劳ꎮ 致之不易ꎬ而用之不节ꎮ 暴殄天物ꎬ无
所顾 惜ꎬ 上 率 下 承ꎬ 靡 然 一 轨ꎬ 孰 胜 其 敝

哉?” [１２]４３明代王氏«女范捷录»有“勤俭篇”:
“勤者女之职ꎬ俭者富之基ꎮ 勤而不俭ꎬ枉劳

其身ꎻ俭而不勤ꎬ甘受其苦ꎮ” [１２]１６０这些女教书

的价值观与男主外女主内的思想有关ꎬ因为消

费总是与女性密切相关ꎬ勤俭持家的理念更适

合女性角色ꎮ
(三)女工:贞静的象征

古人对女性的贞静美德看得很重ꎬ汉代班

昭«女诫»“妇行篇”云:“幽闲贞静ꎬ守节整齐ꎬ
行己有耻ꎬ动静有法ꎬ是谓妇德ꎮ” [１２]１２明徐皇

后«内训»“德性篇”云:“贞静悠闲ꎬ端庄诚一ꎬ
女子之德性也ꎮ” [１２]２７女工行为是最好的培养

贞静美德的途径ꎮ 清末丁佩«绣谱»中说:“工
居四德之末ꎬ而绣又特女工之一技耳ꎬ古人未

有谱之者ꎬ以其无重轻也ꎮ 然而闺阃之间ꎬ藉
以陶淑性情者ꎬ莫善于此ꎮ 以其能使好动者

静ꎬ好言者默ꎮ” [１８]１深闺内室是古代男性对女

性实施的空间隔离ꎬ目的是控制女性的欲望以

维护夫为妻纲的性别秩序ꎮ 正如«女论语»
“守节篇”所规定的那样:“有女在室ꎬ莫出闺

庭ꎮ 有客在户ꎬ莫露声音ꎮ” [１２]１１２ 明清上层人

家中ꎬ离正门最远的房屋是被称为闺阃的地

方ꎬ是女性的内室居所ꎬ这种房屋没有向街道

敞开的窗户[２０]１５７ꎮ 隔离工作做得越好ꎬ说明

被隔离女子的贞操越有保障ꎮ 而把女性局限

在深闺内室的最好理由是女工ꎬ女工活动控制

着女性身体的流动ꎬ长期室内的细小的身体活

动幅度塑造了一个由于克制内心情欲而沉静

贞洁、悠闲从容的理想女性形象ꎮ
十二金钗中ꎬ«红楼梦»小说对未嫁之女

宝钗、黛玉、史湘云、探春、巧姐的女工书写较

多ꎬ对元春、秦可卿没有女工书写ꎬ因妙玉出家

所以也没有女工书写ꎬ对凤姐只有一处提到她

的女工活动ꎬ第十三回贾琏去扬州送黛玉奔

丧ꎬ凤姐与平儿晚间倦绣ꎮ 小说对李纨的女工

书写着眼于她对年轻女孩的教授作用ꎬ也就是

说排除职责因素ꎬ作者对已婚女子的女工书写

远不如对未婚女子女工书写的重视ꎬ突出了未

嫁之女具有由女工所代表的隔离所造成的贞

静品德ꎬ是作者对人物纯洁化处理的结果ꎮ
作者对宝钗的女工书写次数最多ꎬ共 １１

次ꎮ 在漫长的女工活动中ꎬ宝钗的情欲“热

毒”被抚平和消解ꎬ呈现出贞洁安静的美德ꎬ
女工所代表的贞静美德在宝钗身上多有体现ꎮ

白色是宝钗生命的底色ꎬ是纯洁的象征ꎮ
她的皮肤是雪白的ꎬ住处像雪洞一样ꎬ她吃的

冷香丸是由各种白色花朵制成的ꎬ第三十七回

宝钗的«咏白海棠»被评价为最好的诗ꎮ 白色

象征着宝钗对清净纯洁的追求ꎬ就像她的诗歌

所表白的那样:欲偿白帝凭清洁ꎬ不语婷婷日

已昏ꎮ 第二十四回宝钗劝黛玉不要看杂书移

了性情ꎬ其实是因为看杂书容易引起内心情欲

的涌动而损害贞静的心态ꎮ 第六十四回宝钗

劝宝玉不要把闺中诗词往外传诵ꎬ强调女子当

以贞静为主ꎮ 贞静就是遵守男女大防ꎬ就是自

觉进行自我隔离ꎮ «周礼»是古代女教书的源

头ꎬ«礼记»要求“男女不杂坐ꎬ不同椸枷ꎻ不同

巾栉ꎬ不亲授ꎮ 嫂叔不通问ꎬ诸母不漱裳ꎮ 外

言不入于梱ꎬ内言不出于梱ꎮ 女子许嫁ꎬ缨ꎬ非
有大故ꎬ不入其门” [２１]卷一ꎮ 宝钗、黛玉担心诗

词外传是因为这种行为不符合女德———贞静

的要求ꎬ黛玉收到宝玉送来的旧帕子而感到

“可惧”也是这个原因ꎮ 薛蟠虽为“呆霸王”但
在关键时刻坚决拥护妹妹的贞静操守ꎬ第二十

五回凤姐和宝玉被马道婆镇魇ꎬ众人一片混

—５１１—



乱ꎬ而薛蟠“更比诸人忙到十分去ꎬ又恐薛姨

妈被人挤倒ꎬ又恐薛宝钗被人瞧见ꎬ又恐香菱

被人臊皮ꎬ知道贾珍等是在女人身上做功夫

的” [６]３４４ꎮ «女孝经»“广要道”云:“动必有方ꎬ
贞顺勤劳ꎬ勉其荒怠ꎮ 然后慎言语ꎬ省嗜欲ꎮ
出门必掩蔽其面ꎬ夜行以烛ꎬ无烛则止ꎮ” [２２]宝

钗寡言罕语ꎬ安分随时ꎬ装愚守拙ꎬ忠实地践行

着贞静的美德ꎮ 宝钗的言行举止无不体现出

一种贞静的风格ꎬ凤姐说她“不干己事不张

口ꎬ一问摇头三不知” [６]７５９ꎬ黛玉多次当面讽刺

宝钗ꎬ宝钗装聋作哑ꎬ宝玉当面给宝钗下不来

台ꎬ宝钗过后仍是照旧ꎮ 宝钗极少言行失态ꎬ
袭人、湘云、贾母对她赞不绝口ꎬ第九十九回宝

钗婚后丫头们“素仰宝钗贞静和平ꎬ各人心

服ꎬ无不安静” [６]１３６０ꎬ这是众人对宝钗贞静的

认同ꎮ
关于黛玉的女工书写共有 ６ 次ꎬ作为和宝

钗同等重要的角色ꎬ作者虽然强调了黛玉诗才

之高ꎬ但也捕捉了她的几次女工行为ꎬ以强调

她的女德ꎮ 第十八回黛玉误以为宝玉把她做

的香囊送了别人而剪了尚未完工的香囊ꎬ文中

说:“虽尚未完ꎬ却十分精巧ꎬ费了许多工

夫ꎮ” [６]２３３第二十八回黛玉因吃了晴雯的闭门

羹而与宝玉生了嫌隙ꎬ宝玉来看黛玉ꎬ见黛玉

拿着剪刀裁剪ꎬ一个丫头在吹熨斗ꎬ两个丫头

打粉线ꎬ专业的操作让宝钗都夸赞“越发能干

了”ꎮ 黛玉高超的女工是女教的显著成果ꎬ象
征着黛玉的贞静美德ꎮ 黛玉的贞静体现在她

自觉与宝玉之外的其他男性保持距离上ꎮ 第

十六回宝玉把北静王送的鹡鸰香串送给黛玉ꎬ
黛玉 说: “ 什 么 臭 男 人 拿 过 的! 我 不 要

他ꎮ” [６]２０４于是掷而不取ꎮ «礼记􀅰内则»云:
“七年ꎬ男女不同席ꎬ不共食ꎮ” [２１]卷八黛玉对宝

玉以外的男子严守“男女授受不亲”的礼仪规

范ꎬ自觉远离陌生男子的物品ꎬ是一种贞静的

体现ꎮ 与贞静标准相差甚远的是尤二姐、尤三

姐ꎬ尤三姐最为突出ꎮ 尤三姐有乱伦之嫌ꎬ她
戏弄贾珍、贾琏ꎬ穿着大胆ꎬ举止轻佻“一对金

莲或翘或并ꎬ没半刻斯文ꎬ两个坠子却似打秋

千一般” [６]９０９ꎮ 这与«内训» “德行篇”所要求

的“贞静幽闲ꎬ端庄诚一ꎬ女子之德性也􀆺􀆺
玉以节动ꎬ礼以制心ꎬ道以制欲” [１２]２７－２９完全背

离ꎮ 古代女子戴头饰的部分原因是为了规范

女性的身体活动ꎬ使她们的行为符合礼教的标

准ꎬ尤三姐不符合这种标准所以被柳湘莲退

婚ꎬ尤二姐被凤姐抓住“在家做女孩儿时就不

干净”的理由而任意践踏ꎬ原因是二人于贞静

有亏而失去被人尊重的机会ꎮ 李纨作为姑娘

们的女工教师ꎬ她的举止完全符合贞静的标

准ꎮ 李纨不戴宫花ꎬ周瑞家的送宫花路过李纨

的住处ꎬ从窗外看到李纨在炕上歪着睡午觉ꎬ
与后文贾琏戏熙凤形成鲜明对比ꎮ 一个是冷

冷清清ꎬ一个是激情似火ꎬ李纨贞洁静默的寡

居情状跃然纸上ꎮ
以女工象征贞静的写法在其他小说中也

被采用ꎮ 在«锦绣衣» “换嫁衣”故事中ꎬ花玉

人出远门ꎬ他的妻子文姿把房窗紧闭ꎬ每日在

家素面朝天ꎬ埋头女工ꎮ «金瓶梅»第五十五

回ꎬ西门庆去京城后ꎬ吴月娘与其他妾室各自

在房中做针指不出来闲耍ꎬ只有潘金莲想着与

陈敬济私通而“每日只在花园雪洞内踅来踅

去ꎬ指望一时凑巧” [１４]３９７ꎮ 一贞一淫ꎬ对比鲜

明ꎮ 总之ꎬ在作家看来ꎬ贞静是理想女性最基

本的美德ꎬ而沉迷于女工活动是女性贞静的显

著体现ꎮ
«红楼梦»作者紧随时代思潮ꎬ大力弘扬

女才ꎬ以诗词唱和、诗词比赛、元春面试考才的

方式凸显女子的文才卓著ꎮ 作者一方面赞美

女子超凡的识鉴能力、人生智慧、叛逆精神ꎬ但
另一方面作者却仍对以女工所代表的传统女

性魅力念念不忘ꎬ赞美她们的本分、勤俭、贞静

的美德ꎬ显示出«红楼梦»革新与保守的双重

思想倾向ꎮ 这是我国超稳定社会系统的产物ꎬ
古代社会思潮的革新只是宗法一体化社会结

构中处理创新因子的一种震荡机制而已ꎬ目的

是维持这一社会系统的稳定性ꎮ
三、在叙事上:女工是生活化视角的

切入

女工与宴饮、节庆、红白事一样ꎬ是以生活

化的视角来展示世情的一种手段ꎬ生活化视角

对于连缀众多线索ꎬ形成小说的网状结构有着

重要作用ꎮ 女工营造了女性世界ꎬ与男性世界

形成了鲜明对比ꎬ不同的女工活动可以展示女

性生存的不同状态ꎮ «红楼梦»把女工的叙事
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作用发挥得非常全面ꎬ在世情小说中具有集大

成的地位ꎮ
(一)女工参与网状结构的编织

«红楼梦»线索繁多ꎬ可分为人物线索、物
品线索、事件线索ꎬ又可分为主线、辅线、暗线、
明线ꎮ 不同线索之间交错成一个巨大的经纬

网ꎬ叙事容量巨大ꎮ 网状结构的形成既需要线

索ꎬ又需要结点把不同的线索连接起来ꎮ 女工

产品是不同线索交织在一起的结点ꎮ
亲戚间的人情往来常常以互赠女工产品

“针线”以表达心意ꎬ这种行为也起着建构网

状结构的作用ꎮ 第六十二回宝玉生日ꎬ王子腾

那边送的生日礼中就有“一套衣服ꎬ一双鞋

袜” [６]８４４ꎮ 薛蟠打死人ꎬ贾雨村为讨好王子腾、
贾政而放走薛蟠ꎮ 王子腾早死ꎬ四大家族失去

一个重要的靠山ꎮ 薛蟠第二次杀人ꎬ四大家族

竟不能替薛蟠彻底开脱ꎬ直到皇帝大赦天下薛

蟠才被放出ꎮ 元春在第二回出场ꎬ死于第九十

五回ꎬ王子腾在第三回出场ꎬ死于第九十六回ꎬ
二人几乎同时登场和退场ꎮ 王子腾和元春一

样对于四大家族的兴衰有重要的影响ꎬ针线的

往来是四大家族间相互联络的补充说明ꎬ作者

笔墨简省地点出四大家族间的联系ꎮ 第四十

六回凤姐对邢夫人提到舅母(王子腾妻子)送
来两笼子鹌鹑ꎬ凤姐让人炸了做晚饭ꎬ鹌鹑和

“针线”都是联系两大家族的结点ꎮ 王子腾这

个人物从未正面出场ꎬ可以说是暗线ꎬ与元春

这个明线相辅ꎮ 由此可见ꎬ贾家、王家女工产

品的往来同鹌鹑一样起到了沟通明线和暗线

的作用ꎮ 同一宗族内部的交往也是以针线的

往来进行的ꎬ第五十三回贾府过春节ꎬ尤氏与

贾蓉的妻子打点针线送给贾母ꎬ宁国府、荣国

府的密切关系通过针线沟通而体现出来ꎮ 贵

族未嫁女子也以针线来进行人情往来ꎬ第二十

二回宝钗要过生日ꎬ湘云把以前做的针线活计

取来送给宝钗ꎬ湘云曾经在第二十回赞美过宝

钗ꎬ针线送礼暗示着湘云对宝钗的好感ꎬ针线

将二人联系得更加紧密ꎮ 后来湘云跟着宝钗

住ꎬ宝钗送螃蟹帮她做东道ꎬ阻止袭人让湘云

做鞋而自己替宝玉做鞋ꎬ薛、史两家的线索因

为针线往来而有了更多的结点ꎮ 第五十七回

薛姨妈生日ꎬ黛玉早早准备了两色针线送过

去ꎬ在这一回宝玉因紫鹃说黛玉要走而大病了

一场ꎬ薛家因此放弃了对金玉良缘的执着ꎬ黛
玉认薛姨妈为干妈ꎬ薛姨妈痛快地答应了ꎬ通
过针线往来ꎬ薛、林家族的线索交织起来ꎮ 联

系第四十二回宝钗教导黛玉不要看杂书ꎬ从此

二人再无嫌隙来看ꎬ黛玉送薛姨妈针线是宝

钗、黛玉关系质的飞跃的标志性事件ꎬ两条人

物线索有了更多的结点ꎮ 针线往来是家族线

索、人物线索交织的重要结点ꎬ参与了网状结

构的构建ꎮ
绣春囊是众多人物线索、事件线索交织在

一起的重要结点为网状结构的编织起着重要

作用ꎮ 第七十四回绣春囊事件把很多人卷进

来ꎬ上至夫人小姐下至丫鬟婆子ꎬ人物间的各

种矛盾交织在绣春囊这个点上ꎮ 邢夫人把傻

大姐捡到的绣春囊送给王夫人ꎬ这是对王夫人

治家不严的无声指责ꎬ也是对贾母偏心老二并

拒绝嫁鸳鸯给贾赦的几次愤怒的爆发ꎮ 婆子

们告倒了晴雯ꎬ是对自己长期失宠乃至被遗忘

的报复ꎬ是年轻奴才与年老奴才长期矛盾积攒

的结果ꎮ 惜春坚决地清退了入画ꎬ并与哥嫂划

清界限ꎬ这是惜春对哥嫂生活作风不满的体

现ꎮ 司棋与潘又安之间往来的香袋、袜子、缎
鞋被发现ꎮ 王夫人为查出的禁物而大惊ꎬ来到

怡红院亲自撵走了四儿、芳官、晴雯ꎬ这是王夫

人与年轻女奴们的矛盾外显ꎮ 探春怒打王善

保家的ꎬ为家族的丑事而悲痛ꎬ体现了探春管

理理念与贾府掌权者的不合ꎮ 众多人物线索、
事件线索交错在这个结点上ꎬ具有很强的叙事

张力ꎮ
鞋子也有结点的作用ꎬ探春为宝玉做鞋ꎬ

赵姨娘说风凉话ꎬ探春听说后怒斥赵姨娘的见

识“阴微卑贱”ꎮ 这一结点把探春和赵姨娘、
贾环的矛盾ꎬ甚至是宝玉与赵姨娘母子的矛盾

展示出来ꎮ 联系前文赵姨娘在马道婆面前对

于没有好鞋面的叹息ꎬ而宝玉有湘云和宝钗替

他做鞋ꎬ可见赵姨娘母子与王夫人母子间矛盾

之深ꎮ 结点把多个人物线索拧在一起ꎬ作为结

点的女工产品便于对人物矛盾予以呈现ꎬ概括

性强ꎮ
女工产品把不同的人物线索、事件线索连

接起来ꎬ参与到网状结构的建构ꎬ造成前后情
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节呼应而达到“密针线”的效果ꎮ 一些女工书

写看似闲笔(如针线往来)ꎬ其实起着补充说

明的作用ꎮ «金瓶梅»中的女工产品也起着构

建网状结构的作用ꎬ第二十八回一只红绣鞋形

成众多人物线索交织在一起的结点ꎬ把潘金莲

与宋惠莲、潘金莲与陈敬济、潘金莲与西门庆、
西门庆与小铁棍的纠葛纳入结点之中ꎬ叙事张

力十足ꎬ内涵丰富ꎮ
(二)女工参与女性世界的营造:美与

爱的乐园

女工是女性的日常活动ꎬ作者用这一生活

化视角可以展示浓厚的女性生活气息ꎬ这种写

法在以多个女性为主角的世情小说中是常用

的ꎬ如«金瓶梅»«林兰香»ꎬ女工在营造美与爱

的女性世界中起着重要作用ꎮ
第一ꎬ女工代表女性日常生活之美ꎮ 针黹

是贵族女性主动从事的消遣活动ꎬ大观园是十

二钗在人间的乐园ꎬ女儿国式的生活空间充满

着女性生活的气息ꎬ女工是最显著的女性世界

标志ꎮ 第四回写宝钗来贾府后每天与黛玉、迎
春姊妹等在一起“或看书下棋ꎬ或做针黹ꎬ倒
也十分乐业” [６]６６ꎬ第二十三回宝玉搬进大观

园ꎬ每天与姊妹们读书写字ꎬ弹琴下棋ꎬ作画吟

诗ꎬ描鸾绣凤ꎬ斗草簪花ꎬ低吟悄唱ꎬ拆字猜枚ꎬ
十分快乐ꎮ 这时宝玉已经十二三岁ꎬ按照惯

例ꎬ清代贵族男子一般在六岁入学准备科举ꎬ
宝玉在大观园中摆脱了上学之苦ꎮ 宝玉的

«四时即事诗»有“倦绣佳人幽梦长ꎬ金笼鹦鹉

唤茶汤”之句ꎬ他在远离科举的女性世界中感

到无忧无虑的生活之美而流连忘返ꎮ 对宝玉

来说ꎬ女工所参与营造的女性世界与男性世界

形成鲜明的对比ꎬ女性世界远离科举ꎬ没有男

性世界的科考压力ꎬ女性世界是个隔绝出来的

空间ꎬ没有世俗价值观(等级观念ꎬ繁缛的礼

节ꎬ仕途经济观)的侵染ꎬ这让宝玉感到愉悦

轻松ꎮ 对宝玉来说ꎬ无关科举的女工成为女性

世界的显著标志ꎮ 第五十回宝玉梦到甄宝玉ꎬ
只见榻上有一个人卧着ꎬ旁边有几个女儿做针

线ꎬ也有嬉笑玩耍的ꎮ 梦境中的女工是现实中

宝玉渴望亲近的女性世界的标志性符号ꎮ
第二ꎬ女工代表的女性青春之美ꎮ 第八回

宝玉来梨香院探望生病的宝钗ꎬ见薛姨妈正在

打点针黹与丫鬟们ꎬ进来见宝钗坐在炕上做针

线ꎮ 宝玉细细观察宝钗的穿着与面容ꎬ在女工

背景下感受到女性的青春之美ꎮ 第五十二回

宝玉见黛玉、宝钗、宝琴、岫烟围坐在熏笼上诉

说家常ꎬ紫鹃倒坐在暖阁里做针线ꎬ宝玉赞美

真是一幅“冬闺集艳图”ꎬ这是对群体女性青

春美的赞美ꎮ 年轻女性的女工行为与化妆打

扮是年轻女性青春之美的标志ꎬ所以宝玉爱吃

胭脂ꎬ用花瓣做胭脂膏子ꎮ 他帮麝月篦头ꎬ帮
平儿理妆而喜出望外ꎬ凡是与年轻女性密切相

关的活动宝玉都有着天然的亲近欲望ꎮ
第三ꎬ女工体现的女性心灵手巧之美ꎮ 第

二十七回花朝节这一天ꎬ大观园女子饯别花

神ꎬ她们用花瓣、柳枝条编成轿马ꎬ用绫锦纱罗

叠成干旄旌幢ꎬ用彩线系在树枝上ꎮ 女工技艺

与花木交相辉映ꎬ女儿们具有心灵手巧的女性

特质ꎮ 第三十五回莺儿的主子宝钗更是对络

子的配色有着高超的见解ꎬ宝玉听了ꎬ喜之不

尽ꎬ立刻让袭人准备金线ꎮ 第五十二回宝玉的

孔雀裘烧了个洞ꎬ婆子们拿给织补匠工都不认

识不敢揽活ꎬ怡红院只有晴雯会界线ꎬ她强忍

病痛补好了孔雀裘ꎮ 第五十九回ꎬ莺儿编织了

一个花篮ꎬ黛玉赞美“手巧”ꎮ 第五十三回对

刺绣画“慧纹”的书写堪称是一个女工人物的

小传记ꎬ学者认为慧纹的原型就是松江的顾

绣[２３]ꎮ «醒世姻缘传»也多次提到顾绣衣服的

质量之好ꎬ可见ꎬ女子在女工方面的成就已经

达到令人叹为观止的地步了ꎮ 小说对高级女

工产品的介绍客观上体现了对女性心灵手巧

的赞美ꎬ也体现着女工所代表的女性独立的存

在价值ꎮ
第四ꎬ女工代表来自女性世界的关爱体

贴ꎮ 第七十八回在«芙蓉女儿诔»中宝玉对晴

雯的思念是与女工相关的:“楼空鳷鹊ꎬ徒悬

七夕之针ꎻ带断鸳鸯ꎬ谁续五丝之缕􀆺􀆺抛残

绣线ꎬ银笺彩缕谁裁? 褶断冰丝ꎬ金斗御香未

熨ꎮ” [６]１１１１他对晴雯做女工的场景记忆尤深ꎬ
因为女工最能体现晴雯的心灵手巧ꎬ也最能体

现晴雯对自己的忠心与关爱ꎬ所以他在晴雯死

后极度悲伤ꎮ 宝玉的针线不让匠人去做ꎬ因为

他渴望得到身边年轻女孩儿们对自己的体贴

与关爱ꎬ所以他让袭人、晴雯、黛玉甚至是莺儿
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给自己做针线ꎮ 黛玉、宝钗、湘云、探春都曾经

给宝玉做过女工ꎬ宝玉把黛玉做的香囊贴身戴

在红袄里头ꎬ足见宝玉对黛玉体贴之情的珍

重ꎮ 探春做的鞋质量不好ꎬ宝玉仍然穿着ꎬ连
贾政都看不下去ꎬ这是宝玉对女孩儿关爱之情

珍视的体现ꎮ 宝玉从自己的穿戴上感受到女

儿们对自己的关爱ꎬ他珍视这种关爱ꎬ这和他

渴望得到所有女孩儿的眼泪是一样的道理ꎮ
在男性世界中ꎬ宝玉感受到的是科举带来

的紧张感ꎬ结合贾代儒对贾瑞的严厉惩罚可以

看出贵族男子的科举压力之大ꎬ所以他看到

“世事洞明皆学问ꎬ人情练达即文章”的对联

而心生反感ꎬ对科场人物贾雨村的造访而不胜

其烦ꎮ 充满美与爱的女性世界让宝玉感到轻

松愉快ꎬ在女工所参与营造的女性气息中ꎬ宝
玉沉迷其中ꎬ与世俗的男性世界做着短暂而消

极的抵抗ꎮ
(三)女工展示女性生存状态

«红楼梦»通过对贾府室内装饰和主子们

穿的女工产品营造出一派富贵之相ꎬ还通过女

工活动展示女性不同的生存状态ꎮ
主动的女工行为多体现出女性生活所处

的顺境状态ꎬ«红楼梦»中贵族女性的女工多

是主动性的ꎬ女工产品的审美价值高ꎬ像慧娘

的慧纹ꎬ黛玉为宝玉绣的香袋ꎮ 主动的女工行

为次数的变动可以展现人物的身体状况ꎬ黛玉

曾在第十九回、第二十五回、第二十八回、第二

十九回送给宝玉自己做的荷包、香袋、玉上穿

的穗子ꎬ并裁剪衣服ꎮ 之后小说再没有写黛玉

从事女工活动ꎬ而宝钗、探春、袭人、紫鹃、晴雯

的女工活动在第二十九回之后依旧不断ꎮ 第

三十二回袭人对湘云数落黛玉:“他可不做

呢ꎮ 饶这么着ꎬ老太太还怕他劳碌着了ꎮ 大夫

又说好生静养才好ꎬ谁还烦他做? 旧年好一年

的工夫ꎬ做了个香袋儿ꎻ今年半年ꎬ还没拿针线

呢ꎮ” [６]４３１侧面写出了黛玉身体之弱ꎬ在门外偷

听的黛玉自思“况近日每觉神思恍惚ꎬ病已渐

成ꎬ医者更云气弱血亏ꎬ恐致劳怯之症” [６]４３３ꎬ
与袭人之语相合ꎮ 第四十五回黛玉对宝钗说

自己的病感觉比往年加重了似的ꎬ第四十九回

宝玉说黛玉比往年越发瘦了ꎬ第五十七回宝玉

中午看望黛玉不敢打扰黛玉午休ꎬ与第十九回

中午找黛玉聊天形成对比ꎬ女工行为与黛玉的

身体状况密切相关ꎬ女工活动的停滞说明黛玉

的生命力减弱ꎬ病情加重ꎮ
被动的女工行为体现出女性被压迫或身

处穷困的逆境状态ꎬ被动的女工行为往往与女

性的生存困境相联系ꎮ 湘云每晚要做女工到

三更天ꎬ替别人做一点家里太太奶奶们就不高

兴ꎬ这与湘云“襁褓中ꎬ父母叹双亡ꎬ纵居那绮

罗丛ꎬ谁知娇养” [６]８３的悲苦身世相映照ꎬ是湘

云在家庭生活中被严格管束的体现ꎮ «红楼

梦»开篇写甄士隐在巨大的生活打击下顿悟

出家ꎬ妻子封氏失去依靠而在娘家与两个丫头

日夜做针线卖钱谋生ꎬ仍然免不了封肃“日日

抱怨”ꎬ女工书写体现了已婚贫穷女子重回娘

家被嫌弃的囧态ꎮ «红楼梦»中贵族小姐的女

工多为刺绣ꎬ制作的多是香袋、荷包、扇套子等

装饰品ꎮ 刺绣工作需要光滑的手指以防划线ꎬ
需要明亮的能放绣棚的一间房屋ꎬ需要多彩的

上好丝线ꎬ需要充足的闲暇时间ꎮ 在凌叔华

«绣枕»中ꎬ仆人的女儿小妞要看看大小姐的

绣枕ꎬ大小姐嫌小妞流着汗且衣服脏不同意ꎬ
这是女工阶级性的体现ꎮ 刺绣几乎是贵族女

性的专属ꎬ而贫困家庭的女性很难有从事刺绣

的条件ꎬ粗糙的针线活与纺绩成为她们被迫的

女工选择和谋生手段ꎮ 从第五回关于巧姐的

图谶可知ꎬ贾府败落后ꎬ巧姐成为农村妇女ꎬ从
事的女工就是纺绩ꎮ

以女工行为展示女性生存状况的手法在

其他小说中也有体现ꎮ «金云翘传»第十四回

王翠翘成为束守的妾ꎬ二人瞒着束守的妻子宦

氏ꎮ 宦氏知道后趁束守上京参加科举ꎬ派宦

鹰、宦犬抓走王翠翘送到自己的娘家ꎬ王翠翘

被打 ３０ 大板ꎬ被取名花奴ꎮ 宦氏的母亲派她

刺绣浇花ꎬ让她换上针绣队里的衣服穿ꎮ 这种

被动的女工行为印证着女性被压迫被侮辱的

生存状态ꎮ «金瓶梅»第二十三回宋惠莲向西

门庆索要鞋面ꎬ在西门庆的资助下ꎬ宋惠莲立

即做了一双和潘金莲极其相似的鞋子ꎬ表现出

宋惠莲与西门庆私通后宋惠莲经济状况的好

转ꎮ «再生缘»第二十回刘燕玉逃婚藏在尼姑

庵ꎬ带的银子被香公张七偷走ꎮ 刘燕玉只得为

尼姑庵做衣裳维持生计“做一件来又一件ꎬ众
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尼姑尚然嫌慢速催完ꎮ 华容憔悴非先日ꎬ穿的

是墨布裙儿蓝布衫” [２４]ꎮ 被动的女工活动是

女性被压迫和被侮辱的体现ꎬ从事被动女工活

动的女性身心遭受着巨大的压力与创伤ꎮ
(四)在女工中观照女子容貌

生活化视角的切入有利于开展场景描写ꎬ
女工这一生活化视角为作者对女性展开白描

性、写实性、个性化的场景式容貌描写提供了

便利ꎬ与程式化的人物赞语极为不同ꎮ 这种写

法可能源于«金瓶梅»ꎮ «水浒传»对潘金莲容

貌的描写只有第二十四回武松第一次见潘金

莲时的赞语ꎬ呈现出程式化特点ꎮ 而«金瓶

梅»对潘金莲的容貌则有多处白描式书写ꎬ其
中潘金莲与西门庆第二次在王婆家见面的容

貌描写是在女工场景中展开的:“西门庆睁眼

看着那妇人ꎬ云鬟叠翠ꎬ粉面生春ꎬ上穿白布衫

儿ꎬ桃红裙子ꎬ蓝比甲ꎬ正在房里做衣服ꎬ见西

门庆过来ꎬ便把头低了ꎮ 这西门庆连忙向前屈

身唱喏ꎬ那妇人随即放下生活还了万福ꎮ” [１４]２９

这里的外貌描写篇幅还较为简短ꎬ而“深得金

瓶壹奥”的«红楼梦»对这种写法更加重视ꎬ篇
幅更长ꎬ次数更多ꎮ

第一次是第七回周瑞家的来梨香院寻找

王夫人ꎬ见宝钗“穿着家常衣服ꎬ头上只散挽

着 儿ꎬ坐在炕里边ꎬ伏在小炕桌上同丫鬟莺

儿正描花样子呢” [６]１０３ꎮ 第八回宝玉来探望生

病的宝钗ꎬ宝玉“先就看见薛宝钗坐在炕上作

针线ꎬ头上挽著黑漆油光的 儿ꎬ蜜合色的棉

袄ꎬ玫瑰紫二色金银线的比肩褂ꎬ葱黄绫子棉

裙ꎬ一色儿半新不旧ꎬ看去不见奢华ꎮ 唇不点

而红ꎬ眉不画而翠ꎬ脸若银盆ꎬ眼如水杏ꎮ 惟觉

雅淡ꎮ 罕言寡语ꎬ人谓装愚ꎻ安分随时ꎬ自云守

拙ꎮ” [６]１１９人物的发型、穿着甚至是性格在女工

场景中得到了全面的表现ꎬ这也是对第五回概

括式的介绍“品格端方ꎬ容貌丰美ꎬ人多谓黛

玉所不及” [６]６８的补充说明ꎬ宝钗对宝玉穿戴

的关注引出对金玉的观看和讨论ꎬ一箭双雕ꎬ
女工书写的张力尽显ꎬ可以说这一回把借鉴

«金瓶梅»以女工写容貌的技巧运用到了青出

于蓝而胜于蓝的高度ꎮ 第四十六回邢夫人来

劝说鸳鸯嫁给贾赦ꎬ在卧室见鸳鸯坐在那里做

针线ꎬ邢夫人“一面说ꎬ一面便接他手内的针

线瞧了一瞧ꎬ只管赞好ꎮ 放下针线ꎬ又浑身打

量ꎮ 只见他穿着半新的藕合色的绫袄ꎬ青缎掐

牙背心ꎬ下面水绿裙子ꎮ 蜂腰削背ꎬ鸭蛋脸面ꎬ
乌油头发ꎬ高高的鼻子ꎬ两边腮上微微的几点

雀斑” [６]６１５ꎮ 前文对鸳鸯的外貌没有任何描

写ꎬ这一回随事补充ꎮ 在女工这一充分展现女

性气质的场景下对女性容貌予以观照ꎬ显得细

致、亲切、真实ꎮ
四、«红楼梦»女工书写在小说史上的

地位

女工是古代大多女性从事的家庭副业ꎬ小
说对女工行为的较多关注开始于宋元话本ꎬ宋
元话本因对世俗生活进行书写而出现了以女

工人物为主角的篇目ꎬ如«碾玉观音»ꎮ 明清

小说对女工的书写越来越多ꎬ尤以家庭生活类

世情小说为多ꎮ 明清才子佳人小说、文言小说

对女工的书写多点到为止ꎬ其作用大多是点缀

女性的完美形象ꎮ 如«玉娇梨» 对红玉的介

绍: “ 到八九岁便学得女工针 黹ꎬ 件 件 过

人ꎮ” [２５]２有些才子佳人小说因强调女子的诗

才而对女工只字未提ꎬ如«平山冷燕» «飞花

令»ꎮ «聊斋志异»有很多篇目的名字带有女

工色彩ꎬ如«韧针» «织成» «巧娘» «阿绣» «白
秋练»ꎬ«鸦头»«青梅»一笔带过地提到女子出

卖刺绣产品支持书生的科举事业ꎮ 而家庭生

活类世情小说从«金瓶梅» «三言二拍»到«醒
世姻缘传»«林兰香»«歧路灯»«红楼梦»等对

女工的书写越来越重视ꎬ尤其以«红楼梦»的

女工书写次数最多ꎬ女德含义最深刻ꎬ叙事作

用发掘最全面ꎮ 结合前人研究成果可知ꎬ«金
瓶梅»的女工书写在小说史上具有奠基作用ꎬ
«红楼梦»对女工象征的女德内涵进行了深入

挖掘ꎬ对女工所体现的女性美予以全面展示ꎬ
对女工过程给予细致的描写ꎬ对女工行为施加

丰富的暗示性含义ꎬ使女工书写充分、典雅、含
蓄ꎮ 可以说ꎬ«红楼梦»的女工书写在明清小

说中处于巅峰的地位ꎬ具有集大成的性质ꎮ
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如何治理教育风险?

———评倪娟研究员«教育风险治理通论»

袁振国

(华东师范大学ꎬ 上海　 ２０００６２)

[中图分类号] 　 Ｇ４０－５ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２５)０６－０１２２－０２

　 　 教育的安全与稳定ꎬ是教育事业高质量发

展的前提ꎬ也是关系国家安全的大事ꎮ 如何将

总体国家安全观系统性地贯彻到教育领域ꎬ构
建起一套科学、有效的风险防范与治理体系ꎬ已
成为教育治理发展的重要课题ꎮ 然而ꎬ当前该领

域的专题研究仍显不足ꎬ既有成果也较为零散ꎮ
在此背景下ꎬ欣闻江苏省教育科学研究院

的倪娟所长ꎬ历经多年攻坚克难ꎬ推出了«教
育风险治理通论»这部力作ꎮ 通览全书ꎬ我深

感振奋ꎮ 这不仅是一部学术专著ꎬ更是一份沉

甸甸的时代责任ꎮ 它以敏锐的政治自觉、宏观

的战略眼光和扎实的实践探索ꎬ提供了教育风

险治理的框架ꎬ具有开创性意义ꎮ
一、将“总体国家安全观”转化为教育

治理的行动要义

一部优秀的哲学社会科学著作ꎬ其价值首

先体现在它对时代脉搏的精准把握和对国家

战略的深刻洞察上ꎮ «教育风险治理通论»的
贡献ꎬ首先在于其鲜明的政治站位与战略格

局ꎮ 它并非就教育论教育ꎬ而是将教育事业主

动融入国家安全大局ꎬ将“总体国家安全观”
这一宏大战略思想ꎬ创造性地转化为教育领域

可感知、可分析、可应对的治理框架ꎮ

书中提出的将教育风险划分为“危及国

家安全、影响社会稳定、威胁公共安全以及综

合影响”四大类型ꎬ就是这一转化工作的集中

体现ꎮ 这种分类方法ꎬ对接了总体国家安全观

涵盖政治安全、社会安全、公共安全等多元维

度的核心要义ꎬ使得对教育风险的研判不再是

模糊的、零散的ꎬ而是有了清晰的战略坐标和

政治标尺ꎮ 这充分说明ꎬ该项研究的出发点和

落脚点ꎬ始终是围绕“国之大者”ꎬ服务于党和

国家工作大局ꎮ
江苏作为教育强省ꎬ始终承担着为国家教

育改革探路先行、提供示范的重任ꎮ 倪娟同志

作为江苏本土成长起来的优秀学者ꎬ被遴选为

省“３３３ 工程”一层次院士培养对象、省首席科

学家ꎬ她所领导的这项研究ꎬ正是江苏服务国

家战略、贡献智慧力量的生动写照ꎮ 其研究成

果从国家教育安全的宏观视角出发ꎬ系统填补

了教育学理论在这一领域的空白ꎬ这不仅是对

教育学科建设的重要推进ꎬ也是为全国教育系

统构筑安全“防火墙”提供了重要参考ꎮ
二、构建从“顶层设计”到“基层实践”

的治理体系

战略思想的落地ꎬ关键在于构建一套行之
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有效的治理体系ꎮ «教育风险治理通论»的另

一大突出贡献ꎬ在于其理论的系统性与实践的

可操作性ꎮ 该书并未停留在风险的宏观描述ꎬ
而是深入肌理ꎬ系统构建了一套涵盖“风险识

别—机理分析—治理模式—机制建设—策略

选择”的全链条治理方案ꎮ
书中建立的“教育风险” “教育脆弱性”

“教育韧性”等一系列关键概念ꎬ为我们科学

研判风险提供了“通用语言”ꎮ 其揭示的“系
统内原发、系统外诱发、系统内外关联”三大

生成机理ꎬ以及凝练的“嫁接、靶向、溯源、融
合”四种治理模式ꎬ更是为我们从根源上化解

风险提供了路径ꎮ 尤为可贵的是ꎬ书中构建的

决策、预警、应对、恢复四大治理机制ꎬ形成了

一个从顶层决策到末端处置的完整工作闭环ꎬ
具有极强的现实指导意义ꎮ

理论的生命力在于实践ꎮ 倪娟所长及其

团队的研究工作ꎬ充分体现了“从实践中来ꎬ
到实践中去”的求是精神ꎮ 书中对“双减”这

一重大民生政策实施过程中的风险研究ꎬ就是

一个极佳的例证ꎮ 他们深入一线ꎬ组织了覆盖

数十万人的大规模调研ꎬ获取了大量宝贵的一

手数据ꎮ 这使得他们对政策执行中可能出现

的“不减反增”、新的不公等风险点的判断具

有重要的警醒意义ꎮ
这种扎根实践的研究ꎬ也使其成果具备了

很高的决策参考价值ꎮ 据了解ꎬ该团队形成的

二十余项决策建议获得国家级和省级领导的

批示采纳ꎬ这在社科研究领域是十分难得的ꎮ
这正是我们所倡导的新型智库建设追求的

目标ꎮ

三、以“人民为中心”守护教育发展的

安全底线

总体国家安全观ꎬ本质上是 “人民安全

观”ꎮ 教育领域的风险治理ꎬ最终目的就是要

维护好广大人民群众的根本利益ꎬ保障每一个

孩子都能安全、健康、快乐地成长ꎮ «教育风

险治理通论»通篇贯穿着以人民为中心的发

展思想ꎬ彰显了深厚的人民情怀ꎮ
无论是对“校闹”等社会高度关注的热点

问题的深刻剖析ꎬ还是对“双减”背景下教师

负担、家庭焦虑等民生痛点的密切关切ꎬ研究

始终将师生、家长等人民群众的获得感、幸福

感、安全感放在首位ꎮ 书中提出的许多对策建

议ꎬ如优化课后服务、为教师减负、规范民办教

育发展等ꎬ都直面群众急难愁盼ꎬ力求在改革

发展中守住教育公平和质量的底线ꎬ防止风险

转嫁给普通家庭和一线教师ꎮ
研究成果的影响力ꎬ也充分体现了其广泛

的社会效益ꎮ 倪娟受教育部综合改革司邀请

介绍研究成果ꎬ也受邀在全国多地为校长、局
长干部举办培训讲座ꎬ将专业的治理理论转化

为基层教育工作者听得懂、用得上的实践智

慧ꎮ 其研究成果通过“学习强国”、新华社客

户端等主流媒体的广泛传播ꎬ获得了数百万乃

至上千万的关注ꎬ积极引导了社会舆论ꎬ为重

大教育政策的平稳实施营造了良好的社会氛

围ꎮ 这种顶天立地的学风ꎬ充分展现了一位优

秀社科工作者的时代风貌ꎮ

(责任编辑　 陈晓姿)
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Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ ｔｈｏｕｇｈｔ ｏｎ ｃｕｌｔｕｒｅ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈｅ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ－ｗａｙ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｈｕ￣
ｍａｎｓ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｃｌａｒｉｆｉｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｒｅｌｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｇｕａｒａｎｔｅｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ’ｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐꎬ ｔｈｅ ｅｓ￣
ｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ ｏｆ ｔｈｅ “ ｔｗｏ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓ” . Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ａｌｓｏ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ’ ｓ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ
ｔｈｅｏｒｉｅｓꎬ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｖａｌｕｅｓꎬ ｃｏｒｒｅｃｔ ｐｕｂｌｉｃ ｏｐｉｎｉｏｎ ｇｕｉｄａｎｃｅꎬ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｈｅｒｉｔａｇｅｓ ａｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｏｒｉｅｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｆｕｌｌｙ ｕｓｅｄ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ
ａｒｍａｍｅｎｔꎬ ｔａｌｅｎｔｓ ｔｒａｉｎｉｎｇꎬ ｍｏｒａｌ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎꎬ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｉｍａｇｅ ｄｉｓｐｌａｙ. Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｘｅｍｐｌｉｆｉｅｓ ｔｈｅ “ｓｅｃｏｎｄ ｃｏｍｂｉ￣
ｎａｔｉｏｎ”ꎬ ｗｈｉｃｈ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｎｈｅｒｉｔｓ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｓ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｗｉｓｄｏｍ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ—“ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｃｏｎｖｅｙｓ ｔｒｕｔｈ ａｎｄ ｍｏｒａｌ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ”ꎬ
ｂｕｔ ａｌｓｏ ｉｎｎｏｖａｔｅｓ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｓ ｔｈｅ Ｍａｒｘｉｓｔ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ａｌｌ－ｒｏｕｎｄ ｈｕｍａｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｔｈｕｓ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｔ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｉｓｄｏｍ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ ｔｈｏｕｇｈｔ ｏｎ ｃｕｌｔｕｒｅꎻ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙꎻ ｔｈｅ “ｓｅｃｏｎｄ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ”

Ｃｏｒｅ Ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄꎬ Ｋｅｙ Ｐａｔｈｓꎬ ａｎｄ Ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ Ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ
Ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｅａｃｈｅｒｓ

———Ａｎ Ａｎａｌｙｓｉｓ Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ “Ｇｌｏｂａｌ Ｒｅｐｏｒｔ ｏｎ Ｔｅａｃｈｅｒｓ”
ＷＡＮＧ Ｊｉｎ　 ＪＩＡ Ｈｕｉｙｉｎｇ

(Ｆａｃｕｌｔｙ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ Ｈｅｎａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｋａｉｆｅｎｇꎬ Ｈｅｎａｎꎬ ４７５００４ꎬ Ｃｈｉｎａ)
Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｔｈｅ “ｓｈｏｒｔａｇｅ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓ”ꎬ ａｓ ａｎ ｏｖｅｒａｌｌ ｃｒｉｓｉｓ ｆａｃｅｄ ｂｙ ｇｌｏｂａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ａ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｃｏｎｔｒａｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｕｎｂａｌａｎｃｅｄ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ａｌｌｏｃａｔｉｏｎꎬ
ｉｓ ｉｎｔｅｒｔｗｉｎｅｄ ａｎｄ ｍｕｔｕａｌｌｙ ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｃｌｉｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ａｔｔｒａｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎꎬ ｂｏｔｈ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｎｇ ｔｈｅ ｕｒｇｅｎｔ ｒｅａｌｉｔｙ ａｎｄ ｃｏｒｅ ｏｂ￣
ｓｔａｃｌｅ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｅ ｒｅｓｏｌｖｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｈａｔ ｃｏｍｂｉｎｅｓ ｉｎｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｅｘ￣
ｔｅｒｎａｌ ｍｅａｓｕｒｅｓ. Ｉｎｔｅｒｎａｌｌｙꎬ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ａ ｔｅａｃｈｅｒ ｃａｒｅｅｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐａｔｈ ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｏｎ ｌｉｆｅｌｏｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ. Ｔｈｒｏｕｇｈ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓꎬ ａｎｄ ｄｉｇｉｔａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔꎬ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｄｒｉｖｉｎｇ ｆｏｒｃｅ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｔｏ ｃｏｐｅ
ｗｉｔｈ ｃｈａｎｇｅｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｅｄ. Ｅｘｔｅｒｎａｌｌｙꎬ ｉｔ ｉｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｃｒｅａｔｅ ａ ｎｅｗ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｎｔｒａｃｔ ｆｏｒ ｔｅａｃｈｅｒｓ.
Ｔｈａｔ ｉｓꎬ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｒｅｅ ｍｅａｓｕｒｅｓ—ｒｅｓｈａｐｉｎｇ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓꎬ ｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ａｌｌｏｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｕｐｄａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍꎬ ｔｈｅ
ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅｄ. Ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｅｓｓｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｃｏｎｃｅｐｔ ｌｉｅｓ ｉｎ ｔｒａｎｓｃｅｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｏｆ
ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ａｎｄ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎꎬ ｓｅｔｔｉｎｇ ｕｐ ａ ｎｅｗ－ｔｙｐｅ ｐａｒｔｎｅｒｓｈｉｐ ｆｏｒ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔꎬ ｓｃｈｏｏｌｓꎬ ｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ａｎｄ
ｒｅｓｈａｐｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ ａｎｄ ｐｕｂｌｉｃ ｖａｌｕｅ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓꎬ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ｔｒｕｌｙ ｂｅｃｏｍｅ ｃｏ－ｂｕｉｌｄｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｒｅｆｏｒｍ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｔｈｅ ｓｈｏｒｔａｇｅ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓꎻ ａｔｔｒａｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎꎻ ｌｉｆｅｌｏｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇꎻ ａ ｎｅｗ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｎｔｒａｃｔꎻ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ
ｔｅａｃｈｅｒｓ

Ｔｈｒｅｅ－Ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ“Ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ｏｆ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ
Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”: Ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓꎬ Ｂｏｕｎｄａｒｉｅｓꎬ ａｎｄ Ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ

ＨＵ Ｈｕａ
(Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍꎬ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｐｅｔｒｏｃｈｅｍｉｃａｌ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ Ｍａｏｍｉｎｇꎬ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇꎬ ５２５０００ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｔｈｅ ｅｍｂｅｄｄｉｎｇ ｃａｐａｃｉｔｙꎬ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｓｈａｐｉｎｇꎬ ａｎｄ ｒｅｃｕｒｓｉｖｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈａｔ ａｌｌ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ ｉｎ ｈｕ￣
ｍａｎ ｓｏｃｉｅｔｙ ｃａｎｎｏｔ ｂｅ ｓｅｐａｒａｔｅｄ ｆｒｏｍ ｈｕｍａｎ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｍａｔｅｒｉａｌｉｓｍꎬ ａｓ ｔｈｅ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｏｆ ｐｒａｃｔｉｃｅꎬ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ
ｔｈｅ ｎｏｒｍａｔｉｖｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｏｆ ｃｏｎｃｒｅｔｅｎｅｓｓꎬ ｏｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙꎬ ａｎｄ ｂｏｕｎｄａｒｉｅｓ ｆｏｒ ｈｕｍａｎ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ. Ａｓ ａ ｈｉｇｈｌｙ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｄｉｇｉｔａｌ ｓｐａｃｅ ｄｅｅｐｌｙ ｃｏｕｐｌｅｄ ｗｉｔｈ
ｔｈｅ ｒｅａｌ ｗｏｒｌｄꎬ ｔｈｅ ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｆｉｅｌｄｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ｅｎａｂｌｉｎｇ
ｉｔｓ ｆｏｒｍ ｔｏ ｅｖｏｌｖｅ ｆｒｏｍ ｖｉｒｔｕａｌ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｔｏ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｓｙｍｂｉｏｓｉｓ. Ｔｈｅ ｎｅｗ ｆｏｒｍ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｈａｔ ｃｏｎｎｅｃｔｓ ｔｈｅ ｖｉｒｔｕａｌ ａｎｄ ｔｈｅ
ｒｅａｌ ｗｏｒｌｄ ｌｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｈａｎｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｐｒｏｖｉｄｅｒｓ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｐｒｕｄｅｎｔｌｙ ｒｅｓｐｏｎｄ ｔｏ ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ
ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｃｅｎａｒｉｏｓ ｔｒｉｇｇｅｒｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｉｓｋｓ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｙꎬ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｄａｔａ ｐｒｉｖａｃｙꎬ ｈａｎｄｌｅ ｔｈｅ ｒｅｌａ￣
ｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅａｌ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｖｉｒｔｕａｌ ｓｐａｃｅꎬ ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｈｕｍａｎｓ ａｎｄ ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ ａｎｄ
ａｃｔｉｖｅｌｙ ｕｔｉｌｉｚｅ ｔｈｅ ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｔｈｅ ｍｅｔａｖｅｒｓｅ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎻ ｈｕｍａｎ－ｍａｃｈｉｎｅ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎꎻ ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙꎻ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ

—４２１—
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