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论全球发展倡议对西方中心主义的超越

及其世界历史意义∗

刘 　 艳

(广东技术师范大学马克思主义学院ꎬ 广东广州　 ５１０６６５)

　 　 [摘　 要] 　 全球发展倡议是 ２１ 世纪马克思主义世界历史理论ꎬ是运用习近平新时代中国特色

社会主义思想的世界观方法论创造性回答全球发展“为了谁”“依靠谁”“怎么办”等元问题的全球发

展元理论ꎮ 源于中国式现代化成功探索ꎬ全球发展倡议遵循自然规律和人类社会发展规律ꎬ从历史唯

物主义立场出发ꎬ立足于世界历史时代现实ꎬ直面 ２１ 世纪全球发展的整体性困境ꎬ以胸怀天下的大历

史观大局观ꎬ系统性解决了全球发展的宗旨、原则、动力、路径等根本性、原则性问题ꎬ构建了将全球发

展作为有机整体的新框架ꎬ开创了基于平等合作全球伙伴关系的新范式ꎬ构筑了历史唯物主义超越西

方中心主义的当代形态ꎮ 全球发展倡议改变了全球发展的无序状态ꎬ使全球南方成为推动全球发展

的主体性力量ꎬ开启了社会主义现代化引领人类文明新形态的世界历史进程ꎮ
[关键词] 　 全球发展倡议ꎻ　 世界历史理论ꎻ　 西方中心主义ꎻ　 元理论

[中图分类号] 　 Ｄ６４ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－０００１－０８

　 　 习近平总书记指出:“尽管我们所处的时

代同马克思所处的时代相比发生了巨大而深

刻的变化ꎬ但从世界社会主义 ５００ 年的大视野

来看ꎬ我们依然处在马克思主义所指明的历史

时代ꎮ” [１]６６这一论述为我们从人类历史整体

视角理解和把握全球发展倡议及其作为世界

历史理论的意义与价值提供了时空坐标ꎮ 进

入 ２１ 世纪后ꎬ世界历史正经历着百年未有之

大变局ꎬ全球发展困境凸显ꎮ 一方面ꎬ２００８ 年

全球金融危机标志着新自由主义破产ꎬ全球北

方国家在世界经济中的引擎作用衰退ꎬ反全球

化的右翼民粹主义在欧美主流政治中兴起ꎬ全
球合作的多边主义遭受冲击和挑战ꎻ另一方

面ꎬ中国式现代化和“一带一路”建设开创的

人类文明新形态和新型全球化重塑了全球社

会对现代文明以及文明走向的认知ꎮ 世界百

年未有之大变局表明ꎬ资本主义的基本矛盾没

有变ꎬ科学社会主义的真理性没有变ꎮ 变乱交

织的世界ꎬ人类社会面临前所未有的新难题和

新挑战ꎮ 发展问题成为“世界怎么了” “人类

向何处去”的世界之问、时代之问的症结所

在ꎮ 人类社会呼吁社会主义理论引领全球发

展ꎬ建立一种令世界范围内的穷人普遍受益的

全球发展范式ꎮ ２０２１ 年 ９ 月ꎬ中国国家主席

习近平在第 ７６ 届联合国大会上发起的全球发

展倡议ꎬ就是对全球发展时代性世界性需求做

出的元理论回应ꎬ是当代马克思主义世界历史

理论对全球发展难题的破解之道ꎮ

—１—
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一、全球发展困境与全球发展倡议的

提出

全球发展是世界各国以«联合国宪章»为
工作框架ꎬ以其全球合作承诺为基础ꎬ共同应

对贫困、不平等和其他全球挑战ꎬ实现经济增

长、社会进步和共同繁荣的过程ꎮ 全球发展困

境是指世界各国以可持续和公平的方式实现

经济增长和社会进步的全球发展目标时出现

的复杂挑战和进退维谷的两难处境ꎮ
(一)发展偏离国际议程核心与全球发

展困境整体性表征

以全球化为载体的世界历史时代的突出

特征是全球性问题涌现ꎮ 尤其是 ２００８ 年金融

危机以来ꎬ不仅联合国推动的 ２０３０ 可持续发

展目标难以实现ꎬ以联合国为核心的多边机制

也遭受严峻挑战ꎬ发展已严重偏离了国际议程

的核心ꎮ
首先ꎬ联合国推动的全球发展目标难以实

现ꎮ 自 １９６１ 年确立第 １ 个发展十年(１９６１—
１９７０)以来ꎬ联合国发起和推动全球发展经历

了 ４ 个 １０ 年发展计划、１ 个 １５ 年的“千年发

展目标(２０００—２０１５)”和当前的“２０３０ 可持续

发展议程(２０１５—２０３０)”ꎮ 全球发展议程启

动之初ꎬ联合国就将缩小发展中国家与发达国

家之间的差距、帮助发展中国家人民摆脱贫困

作为宗旨ꎮ 毫无疑问ꎬ联合国推动的全球发

展ꎬ在减贫、教育和公共卫生等领域取得了显

著成就ꎬ但全球南方系统性不发达的境况并未

改变ꎬ全球北方与南方国家的差距进一步加大

了ꎬ２０３０ 可持续发展目标面临无法实现的挑

战ꎮ 联合国«２０２３ 年全球可持续发展报告»认
为“从 ２０１５ 年到 ２０１９ 年ꎬ世界在可持续发展

目标方面取得了一些进展ꎬ尽管这已经远远不

足以实现目标”ꎬ还指出“所有可持续发展目

标都严重偏离了轨道” [２]ꎮ
全球发展更严峻挑战来自美国右翼政治

下单边主义肆虐及其对国际合作多边机制的

破坏ꎮ 以右翼民粹主义为选民基础的特朗普

政府承诺“美国优先”ꎬ将全球化作为美国及

西方新自由主义政策恶果的替罪羊ꎬ推行逆全

球化政策ꎮ 两个任期期间ꎬ特朗普政府相继退

出«巴黎协定»、世界卫生组织等国际多边机

制ꎬ减少及重新调整了对外援助举措ꎬ不仅使

联合国承受了运作和财政压力ꎬ还削弱了全球

合作应对贫困、饥饿、健康生活和环境等可持

续发展挑战的能力ꎬ阻碍 ２０３０ 可持续发展目

标的实现ꎮ
其次ꎬ全球发展困境的整体性表征与人民

性指向ꎮ 全球发展困境表征为全球南方被债

务危机剥夺了发展的可能性ꎮ １９７０ 年代以

来ꎬ在多种因素的作用下ꎬ全球北方和南方国

家之间的不平等加剧ꎮ 自 ２０１０ 年以来ꎬ全球

南方的公共债务增长速度是北方国家的两倍ꎮ
２０２１ 年南方国家支付了 ４ ０００ 亿美元来偿还

债务ꎬ是其收到的官方发展援助金额的两倍

多[３]ꎮ 也就是说ꎬ大多数南方国家借钱不是为

了投资于本国发展ꎬ而是为了偿还债券持有

人ꎮ 几内亚比绍和佛得角反殖民运动领导人

阿米尔卡􀅰卡布拉尔(Ａｍíｌｃａｒ Ｃａｂｒａｌ)一针见

血地指出ꎬ南方国家正面对一个可怕的进退两

难的境地:他们要么与国际资产阶级为伍ꎬ以
保持新殖民主义结构完整ꎬ但背叛革命ꎻ要么

改变这些结构ꎬ为人民利益服务ꎬ与人民最深

层次的渴望达成一致[４]ꎮ
全球发展困境在全球北方则是表现为排

斥性增长危机ꎮ １９８０ 年代开始ꎬ以新自由主

义为指导思想ꎬ全球北方通过市场化、私有化

和减少国家干预的政策促进经济增长ꎬ但这是

一种无法惠及普通民众的排斥性增长ꎮ 例如

美国ꎬ被视为美国社会稳定器的中产阶级家庭

持续萎缩ꎬ占比从 １９７１ 年的 ６１％缩减至 ２０２１
年的 ５０％ꎬ其中 ２０１４ 年曾降至 ４３％[５]ꎮ 资本

主义两极悖论显著ꎬ贫富差距加剧了政治和社

会不平等ꎬ造成了“落后地区”和边缘化人口

环境[６]ꎮ 边缘化民众认为其遭受了经济剥夺ꎬ
被国家和政治精英抛弃ꎬ这加速了社会极化与

右翼民粹主义政治进程ꎮ
全球发展整体性困境需解决的是人民性

指向ꎬ即发展“为了谁”的元问题ꎮ
(二)全球发展倡议的提出及其元理论

框架

全球发展困境本质是资本主义全球化和

—２—



西方式现代化陷入困境ꎮ ２００８ 年金融危机

后ꎬ印度学者拉古拉姆􀅰拉詹(Ｒａｇｈｕｒａｍ Ｒａ￣
ｊａｎ)、 法国学者托马斯 􀅰 皮凯蒂 ( Ｔｈｏｍａｓ
Ｐｉｋｅｔｔｙ)等都呼吁ꎬ人类社会需要一个控制不

平等、促进全球发展的新框架[７]ꎮ 新冠疫情全

球流行更加突显了当代全球的多危机特征ꎮ
面对全人类共同的公共卫生威胁ꎬ资本主义的

自利性使“南北信任破裂”ꎮ 在全球发展更加

不平等和环境更加复杂的关键历史节点ꎬ习近

平主席在第 ７６ 届联合国大会上发起了全球发

展倡议ꎮ
全球发展倡议的主要内容是 “六个坚

持”ꎬ即坚持发展优先、坚持以人民为中心、坚
持普惠包容、坚持创新驱动、坚持人与自然和

谐共生、坚持行动导向[８]４７１ꎮ 全球发展倡议不

是针对全球发展某一特定领域的具体学说或

理论ꎬ而是着眼世界历史时代ꎬ将全球发展作

为一个整体ꎬ对其构成要素、主导理念、目标宗

旨、路径原则等根本性、原则性问题进行系统

性厘清与界定的元理论ꎮ
首先ꎬ全球发展倡议坚持历史唯物主义生

产力是社会发展的根本动力及科技创新驱动

生产力质态跃升的观点ꎬ强调科技的驱动作用

和经济的基础性作用ꎬ主张全球发展目标是发

展优先、动力是创新驱动ꎬ着力解决全球发展

思想方向和价值取向问题ꎮ 实践路径是将发

展置于全球宏观政策框架的突出位置、各国经

济政策协同增效ꎬ加速科技成果向现实生产力

转化ꎬ挖掘经济增长新动能ꎮ
其次ꎬ全球发展倡议坚持历史唯物主义群

众观ꎬ强调发展为了人民、发展依靠人民、发展

成果由人民共享ꎬ最终目的是实现人的自由而

全面的发展ꎬ主张全球发展宗旨是以人民为中

心、原则是普惠包容ꎬ着力解决国家间和各国

内部发展不公平、不平衡的问题ꎮ 实践路径是

打造开放、公平、公正、非歧视的发展环境ꎬ构
建平等均衡的全球发展伙伴关系ꎬ推动多边发

展ꎬ携手实现跨越发展ꎮ
最后ꎬ全球发展倡议坚持历史唯物主义生

态观和实践观ꎬ强调人与自然生命共同体和全

球发展命运共同体ꎬ主张全球发展模式是人与

自然和谐共生、路径是行动导向ꎬ着力解决气

候变化、能源、环境等全球性问题ꎮ 实践路径

是绿色低碳转型ꎬ实现绿色复苏发展ꎬ加大发

展资源投入ꎬ推进减贫、发展筹资和绿色发展、
数字经济等领域合作ꎬ完善全球环境治理ꎮ

全球发展倡议以天下观和系统思维超越

了西方中心主义世界观和还原论思维ꎬ打破了

诸如“西方 / 东方”“发达国家 / 发展中国家”等
二元思维的限制ꎬ将各个国家都放到全球网络

之中ꎬ强调它们是既各自独立又相互联系、相
互作用的平等关系ꎮ 这既是马克思主义的大

历史观ꎬ也是马克思主义世界历史方法论ꎮ
二、全球发展倡议对西方中心主义的

超越

全球发展倡议为全球发展提供了一个基

于历史唯物主义的全新的元理论框架ꎬ“六个

坚持”形成了内在贯通、有机统一的逻辑体

系ꎬ确立了全球发展的历史唯物主义解释原

则、理论框架和实践范式ꎬ是对西方中心主义

的超越ꎮ
(一)全球发展宗旨:以现实的人的全

面发展超越西方抽象的先验理性人权观

全球发展倡议提出以人民为中心的全球

发展宗旨ꎬ解决了全球发展“为了谁”的元问

题ꎬ从而为全球发展动力提供了历史唯物主义

前提ꎮ 全球发展的西方中心主义延续了启蒙

运动以来西方理性主义世界观和进步观ꎬ尤其

是黑格尔宣称的“‘理性’统治了世界ꎬ也同样

统治了世界历史” [９]２３ꎬ认为全球发展动力来

自人类普遍的理性和人权等精神因素ꎬ全球发

展目标是西方式现代化ꎮ 但是ꎬ“现实的人”
在西方中心主义的全球发展中并不“在场”ꎮ
将全球发展主体从抽象的“理性”回归到“人
民”ꎬ既是全球发展倡议对全球发展元叙事正

本清源式的重构ꎬ也是历史唯物主义对西方中

心主义本体论的超越ꎮ
在历史唯物主义看来ꎬ没有抽象的人、人

性和人类社会ꎬ它们都必然表现为特定关系和

实践中现实的、具体的人和人性ꎮ 马克思主义

发展观认为ꎬ发展的最高本质和价值目标是人

的自由而全面的发展ꎮ 世界历史的发展通向
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共产主义ꎬ亦即人由“物的依赖性”向人的“自
由个性”发展ꎬ通向自由的开始ꎬ最终实现“自
由人联合体”ꎮ 继承和发展了马克思的自由

人联合体思想ꎬ习近平指出:“只有坚持以人

民为中心的发展思想ꎬ坚持发展为了人民、发
展依靠人民、发展成果由人民共享ꎬ才会有正

确的发展观、现代化观ꎮ” [８]１６１全球发展倡议强

调作为集体人权的发展权和作为个体人权的

发展权的统一ꎬ主张在发展中保障和改善民

生ꎬ保护和促进人权ꎬ不断增强民众的幸福感、
获得感、安全感ꎬ最终目的是实现人的全面发

展ꎮ 全球发展倡议从根本上打破和改变了

“西方在过去四百年间发展起来的文明间关

系的模式” [１０]１５８ꎬ重塑了人类社会进步的人民

标准ꎬ即满足人民对美好生活的需要、改善人

民福祉ꎬ是衡量发展和进步的标准ꎮ
全球发展倡议坚持人类社会进步中物质

条件的基础性和决定性地位ꎬ提出全球发展目

标是发展优先、动力是创新驱动ꎮ 马克思、恩
格斯指出:“我们首先应当确定一切人类生存

的第一个前提ꎬ也就是一切历史的第一个前

提ꎬ这个前提就是:人们为了能够 ‘创造历

史’ꎬ必须能够生活ꎮ 但是为了生活ꎬ首先就

需要衣、食、住以及其他东西ꎮ 因此第一个历

史活动就是满足这些需要的资料ꎬ即生产物质

生活本身ꎮ” [１１]１５８习近平进一步强调物质基础

对人类文明延续和发展的优先性、基础性和根

本性地位ꎬ指出“经济发展是文明存续的有力

支撑ꎬ繁荣富强是国家进步的重要基石” [１２]４６７ꎮ
全球发展倡议主张将发展置于国际议程的核

心地位、全球宏观政策框架的突出位置ꎬ强调

主要经济体政策协调的重要性ꎮ 全球发展倡

议打破和超越了西方价值观普遍主义对全球

发展主体和动力的框定和制约ꎬ确立全球发展

历史唯物主义的解释原则和理论框架ꎮ
(二)全球发展主体关系:协和万邦的

天下观超越西方文明优越的等级观

全球发展倡议提出普惠包容的全球发展

原则ꎬ解决了全球发展“依靠谁”的元问题ꎬ为
确立全球南方在全球发展中的主体地位提供

了历史唯物主义的理论支撑ꎮ 殖民体系瓦解

后ꎬ西方国家仍以文明优越者自居ꎬ制造了基

于种族、历史和文化的当代等级观ꎬ炮制了所

谓“独立但不平等”原则ꎮ 这种殖民主义逻辑

认为全球南方天生依赖北方国家及其援助ꎬ不
具备独立发展的能力ꎬ因此在经济与政治地位

上永远无法与全球北方平等ꎮ
在西方殖民主义逻辑主导下ꎬ全球北方和

南方形成了“施舍—依附”全球发展模式ꎮ 二

战后ꎬ美国及北方国家主导了国际政治经济秩

序建构和对全球南方国家的官方援助机制ꎬ由
此形成了国际货币基金组织等机构与联合国、
北方国家和南方国家之间错综复杂的权力关

系ꎮ １９８０ 年代后ꎬ这些机构通过官方援助等

“合法化”途径将市场化、私有化和放松管制

的新自由主义政策融入联合国推动的全球发

展目标的设定和实践中ꎮ 全球北方不仅掠夺

资源和廉价劳动力、通过债务、不公平贸易从

全球南方获取巨额利润ꎬ还将其经济增长利益

凌驾于全球南方社会福祉和环境保护之上ꎬ破
坏可持续发展目标(尤其是社会和环境目标)
落实和可持续发展的能力ꎮ 斯威士兰经济人

类学家杰森􀅰克尔( Ｊａｓｏｎ Ｈｉｃｋｅｌ)指出ꎬ这不

是偶然的ꎬ而是系统性的剥削ꎬ全球南方处于

不发达状态ꎬ为全球北方的增长服务[１３]３ꎮ
全球发展倡议立足于马克思主义世界历

史时代“人类命运共同体”生成与发展ꎬ着力

解决全球发展中的各民族与国家之间以及国

家内部发展的不平衡不公平的问题ꎬ提出了普

惠包容的全球发展原则ꎬ从根本上改变了“施
舍—依附”慈善范式ꎮ “人类命运共同体”生

成的现实基础是世界历史格局变化ꎬ使全球南

方国家成为全球发展的应然主体ꎮ 马克思、恩
格斯指出:“不断扩大产品销路的需要ꎬ驱使

资产阶级奔走于全球各地ꎮ 它必须到处落户ꎬ
到处开发ꎬ到处建立联系ꎮ 资产阶级ꎬ由于开

拓了世界市场ꎬ使一切国家的生产和消费都成

为世界性的了ꎮ” [１１]４０４资本主义首创了世界历

史ꎬ因生产、消费和社会交往使世界连成一体ꎬ
同时也确立了资本世界扩张的不公正不平等

的国际分工和剥削制度ꎮ 全球北方主导下的

全球发展ꎬ企图使南方国家永久地沦为其附
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庸ꎮ 然而ꎬ早在 １９４０ 年ꎬ毛泽东就洞察了世界

历史格局转变对历史走向的决定性意义:“第
一次帝国主义世界大战和第一次胜利的社会

主义十月革命ꎬ改变了整个世界历史的方向ꎬ
划分了整个世界历史的时代ꎮ”其中ꎬ“一切殖

民地半殖民地的解放运动和斗争”是世界历

史格局变化的决定性因素[１４]６６７ꎮ
全球发展倡议首创了基于新型全球伙伴

关系的全球发展新范式ꎬ是对马克思主义世界

历史理论的当代继承与发展ꎮ 以胸怀天下的

大历史观和大局观ꎬ全球发展新范式超越了西

方中心主义的东西阵营之别、北南主从之分的

狭隘利益和群体范畴ꎬ实现了世界历史时代全

球发展应然主体和实然主体的统一ꎮ 全球发

展倡议把握人类历史演进的深层次需求ꎬ主张

构建新型全球伙伴关系ꎬ这是以共同利益为基

础的互相尊重、平等信任、互利共赢的合作关

系ꎮ 资本主义完成了将世界连成一体的任务ꎬ
而社会主义将完成世界应该如何连接的问题ꎮ
全球伙伴关系“新”在平等、互利、和平、包容ꎬ
通过多边发展主体之间合作ꎬ实现共赢的协同

范式ꎮ 普惠包容原则体现了全球发展由世界

各国(尤其是全球南方国家)共同参与建设、
平等分享成果的当代马克思主义权利观和发

展观ꎬ是对西方中心主义排斥性增长的超越ꎮ
(三)全球发展路径:以世界文明多中

心的多元现代性超越欧洲中心一元现代性

普遍主义

历史唯物主义主旨在于从现实的状况出

发ꎬ改造现实和构建现实ꎮ 全球发展倡议坚持

历史与逻辑相统一的马克思主义方法论原则ꎬ
从世界文明多中心的历史出发ꎬ主张人类现代

化道路的多元性ꎬ强调一个国家选择什么样的

现代化道路ꎬ由其历史传统、社会制度、发展条

件、外部环境等诸多因素决定ꎮ 以多元现代性

超越欧洲中心一元现代性普遍主义ꎬ解决了全

球发展“怎么办”的元问题ꎮ
首先ꎬ以人民为中心的发展思想的实践指

向是自主发展ꎮ 中国式现代化的成功探索ꎬ打
破了“东方从属于西方”的西方现代化框架ꎮ
维持西方中心主义的长期话语是否认南方国

家自主发展的权利和能力ꎮ 例如ꎬ对于东亚国

家创造的当代发展奇迹ꎬ美国学者卢西恩􀅰派

伊(Ｌｕｃｉａｎ Ｐｙｅ)认为:“亚洲国家取得成就ꎬ是
由于它们进入世界经济ꎬ而不是由于内在的、
自主的发展ꎮ” [１５]３０６ 此类言论与事实完全相

悖ꎮ 亚洲国家崛起正是根据自身国情实际自

主发展的结果ꎬ是多元现代性的具体体现ꎮ 习

近平指出:“世界上没有放之四海而皆准的具

体发展模式ꎬ也没有一成不变的发展道路ꎮ 历

史条件的多样性ꎬ决定了各国选择发展道路的

多样性ꎮ” [１６]９自主发展是指世界各国基于自

身文明特色和发展需求的现代化模式ꎬ是 ２１
世纪的马克思主义自由观和现代化观ꎮ 它坚

持人民群众创造历史的历史唯物主义观点ꎬ强
调世界历史是整体性和多样性的辩证统一ꎬ尊
重并维护世界各国根据国情实际选择具有自

己特色的现代化道路及其路径的权利ꎮ
其次ꎬ多元现代性对西方中心主义的另一

重超越在于人与自然和谐共生的全球发展模

式ꎮ 中国式现代化成功探索出了人与自然和

谐共生的发展模式ꎬ超越了资本主义环境悖

论ꎬ开创了人类文明新形态ꎮ 西方资产阶级思

想在认识论上将人与自然二元对立ꎬ认为人类

的生产活动只是改造自然、利用自然物质为人

类服务的活动ꎮ 马克思指出:“资本主义生产

方式以人对自然的支配为前提ꎮ” [１７]２３９人和自

然之间是统治与被统治的认识论决定了资本

主义发展是以挥霍性消费为条件的ꎮ 资本逻

辑已经不是通过经济增长来满足人民群众的

消费需求ꎬ而是通过对自然资源进行不加节制

的掠夺来扩张消费、保证经济增长ꎮ 这必然导

致资本主义经济发展与自然生态系统平衡无

法兼顾的环境悖论ꎮ
全球发展倡议遵循历史唯物主义自然规

律和人类社会与自然生态的可持续发展逻辑ꎬ
强调人与自然和谐共生ꎮ 马克思指出:“劳动

首先是人和自然之间的过程ꎬ是人以自身的活

动来中介、调整和控制人和自然之间的物质变

换的过程ꎮ” [１７]１６９ 人类社会要实现可持续发

展ꎬ就必须克服资本主义发展模式下人与自然

关系的异化和人与人关系的异化ꎮ 人与自然
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和谐共生是人类社会从农业文明、工业文明跃

升至生态文明唯一必由之路ꎮ 习近平指出:
“历史地看ꎬ生态兴则文明兴ꎬ生态衰则文明

衰ꎮ” [１８]３人与自然和谐共生模式下的全球发

展是通过全球绿色转型ꎬ秉持公平正义的价

值ꎬ尊重并落实全球南方可持续发展权利ꎬ通
过绿色可持续发展ꎬ根除贫穷、落后等系统性

不发达状况ꎬ推动全球共同繁荣和实现人类文

明形态的跃升ꎮ
三、全球发展倡议提出的世界历史意义

全球发展倡议直面现代化和全球化引擎

从全球北方向全球南方“空间变换”的差异性

和复杂性ꎬ把握世界历史演进规律ꎬ从目标宗

旨、动能转换和范式转变上解决了全球发展战

略偏离、创新停滞、增长乏力、对抗加剧的时代

性世界性难题ꎬ为社会主义现代化在全球的展

开和持续性的发展拓展了空间ꎮ
(一)全球发展倡议校准了社会主义与

资本主义的关系

全球发展倡议既是以中国式现代化成功

实践为基础的、遵循现代化共性规律的、普适

性的 ２１ 世纪马克思主义发展理论ꎬ也是指导

社会主义取代资本主义引领人类社会历史进

程的世界历史理论ꎮ
首先ꎬ中国式现代化与人类文明进程、世

界历史发展的内在一致性ꎬ打破了西方中心主

义的束缚ꎬ校准了世界历史时代社会主义与资

本主义的关系ꎮ 习近平指出:“在五千多年中

华文明深厚基础上开辟和发展中国特色社会

主义ꎬ把马克思主义基本原理同中国具体实

际、同中华优秀传统文化相结合是必由之路ꎮ
这是我们在探索中国特色社会主义道路中得

出的规律性认识ꎮ” [１９]５从现代化视角来说ꎬ中
国特色社会主义就是中国式现代化ꎮ 中国式

现代化否定了西方中心主义及其理论支柱

“东方停滞”说和“欧洲独特”说ꎬ实现了社会

主义生态文明对资本主义工业文明的扬弃与

超越ꎬ开创了人类文明新形态ꎮ 同时ꎬ中国式

现代化也昭示了世界历史的演进方向必然是

共产主义ꎮ
其次ꎬ中国式现代化所开创的人类文明新

形态超越并取代资本主义世界历史时代ꎮ 人

类社会发展是辩证的历史进步的过程ꎬ内部蕴

含螺旋式、跨越性的运行状态ꎬ其历史逻辑是:
“已成为桎梏的旧交往形式被适应于比较发

达的生产力ꎬ因而也适应于进步的个人自主活

动方式的新交往形式所代替” [１１]２０４ꎮ 中国式

现代化承续了资本主义的生产力ꎬ超越了资本

主义以物为本的资本逻辑ꎬ代之以人的解放和

自由全面发展的人本逻辑ꎮ 习近平指出:“消
除贫困、改善民生、实现共同富裕ꎬ是社会主义

的本质要求ꎮ” [２０]３共同富裕使社会主义现代

化超越了资本主义发展的两极悖论ꎬ为实现

“自由人的联合体”开辟了道路ꎮ 中国式现代

化使资本主义“既被克服又被保存”ꎬ使人类

社会具备了从资本主义向社会主义发展的最

核心和最基础的要素和条件ꎮ 资本主义的最

终归宿是共产主义ꎬ因为共产主义本质上“是
一种最终目的在于把连同资本家在内的整个

社会从现存关系的狭小范围中解放出来的理

论”“不仅仅是工人的事业ꎬ而且是全人类的

事业” [１１]７０ꎮ
全球发展倡议超越了西方中心主义的西

方现代性强制同质化逻辑、“资本逻辑”和发

展悖论ꎬ确立了生产力的发展与人的发展相统

一、人与自然和谐共生的生态文明范式ꎬ引领

人类文明从资本主义世界历史时代迈向社会

主义世界历史时代ꎮ
(二)全球发展倡议推动了“国际社会”

向“全球社会”转变

全球发展倡议打破并超越西方中心主义

确立的全球北方和全球南方之间“支配 / 从
属”的权力关系ꎬ推动人类社会从“国际社会”
向“全球社会”转变ꎮ 在“历史向世界历史的

转变”过程中ꎬ相继形成了“国际社会”和“全
球社会”ꎬ从而构成了世界历史的 “双重结

构”ꎮ “全球社会”是指基于对“全球问题”的
共识和解决“全球问题”的共同努力而形成的

包括国家在内的各种共同体和个人与生态环

境间的关系体系[２１]ꎮ “国际社会”是由英国学

派提出的具有西方中心主义色彩的概念ꎬ是指

“一群国家意识到它们具有某些共同利益和
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价值观念ꎬ从而组成一个ꎬ即它们认为在彼此

之间的关系中受到一套共同规则的制约ꎬ并且

一起确保共同制度的运行” [２２]１５ꎮ 英国学派认

为国际社会由西方国家互动形成ꎬ全球南方国

家只能是一个被动进入和“被社会化”的过

程ꎬ进而否定了全球南方的主体性和独立性ꎮ
全球发展倡议实现了人类社会发展的认

识论和价值论相统一ꎮ 全球发展新框架和新

范式是引领和推动人类从“国际社会”转向

“全球社会”ꎬ最终实现共产主义的理论和实

践路径ꎮ 当代全球性问题涌现威胁人类社会

发展与安全ꎮ 美国推行极端利己的“美国优

先”政策ꎬ加速了单边主义、霸凌主义和强权

政治的进程ꎬ联合国推动的多边主义遭受冲击

和挫折ꎮ 全球发展倡议维护联合国在推动全

球发展中的地位ꎬ肯定其在指导、协调和推动

全球发展、促进国际合作和共同繁荣的最重要

的多边机制和核心作用ꎮ 联合国宪章宗旨和

原则ꎬ践行发展优先、行动导向ꎬ通过全球发展

新框架和新范式推动全球发展朝着公平、正
义、平等(民主)和自主(自由)的方向发展ꎬ从
而超越共同体与共同体、人与人之间、人与自

然之间的分裂ꎬ实现人类社会永久和平和人类

文明永续发展ꎮ 因此ꎬ全球发展倡议促使人类

社会在国际观念基础上树立全球观念ꎬ在国家

意识基础上树立人类意识ꎬ推进人类社会从

“国际社会”向“全球社会”转变ꎮ
四、结语

总之ꎬ全球发展倡议以破解全球发展难题

为导向ꎬ以胸怀天下的大历史观和大局观ꎬ坚
持系统思维ꎬ一揽子解决了全球发展元问题ꎬ
创立了全球发展元理论ꎮ 以“六个坚持”为主

要内容的全球发展新框架和以全球伙伴关系

为基础的全球发展新范式ꎬ既是历史唯物主义

超越西方中心主义的当代形态ꎬ也是 ２１ 世纪

马克思主义世界历史理论ꎮ 首先ꎬ全球发展倡

议宣告了人类历史向世界历史转变的过程ꎬ是
冠以任何名义的“中心主义”退出人类历史的

过程ꎮ 马克思、恩格斯曾指出:“关于某种异

己的存在物、关于凌驾于自然界和人之上的存

在物的问题ꎬ即包含着对自然界的和人的非实

在性的承认的问题ꎬ实际上已经成为不可能的

了ꎮ” [２３]１９６西方中心主义以资本主义自身无法

克服的发展悖论及其对待发展走向的“历史

终结论”否定了人类整体进步和超越资本主

义的可能性ꎬ阻碍人类文明发展进程ꎮ 全球发

展倡议依据世界历史结构变化实际ꎬ主张并维

护全球南方国家在全球发展中的主体地位ꎬ强
调南方国家的主体性是改变现实、创造世界历

史的决定性力量ꎮ 正如马克思所指出的“每
一个单独个人的解放程度是与历史完全转变

为世界历史的程度一致的” [１１]１６６ꎮ 通过构建

全球发展新框架和新范式ꎬ全球发展倡议确立

了世界历史时代人类社会超越资本主义和整

体进步的必然逻辑和实现路径ꎮ 其次ꎬ中国式

现代化开创的人类文明新形态引领资本主义

世界历史向社会主义世界历史跃升ꎮ 资本主

义首次开创了世界历史ꎬ但是ꎬ资本主义社会

的劳动异化和经济关系异化等发展悖论决定

了共产主义不仅是崇高的价值追求ꎬ还是消除

资本主义异化关系、实现人的解放及其自由而

全面发展的现实运动ꎮ 中国式现代化所开创

的人类文明新形态ꎬ就是这一现实的共产主义

运动的结果ꎬ其最终结果必然是共产主义社

会ꎮ “因为对社会主义的人来说ꎬ整个所谓世

界历史不外是人通过人的劳动而诞生的过程ꎬ
是自然界对人的生成过程ꎬ所以关于他通过自

身而诞生、关于他的形成过程ꎬ他有直观的、无
可辩驳的证明ꎮ” [２３]１９６中国式现代化为世界历

史时代人类发展的实践方式提供了“直观的、
无可辩驳的证明”ꎮ 全球发展倡议就是这一

“证明”在全球的开展与拓展ꎮ 全球发展新框

架和新范式指明了社会主义现代化引领的、与
世界历史时代“人的存在”状况相适应的全球

发展ꎮ 以人民为中心的全球发展宗旨重塑了

全球发展元叙事和元理论ꎬ提供了以“以人为

本”定义全球发展正义、权利、平等和社会进步

的新范式ꎬ开创了生产力的发展与人的发展相

统一、人与自然和谐共生的人类文明新形态ꎮ
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体用论视域下习近平文化思想人民性的三重维度∗

郭慧慧１　 陆永胜２

(１.东南大学中华文化与 ２１ 世纪马克思主义发展研究中心ꎬ 江苏南京　 ２１００９６ꎻ
２.东南大学马克思主义学院ꎬ 江苏南京　 ２１００９６)

　 　 [摘　 要] 　 习近平文化思想具有人民性的特质ꎮ 体用论视域下习近平文化思想的人民性包含

“体”和“用”的双重内涵ꎮ 其“体”具有人民为主体、民心为标尺、民生为导向的理论内涵ꎻ由“体”涵

摄的“用”呈现为以文新民、以文富民、以文惠民三个向度的实践要求ꎮ “体” “用”各有所指ꎬ又相互

贯通ꎬ既传承了中国传统体用论的智慧ꎬ又在新的应用场域中生发新意ꎬ揭示了习近平文化思想人民

性立足现实的人、关注人的发展、重视人的解放的人学旨向ꎮ 深入把握习近平文化思想“人民性”的

体用辩证法ꎬ有助于全面把握习近平文化思想人民立场的理论观点与实践布局的内在一致性ꎬ进而在

中国式现代化建设进程中牢牢坚持“以人民为中心”的根本立场ꎬ在依靠人民、为了人民、造福人民中

建设社会主义文化强国、创造人类文明新形态ꎮ
[关键词] 　 习近平文化思想ꎻ　 体用论ꎻ　 人民性

[中图分类号] 　 Ｄ６４１ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－０００９－０８

　 　 ２０２３ 年 １０ 月 ８ 日召开的全国宣传思想

文化工作会议指出:“习近平文化思想既有文

化理论观点上的创新和突破ꎬ又有文化工作布

局上的部署要求ꎬ明体达用、体用贯通ꎬ明确了

新时代文化建设的路线图和任务书ꎮ” [１] 其

中ꎬ“明体达用、体用贯通”概括了习近平文化

思想的鲜明品格ꎮ “体”“用”原是中国哲学中

的一对范畴和叙事标识ꎬ习近平文化思想既继

承了中国传统体用论的思想精髓ꎬ又赋予其新

的时代内涵ꎮ 在全新的文化语境中ꎬ“明体”
关联“文化理论观点上的创新和突破”ꎬ强调

对中国特色社会主义文化建设的规律性认识ꎻ
“达用”连缀“文化工作布局上的部署要求”ꎬ
强调中国特色社会主义文化建设致用的实践

属性ꎻ“体用贯通”强调“体” “用”的和合ꎬ讲
求“体”中有“用”、“用”中有“体”ꎬ彰显了习

近平文化思想世界观与方法论、认识论与实践

论的统一ꎮ 但习近平文化思想是一个开放的、
内容丰富的体系ꎬ其理论观点上的创新和实践

部署上的安排在多重维度上共时并存ꎬ必须要

从纷繁复杂中把握其主要的、本质的东西ꎮ 正

如马克思指出的:“理论只要说服人ꎬ就能掌

—９—
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握群众ꎻ而理论只要彻底ꎬ就能说服人ꎮ 所谓

彻底ꎬ就是抓住事物的根本ꎮ” [２]１１在习近平文

化思想中ꎬ“人民性”是始终贯穿其中的“根

本”ꎬ既是理论基点也是实践原点ꎬ内在地包

含异于传统的“体”和“用”的双重认知结构ꎬ
构筑了理解和把握习近平文化思想“体”“用”
意涵的重要切入点ꎮ

一、立民为体:习近平文化思想人民性

的主体立场

习近平文化思想的人民性特征在形而上

的理论层面上呈现为以人民为主体、以民心为

标尺、以民生为导向的三重维度ꎮ 以人民为主

体坚持了唯物史观的根本立场ꎻ以民心为标

尺、以民生为导向体现了“以顺民心为本ꎬ以
厚民生为本”的为政之道ꎮ 民生与民心相连ꎬ
民心与国运相关ꎮ “人民” “民心” “民生”三

者相互联系又相互区别ꎬ共同构筑了习近平文

化思想人民性的“体”之内涵ꎮ
(一)人民:文化创造和传承的主体

人民是文化创造的主体ꎮ 在马克思看来ꎬ
人是类存在物ꎬ而自由的有意识的活动恰恰就

是人的类特性[２]１６２ꎮ 作为主体的人在有意识

地改造世界的过程中与对象化的客体交互ꎬ在
主体客体化的演化中将自身的本质力量、自我

目的和内在尺度投射到客体上ꎬ与客体的规律

性和客观尺度结合ꎬ从而建构出文化的世界ꎮ
相对于普遍意义的“人”ꎬ“人民”是一个承载

阶级意涵的政治概念ꎬ唯物史观坚持的人民群

众是历史的创造者包含着人民群众是文化的

创造者的维度ꎬ从主体层面揭示了历史逻辑与

文化逻辑相统一的文化发展行程ꎮ 习近平总

书记坚持人民创造历史的唯物史观并多次指

出:“中国人民依靠自己的勤劳、勇敢、智慧ꎬ
开创了各民族和睦共处的美好家园ꎬ培育了历

久弥新的优秀文化ꎮ” [３]４这实则以高度的理论

清醒和思想自觉表达了对人民群众的创造性

活动和文化创造主体地位的尊重与肯定ꎮ 从

传统到现代ꎬ从中华优秀传统文化、革命文化、
到社会主义先进文化ꎬ拥有伟大创造精神的中

国人民在历史的接续中积极主动地进行文化

创造ꎬ在历史进步中推动文明进步ꎬ以文化发

展的事实再现着中国人民的智慧和创造力ꎮ
历史不会停滞ꎬ中国人民的文化创造实践也不

会停止ꎮ 在历史的接续中ꎬ伴随着中国人民主

体意识的不断强化、主体力量的持续发挥ꎬ必
将推动创造更加丰富的文化样态ꎬ厚植人类文

明新形态的文化根基ꎮ
人民是文化发展和传承的主体ꎮ 在«德

意志意识形态»中ꎬ马克思指出人在历史更替

中的作用:“每一代都利用以前各代遗留下来

的材料、资金和生产力􀆺􀆺每一代一方面在完

全改变了的环境下继续从事所继承的活动ꎬ另
一方面又通过完全改变了的活动来变更旧的

环境ꎮ” [２]５４０这里谈及的“以前各代遗留下来的

材料”就包括文化ꎮ 人们在新的时空条件下

利用这些现成的“材料”ꎬ继续从事先辈从事

的包括文化传承、更新、再造在内的实践活动ꎮ
同时ꎬ由于人是一个没有完成而且不可能完成

的存在物[４]２３３———他永远向未来敞开着大门ꎬ
现在没有、将来也永不会有完成的人ꎬ表现为

静态在场的人和动态生成性的人的统一ꎬ具有

“生生”的内在逻辑ꎮ 因而ꎬ包括文化的传承、
更新和再造在内的文化实践活动也具有超强

的稳定性和恒久性ꎮ 在人类世代更替中ꎬ当下

在场的人会成为过去ꎬ未来的人会成为当下在

场的人ꎬ由在场的主体和生成性的主体之间存

在的张力而引发的文化的现在性与存在性之

间的矛盾ꎬ构筑了文化发展和传承的“生生”
的动力ꎮ 就此而言ꎬ中国人民是中华文化世代

传承赓续的主体载体和动力ꎮ
(二)民心:文化工作布局的标尺

“民心”自古以来是中国政治、国家治理

的核心命题之一[５]ꎮ 中国传统的“得民心者

得天下”“圣人无常心ꎬ以百姓心为心”的民心

传统ꎬ在一定程度上反映了中国封建统治者对

民心及其内蕴的情感力量的重视ꎮ “天视自

我民视ꎬ天听自我民听”的民本思想将民心与

天心、天命画上等号ꎬ在一定程度上提升了统

治者对民众的重视程度ꎬ但在封建专制中央集

权制度下ꎬ传统的民心政治在根本上是统治者

维护封建专制的工具ꎮ 异于封建社会“家天

下”的政治权力结构ꎬ中国特色社会主义新时
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代是人民真正当家做主的新时代ꎬ人民是国家

权力的主体和党执政兴国的最大底气ꎬ民心是

政权稳固的基石ꎮ 习近平总书记在继承传统

的民心政治思想的基础上ꎬ基于唯物史观的视

角创造性地提出“民心是最大的政治” [６]６０的

论断ꎬ以“现实的人”的“人心”超越了传统抽

象的“天心”ꎬ纠偏了传统民心政治中手段和

目的的倒置ꎮ 此外ꎬ习近平总书记还多次提

到“中国共产党领导人民打江山、守江山ꎬ守
的是人民的心” [７] “一个政党ꎬ一个政权ꎬ其
前途和命运最终取决于人心向背” [８]３６０等民

心理论ꎬ为中国共产党走好新时代赶考之路

提供了价值遵循ꎬ也为做好新时代文化工作

提供了基本遵循ꎮ
心之所向、政之所往ꎬ中国式现代化之所

以能展现广阔的前景ꎬ与中国共产党始终将赢

得民心作为不竭动力密切相关[９]ꎮ 就中国式

现代化文化建设而言ꎬ以民心为牵引是习近平

文化思想的题中应有之义和中国式现代化发

展的内在要求ꎮ 新时代的“民心”是现实的、
“自下而上”的民意与民愿ꎬ与传统王权之下

“自上而下”的统治合法性叙事具有根本性的

区别ꎮ 一方面ꎬ“民心”具有非抽象性ꎬ在国家

治理中发挥着重要作用ꎬ规制着文化建设发展

的价值趋向ꎮ 在“民心”旗帜的导引下ꎬ新时

代布局文化工作始终坚持以民之所欲与之聚

之ꎬ所恶勿施ꎬ为得民心之道ꎮ 另一方面ꎬ“民
心”关乎价值共识和政治认同ꎮ “知民情所

在”是习近平文化思想指引下布局和开展文

化工作时的价值依据ꎬ“应民意作为”是习近

平文化思想引领下文化发展的价值追求ꎮ 也

正是在依靠人民、为了人民的文化实践中潜移

默化地增强了人民群众对中华文化的文化认

同和对党的领导的政治认同ꎬ进而夯实了党的

领导的社会基础、巩固了党的执政根基ꎮ
(三)民生:文化发展的价值旨归

中国式现代化不同于资本导向型的西方

资本主义现代化ꎬ而是“民生为大”的民生导

向型现代化ꎮ “民生为大”体现在以坚守人民

立场为价值旨趣的科学化、系统化的价值诉求

中ꎮ 随着社会主要矛盾的变化和全面小康社

会的建成ꎬ社会物质基础更加坚实引发的人的

需要的阶段性变化ꎬ使得追求精神生活更加富

足越来越成为人民群众的热切祈盼ꎮ 而文化

不仅关乎政治、经济ꎬ而且关乎民生ꎬ越来越成

为增进民生福祉、提升人民幸福指数的关键维

度ꎮ 恰如习近平总书记指出的:“满足人民日

益增 长 的 美 好 生 活 需 要ꎬ 文 化 是 重 要 因

素ꎮ” [６]３１０新时代ꎬ文化成为满足高质量精神需

要的思想资源ꎬ文化民生成为民生改善的关键

领域ꎬ文化民生建设成为满足人民美好生活需

要的必由之路ꎮ 无论是尊重人民的文化主体

地位、合乎民心开展文化工作ꎬ还是推动人民

生活物质富足与精神富有协调发展、弥合人民

理想化的富足精神生活与现实精神生活丰富

性不足之间的差距等等ꎬ关键在于以文化之力

纾解民生之困、契合民生追求ꎮ
民生是新时代文化发展的价值旨归由中

国特色社会主义的性质决定ꎮ 为什么人的问

题ꎬ是一个根本的问题、原则的问题[１０]８５７? 习

近平文化思想是中国特色社会主义的产物ꎬ始
终坚守着社会主义的性质和方向ꎬ深刻回答了

文化建设“为了谁”“受益谁”的重大问题ꎮ 同

时ꎬ习近平总书记也强调:“党的理论是来自

人民、为了人民、造福人民的理论ꎮ” [７] 习近平

文化思想正是来自人民、为了人民、造福人民

的文化建设实践经验的理论总结ꎬ增进民生福

祉是理论创新和发展的根本目的ꎮ 需要明确

的是ꎬ不同历史时期ꎬ民生的具体内容和任务

也有所不同ꎬ习近平文化思想出场语境的给定

性决定了其以回应和解决当前文化领域与民

生相关的突出问题为主ꎮ 换言之ꎬ习近平文化

思想具有强烈的问题意识ꎬ在贯彻“改革为了

人民、 改革依靠人民、 改革成果由人民共

享” [１１]的改革原则中ꎬ致力于通过文化领域的

改革ꎮ 诸如破解当前存在人的数字文化适应

能力不足、高质量精神文化产品“供弱需强”、
农村文化建设相对薄弱等文化民生问题ꎬ推动

中国特色社会主义文化建设的进程ꎬ以在经济

社会与文化的协调发展中ꎬ推动物的全面丰富

和人的全面发展ꎬ真正让人民群众成为新时代

文化建设成果的受益者和享有者ꎮ
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二、亲民为用:习近平文化思想人民性

的实践指向

作为与“体”相对应的哲学范畴ꎬ“用”必

然要受“体”之规制ꎮ 习近平文化思想人民性

中形而上的理论层面之“体”规定和制约着形

而下的实践层面之“用”ꎬ并使之呈现为在以

文新民中塑造文化主体、以文富民中顺应民心

诉求、以文惠民中改善民生的实践指向ꎮ
(一)以文新民:发挥文化之力ꎬ塑造人

民精神气质

文能新民在于文化具有“化人”的社会属

性ꎬ文化化人在于以“德”为核心的人文之道

教化民众ꎬ在潜移默化中去民之旧者ꎬ使民更

新ꎮ 习近平文化思想不仅富含丰富的思想道

德资源ꎬ在实践层面上还注重发挥中华文化之

力ꎬ提升国民素质、养护人民精神ꎬ以培养具有

现代化思想、素质和能力的人民ꎮ
其一ꎬ注重发挥中华文化的塑造力ꎬ提升

中国人民的素质ꎮ 提升人民素质既是中国式

现代化建设的需要ꎬ也是现代化进程中人的发

展的内在要求ꎮ 但由于人与文化之间是主客

体双向建构的关系ꎬ人民素质的提升不能仅仅

依靠生物学意义上的遗传实现ꎬ而要通过文化

实现人的社会化来完成ꎮ 一方面ꎬ人民群众在

改造自然的实践中赋予自在自然以“人的形

式”ꎬ从而创造了丰富的文化景观ꎻ另一方面ꎬ
体现着人的特点和人的尺度的文化集聚并积

淀为“社会遗传密码” [１２]６８７ꎬ反过来塑造着人

和人类社会ꎮ 因而ꎬ作为特定文化存在物的

人ꎬ要依靠不断发展的文化来满足精神生长

性、变迁性、跃升性发展的需要ꎮ 习近平文化

思想深谙文化对人的影响ꎬ注重发挥文化对人

的塑造作用ꎮ 首先ꎬ习近平文化思想坚持以中

华优秀文化的尺度而非西方的价值尺度来塑

造人民群众的思想道德素质和科学文化素质ꎮ
正如习近平总书记指出的:“中国的问题必须

从中国基本国情出发ꎬ由中国人自己来解

答ꎮ” [７]推之于文化领域ꎬ这既体现了新时代

中国共产党人高度的文化自信ꎬ也宣示了中国

坚持以中华优秀文化和价值观塑造中国式现

代化的人的坚定立场ꎮ 其次ꎬ习近平文化思想

注重以社会主义核心价值观为引领ꎬ塑造高素

质的时代新人ꎮ 社会素质结构受制于社会核

心价值观的规范与影响ꎮ 在我国ꎬ社会主义核

心价值观是文化最深层的内核和社会精神文

明建设的重要引领ꎮ 习近平总书记曾多次强

调要着力培育和践行社会主义核心价值观ꎬ这
又为全面提高公民道德素质ꎬ培育知荣辱、讲
正气、做奉献、促和谐的良好风尚提供了新

动力ꎮ
其二ꎬ注重激活中华文化的滋养力ꎬ养护

人民精神ꎮ 国家之魂ꎬ文以化之、文以铸之ꎮ
在长期历史发展过程中形成的中华文化不仅

影响着中国人民的价值标准、行为选择ꎬ也构

成了教诲人民道理、养护人民精神、筑牢人民

文化自信的重要资源ꎮ 其中ꎬ中华优秀传统文

化是中华民族的文化根脉ꎬ富含修身养性、治
学为政等做人处事的真切道理ꎻ革命文化是中

国革命事业的精神遗产ꎬ是厚植中国人民爱国

情怀、英雄气概、牺牲精神等的红色资源和实

现民族复兴的强大精神动力ꎻ社会主义先进文

化引领着中国人民精神发展的正确方向ꎬ三者

共同筑牢了养护人民精神的文化根基ꎮ 习近

平文化思想也尤为重视“三大文化”的作用ꎬ
强调“没有中华优秀传统文化、革命文化、社
会主义先进文化的底蕴和滋养ꎬ信仰信念就难

以深沉而执着” [１３]ꎬ要求“弘扬中华优秀传统

文化ꎬ用好红色文化ꎬ发展社会主义先进文化ꎬ
丰富人民精神文化生活” [１４]ꎮ 同时ꎬ还注重推

动中华优秀传统文化“双创”发展、以数字技

术赋能红色文化赓续、牢牢坚持社会主义先进

文化的前进方向ꎬ既为深入挖掘中华民族深厚

的文化资源注入了动力ꎬ又为启民智、塑民魂ꎬ
培养独立自主之精神主体提供了文化条件ꎮ

(二)以文富民:发展文化产业ꎬ满足民

心诉求

文化经济已经成为经济发展的战略驱动

力量和未来经济发展的重要引擎ꎮ 文化富民

即通过文化经济化发展ꎬ将文化资源转化为文

化资本ꎬ既富民之口袋ꎬ又富民之脑袋ꎮ 文化

产业的繁荣发展既可以满足人民群众日益增

长的各种需求ꎬ又能有效促进消费、拉动内需、
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推动经济持续健康发展ꎬ是文化富民的重要手

段ꎮ 习近平文化思想蕴含着大力推动文化产

业发展ꎬ以实现文化富民的现实要求ꎮ
其一ꎬ注重打造更加丰富的文化产品供给

矩阵ꎬ不断形成需求牵引供给、供给创造需求

的动态平衡ꎮ 毛泽东同志曾指出:“我们的文

化是人民的文化ꎮ” [１０]１０１２用人民创造的文化满

足人民发展着的文化需求ꎬ始终是我党的文化

理想ꎮ 当前ꎬ社会的加速变革、改革的持续推

进、科技的飞速进步、财富的迅猛增长既为人

民美好生活的实现提供了更多的可能性ꎬ也一

改以往模仿型、排浪式的文化消费模式ꎬ个性

化、多样化的文化消费逐渐成为主流ꎮ 但这一

现状也在客观上造成了既有文化产品供给与

当下文化产品消费的脱节与失衡ꎬ抑制文化产

品价值的实现和文化需求的进一步释放ꎮ 习

近平文化思想锚定制约当前文化产业发展的

新问题ꎬ一方面ꎬ坚守文化产业发展的正确价

值立场ꎬ摒弃西方发达资本主义国家经济利益

至上的全球渗透性霸权取向ꎻ另一方面ꎬ在全

面深化改革中着力改变以往以供给端供给为

主的文化发展模式ꎬ注重引导文化企业及时捕

捉文化市场需求变化的信号ꎬ激发文化企业的

创新力度ꎬ以新供给激发新的文化消费需求ꎬ
进而实现高水平供给和高水平需求的动态平

衡ꎬ不断提升人民幸福指数和生活质量ꎮ
其二ꎬ注重以数字技术赋能文化产业高质

量发展ꎮ 当前ꎬ数字文化产业已经成为满足人

民更高层次精神文化需要的有效途径和文化

产业转型升级的重要引擎ꎮ 习近平文化思想

也与时俱进地回应时代发展提出的新要求ꎮ
首先ꎬ面对文化数字化发展新形势ꎬ“十四五”
规划将“实施文化产业数字化战略”作为重要

内容ꎬ“十五五”规划强调推动人工智能同文

化建设相结合ꎮ «关于推进实施国家文化数

字化战略的意见»将“加快文化产业数字化布

局”作为 ８ 项重点任务之一ꎬ为顺应数字产业

化和产业数字化的发展趋势、深入推进文化数

字化战略ꎬ加快培育新型文化业态ꎬ推动实现

文化进步与现代化发展相适应提供了保障ꎮ
其次ꎬ尽管 ５Ｇ、３Ｄ 打印、数字建模等技术手段

的运用能够超越时空的限制ꎬ在云端构筑文化

发展新高地ꎬ但习近平文化思想始终强调“一
切创作技巧和手段都是为内容服务的” [６]３２５ꎬ
明确了数字文化产品要始终坚持内容为本ꎬ不
断增强表现力和共情力的发展要求ꎮ 再者ꎬ对
于如何衡量文化产业发展的质量和水平ꎬ习近

平文化思想坚持:“最重要的不是看经济效

益ꎬ而是看能不能提供更多既能满足人民文化

需求、 又 能 增 强 人 民 精 神 力 量 的 文 化 产

品ꎮ” [６]３１１这意味着在习近平文化思想的引领

下ꎬ数字文化产业依然要坚持服务人民、合乎

民心的导向ꎬ不断加大社会优质文化产品供给

力度、传播速度和覆盖广度ꎬ以增加社会精神

文化资源存量ꎬ增殖人民精神财富ꎮ
(三)以文惠民:推进文化事业ꎬ保障和

改善民生

文化产业与文化事业互为支撑ꎬ但相较于

文化产业ꎬ文化事业注重保障公众基本文化权

益、满足公众基本文化需求ꎬ更加具有兜底性ꎮ
习近平文化思想既重视发挥文化事业的保障

功能ꎬ又具有以文化事业作用的发挥促进社会

整体文明程度提升的实践吁求ꎮ
其一ꎬ注重增强文化事业保障能力ꎬ促进

社会成员公平享有文化资源ꎮ 公平正义自古

以来就是中国人民孜孜以求的梦想ꎬ也是中国

共产党人治国理政的重要价值取向ꎮ 但长期

以来ꎬ受城乡二元结构的影响ꎬ我国城乡间公

共文化服务水平在一定程度上还存在着失衡

的问题ꎮ 相比于城市居民ꎬ农民处于一种相对

的“弱势”地位ꎮ 马克思设想的在未来社会中

“所有人共同享受大家创造出来的福利” [２]６８９

依然是当代中国人民追求的目标ꎮ 加之ꎬ社会

主义市场经济条件下ꎬ文化产业的市场化发展

不仅不能从根本上扭转农村公共文化产品相

对匮乏的现状ꎬ反而有可能加剧城乡文化供给

的不平衡ꎮ 而习近平文化思想尤为关注公共

文化服务体系建设ꎬ要求“推动公共文化服务

标准化、均等化” [１５]３１４ꎮ 首先ꎬ针对农村文化

公共产品供给不足的问题ꎬ强调完善农村文化

基础设施网络ꎬ增加农村公共文化服务总量供

给ꎬ缩小城乡公共文化服务差距ꎬ从公共文化
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供给层面为保障农村地区农民基本文化权益

提供了有力支撑ꎻ其次ꎬ针对农村文化消费不

足的问题ꎬ既通过多元方式促进农民增收ꎬ夯
实农民文化消费的物质基础ꎬ又加大乡村文化

建设投入力度ꎬ完善乡村文化设施ꎬ如建设乡

村图书馆、乡村文化大舞台等ꎬ为农民创设良

好的文化环境ꎮ 通过大力发展具有公益性、公
共性的文化事业ꎬ有效保障了人民群众基本的

文化权益和文化需要ꎬ促进了文化资源在社会

成员之间的公平分配ꎮ
其二ꎬ注重以繁荣文化事业为契机ꎬ推动

社会文明程度整体性提升ꎮ 时代变迁中ꎬ生产

力的进步客观上要求提升全社会文明程度ꎮ
而文化是“新民”的重要资源和塑造社会文明

更基本、更深沉、更持久的力量ꎬ文化建设是提

高社会文明程度的主要途径ꎬ文化事业因其非

营利性和保障性而成为文化“新民”的重要抓

手和文化建设的关键环节ꎮ 正值全国宣传思

想文化工作会议提出“着力推动文化事业和

文化产业繁荣发展”和进一步全面深化改革、
推进中国式现代化的契机ꎬ习近平文化思想不

仅要求深入开展群众性的精神文明创建活动ꎬ
不断提升人民文明素养ꎬ而且坚持深化文化体

制机制改革ꎬ不断完善文化事业政策ꎬ因地制

宜加强公共文化服务体系建设ꎬ尤其是基层公

共文化服务体系建设ꎬ以推动文化资源更多地

向乡村地区、欠发达地区倾斜ꎬ促进全社会文

化资源的均衡发展ꎮ 在习近平文化思想的引

领下ꎬ诸如此类的文化实践ꎬ以整个社会为服

务对象ꎬ不仅彰显了文化事业的性质ꎬ凝聚了

价值认同ꎬ而且有效提升了全体人民的思想觉

悟、道德水准和文明素养ꎮ
三、人民至上:习近平文化思想人民性

的人学旨向

体用论视域下习近平文化思想的人民性

呈现“体”和“用”的二重性特征ꎬ揭示了习近

平文化思想人民性的理论维度与实践维度的

差异性ꎮ 尽管“体” “用”相异ꎬ但二者又相互

联系、内在贯通ꎬ体现了习近平文化思想人民

性之“体”与“用”在根本上的一致性及其内蕴

的人学旨向ꎮ

(一)立足现实的人:坚持人民的文化

主体地位

现实的人是文化创造的主体ꎬ现实的人的

实践是文化创新创造的源泉和动力ꎮ 马克思

关于“人的根本就是人本身” “人的本质就是

人自己”的认识ꎬ改变了旧唯物主义、主观唯

心主义、客观唯心主义分别将物、心、绝对精

神、绝对理念作为本体的从人的外部寻求人的

本质的错误认识ꎬ将人的本质从外物、从虚幻

转向人自身、转向现实ꎬ揭示了文化创造的真

正主体ꎮ 而劳动是现实的人的本质活动和人

的存在方式ꎬ个人把自己和动物区别开来的第

一个历史行动不在于他们有思想ꎬ而在于他们

开始生产自己的生活资料ꎮ 区别于动物本能

的适应自然ꎬ人则在理性的指导下ꎬ有意识地

利用自然提供的生产资料ꎬ在改造自然创造新

的生产资料以维持自身生存和发展中使自身

的本质力量对象化ꎬ从而创造出文化的世界ꎮ
正如马克思指出的对生产力的占有“不外是

同物质生产工具相适应的个人才能的发

挥” [２]５８１ꎮ 因此ꎬ具有实践能力的现实的人是

文化创造的真正主体ꎬ文化生成不可忽视现实

的人的主体性ꎬ需要让人民成为文化创新创造

的本源力量ꎮ
现实的人及其文化创造的实践是在一定

的社会关系中进行的ꎮ 在对具有实践能力的

现实的人的进一步考察中ꎬ马克思不仅批判了

费尔巴哈“抽象的人”的观点ꎬ而且指出“人们

在劳动中不仅仅影响自然界ꎬ而且也相互影

响􀆺􀆺为了进行生产ꎬ人们相互之间便发生一

定的联系和关系” [２]７２４ꎬ言明人在改造自然的

过程中ꎬ也在创造、生产着人的社会联系、社会

本质ꎮ 资产阶级经济学家口中那种“在社会

之外进行生产”的单个的孤立的个人是根本

不存在的ꎮ 文化的创造也是如此ꎬ不存在孤立

的个人的文化创造活动ꎮ 习近平文化思想继

承了唯物史观的根本观点ꎬ始终坚持群众观

点、贯彻群众路线ꎬ尊重人民群众的主体地位ꎬ
积极调动人民群众参与文化建设和人类文明

新形态创造的积极性、主动性ꎬ展现了习近平

文化思想强烈的现实性和鲜明的人民性ꎮ
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(二)关注人的发展:满足人民美好生

活的文化需要

人具有的发展本质ꎬ揭示了人的需要的层

次性ꎮ 马克思在揭示人的类本质和社会本质

的同时ꎬ指出人还具有反映人的生活更高追求

的发展本质ꎮ 首先ꎬ人们为了能够“创造历

史”ꎬ必须能够生活ꎮ 因此ꎬ人类历史的第一

个活动就是生产满足人的吃穿住喝的基本生

存资料ꎬ以维持人的生命活动ꎬ解决人最基本

的生存问题ꎮ 其次ꎬ由于人的需要不是抽象

的ꎬ而是具体的、历史的ꎬ伴随着生产力水平的

进步ꎬ在生存需要得以满足的基础上ꎬ人会产

生更高层次的需要ꎬ诸如在社会交往中获得尊

重的社会需要、实现理想的精神需要等等ꎮ 已

经得到满足的第一个需要本身、满足需要的活

动和已经获得的为满足需要而用的工具又引

起新的需要ꎮ 这种持续性的需要生成和满足

过程ꎬ在形式上呈现为“需要—被满足—新的

需要”的波浪式前进的需要链ꎮ 正如马克思

指出的:“正是人ꎬ现实的、活生生的人在创造

这一切􀆺􀆺历史不过是追求着自己目的的人

的活动而已ꎮ” [２]２９５在旧的需要被满足和新需

要的出场中ꎬ人类社会也获得了向前发展的内

生动力ꎮ
人民美好生活的文化需要是较物质需要

更高层次的需要ꎬ关乎人民精神生活共同富

裕ꎮ 人不仅是自然存在物、社会存在物也是精

神存在物ꎬ人民对精神文化生活的需求时时刻

刻都存在ꎮ 伴随着我国经济实力显著增强和

社会主要矛盾的变化ꎬ在物质富裕与精神富裕

协同发展中推动全体人民精神生活共同富裕

的时代课题愈发凸显ꎮ 立足于人民的切实需

要ꎬ习近平总书记提出“促进人民精神生活共

同富裕”的重要论断ꎬ在此ꎬ“人民”限定了精

神生活共同富裕的主体ꎬ“精神”标定了实现

精神生活共同富裕的文化向度ꎬ“共同”界定

了富裕的社会性质ꎬ实现了对西方资本逻辑主

导下由少数人占有和享有富足的物质与精神

财富的发展模式的超越ꎮ 习近平文化思想在

坚守人民文化主体地位的基础上ꎬ将满足人民

群众多样化的文化需要、促进人民精神生活共

同富裕作为奋斗的目标ꎬ注重汇聚中国式现代

化的文化力量ꎬ提升文化对人的发展本质的给

养能力ꎮ
(三)重视人的解放:以文化进步推动

人的自由和完善

人的自由而全面的发展既是文化发展的

最终目的ꎬ又是人向自身也就是向社会的即合

乎人性的人的复归的表现ꎮ 马克思主义文化

观将人的实践、人的发展、人的解放与文化问

题有机结合起来ꎬ并通过对资本逻辑主导下的

资本主义文化“不过是作为剥削阶级的资产

阶级为了维持其经济政治地位而创造的意识

形态” [１６]的本质的揭示ꎬ高度肯定了无产阶级

文化对资本主义文化的超越性及其作为一种

人类解放的文化所具有的积极意义ꎮ 在«共
产党宣言»中ꎬ马克思、恩格斯更是明确提出

进行共产主义的“精神生产”ꎬ就是要“同传统

的所有制关系实行最彻底的决裂”“同传统的

观念实行最彻底的决裂”ꎬ以实现这样一个联

合体:“在那里ꎬ每个人的自由发展是一切人

的自由发展的条件ꎮ”习近平文化思想具有鲜

明阶级立场和人民属性ꎬ与马克思“共产主义

的精神生产”有着一致的归根结底的目标追

求ꎬ在习近平文化思想引领下的中国特色社会

主义文化也肩负着在中国式现代化的进程中

不断以现代化的文化造就现代化的人的职责

和使命ꎮ
文化上的每一个进步ꎬ都是迈向自由的一

步ꎮ 人总是处于一定文化背景中ꎬ受制于特定

时期的文化环境的熏陶ꎬ并通过其思维方式、
价值观念、行为取向体现出来ꎮ 由人创造的文

化也反过来推动着人不断挖掘自己的才能和

潜力ꎬ开拓新的创造领域ꎬ文化的“每一种功

能都开启了一个新的地平线ꎬ并向我们展示了

人性的一个新方面” [１７]３８９ꎮ 文化越发展ꎬ人的

知识越丰富、精神越自由ꎬ个性越能够得到充

分的实现ꎬ人越有可能作为一个完整的人ꎬ占
有自己的全面的本质ꎮ 习近平总书记指出:
“人类社会每一次跃进ꎬ人类文明每一次升

华ꎬ无不伴随着文化的历史性进步ꎮ” [１８] 中国

共产党在百年征程中ꎬ始终团结带领全国各族
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人民不断推动文化进步、持续深化文化体制改

革ꎬ努力建设社会主义文化强国ꎬ为中国社会

的发展进步以及全体人民素质、能力、境界的

提升提供了强大的精神力量ꎮ 新时代ꎬ习近平

总书记又与时俱进地提出“第二个结合” “新
的文化使命” “创造人类文明新形态”等关乎

新时代文化发展方向和趋势的重大创新论断ꎬ
为全国各族人民坚定文化自信ꎬ遵循文化发展

规律ꎬ在中华民族伟大复兴的征程中实现文化

繁荣、社会进步、文明复兴ꎬ进而以文化赋能人

的解放和自由注入了强劲动力ꎮ
人民性是马克思主义的本质属性ꎮ 习近

平文化思想继承和发展了马克思主义文化理

论的思想精髓ꎬ始终坚持文化建设的人民立

场ꎬ为基于体用论的视域探析其内在的人民性

特质提供了契机ꎮ 但不同于中国哲学“体用

之辩”中“本体”和“功用”的“体” “用”意涵ꎬ
习近平文化思想在新的时空和语境下实现了

对中国哲学中“体” “用”语义的创造性转换ꎮ
习近平文化思想的人民性之“体”“用”更是紧

紧聚焦于“人民”这一主题生发出既相互区别

又相互贯通的理论维度与实践理路ꎬ并进一步

揭示了其中蕴含的人民至上的人学旨向ꎮ 理

论是实践的先导ꎬ其价值在于“为实践发展提

供新的思想指导和方向引领” [１９]ꎮ 因而ꎬ当前

要系统、完整地把握习近平文化思想的人民

性ꎬ持续推动理论创新与实践创新的良性互

动ꎬ更好地谱写新时代文化发展的人民篇章ꎮ
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美好生活视域下数字生活异化的审思与重构

吴 　 镝

(江苏省习近平新时代中国特色社会主义思想研究中心扬州大学基地ꎬ 江苏扬州　 ２２５００９)

　 　 [摘　 要] 　 数字技术的深度嵌入已全面重构人类生存方式ꎬ成为现代社会不可剥离的生活底

色ꎮ 美好生活视域下数字生活的应然形态呈现三重维度:技术向善通过工具理性的人本化转向为美

好数字生活提供技术支撑ꎻ人文关怀以情感联结与尊严维护为核心构成抵御数字异化的价值基石ꎻ治
理创新依托技术规范与算法监管体系形成保障公平正义的制度框架ꎮ 数字资本主义的异化逻辑正解

构这一理想图景:数字联姻致使劳动幸福弱化、数字围困造成生活时空变构、数字附魅加剧精神家园

失落ꎮ 对此ꎬ美好生活理念为重构数字生活指明方向:通过扬弃异化重建劳动价值ꎬ以物质丰裕夯实

生活基础ꎻ依托数字正义规范算法权力ꎬ重塑精神世界的自主性ꎻ发挥制度优势完善数据治理ꎬ保障全

民数字权益ꎬ对实现数字时代美好生活具有重要意义ꎮ
[关键词] 　 美好生活ꎻ　 数字生活ꎻ　 技术异化ꎻ　 数字中国

[中图分类号] 　 Ｄ６６９ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００１７－０９

　 　 当今时代ꎬ数字生活作为一种新兴的生活

方式ꎬ已经成为我们日常生活的重要组成部

分ꎬ已然深度融入美好生活的建构蓝图ꎬ成为

衡量当代生活品质与社会发展的关键维度ꎮ
然而ꎬ数字技术犹如一把“双刃剑”ꎬ在赋能社

会活动、变革生活方式、给日常生活带来诸多

便利与正向影响的同时ꎬ也不可忽视地产生种

种数字生活的异化ꎮ 我国正阔步迈向数字强

国征程ꎬ全力推进数字技术与各领域深度融

合ꎬ在此进程中ꎬ如何避开数字异化“暗礁”ꎬ
使数字技术契合、增益美好生活愿景ꎬ已然跃

升为备受瞩目的时代课题ꎮ 鉴于此ꎬ从美好生

活视域出发ꎬ重新审视数字技术与人类美好生

活的关系ꎬ揭示数字生活异化的根源与实质ꎬ
不仅有助于深化对数字资本主义时代的认识

与理解ꎬ更有助于开创独具中国特色、洋溢美

好意蕴的数字生活范式ꎮ
一、美好生活视域下数字生活的应然

形态

党的十八大以来ꎬ“中国正在大力建设

‘数字中国’ꎬ在‘互联网＋’、人工智能等领域

收获一批创新成果ꎮ 分享经济、网络零售、移
动支付等新技术新业态新模式不断涌现ꎬ深刻

改变了中国老百姓生活” [１]１６ꎮ 数字化、网络

化、智能化不仅是驱动经济社会发展的新动

能ꎬ更是实现人民美好生活向往的重要途径ꎮ
数字生活已然成为美好生活不可或缺的一部

分ꎬ美好数字生活也成为建设“数字中国”的

生动注脚与关键驱动力ꎮ 从技术形态来看ꎬ以
大数据、人工智能、区块链等前沿技术为支撑ꎬ
构建起高效智能的生活场景ꎬ精准对接民众需

求ꎬ极大地提升了生活的便捷性与智能化水
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平ꎻ从价值形态来看ꎬ美好数字生活倡导创新、
共享、包容的数字文化价值ꎬ促进不同群体在

数字空间的交流融合ꎬ赋予生活更丰富的精神

内涵与人文关怀ꎻ而在制度形态方面ꎬ一系列

围绕数字生活的法律法规、政策标准不断完

善ꎬ为数字生活的有序运行、数据安全以及权

益保障筑牢根基ꎮ 美好数字生活不仅是“数
字中国”建设成果在民生领域的具象化呈现ꎬ
映照出国家科技进步与创新发展给民众带来

的切实福祉ꎻ更以其蓬勃发展的态势ꎬ不断催

生新的产业模式、消费需求与社会生态ꎬ为
“数字中国”的持续进阶注入源源不断的生机

与活力ꎬ推动数字技术在更广阔的领域深度融

入与拓展ꎬ进而全方位提升国家的综合竞争力

与发展韧性ꎮ
(一)技术向善:美好数字生活的技术

形态

技术向善发展与人民美好数字生活需要

满足呈现辩证统一关系ꎬ即人民美好数字生活

需要的满足要求数字技术形态向善发展ꎬ数字

技术形态向善发展是人民美好数字生活需要

满足的现实途径ꎮ 数字技术只有坚持向善导

向ꎬ才能突破资本逻辑对技术应用的扭曲ꎬ实
现从技术统治到技术赋能的美好生活方式

转换ꎮ
第一ꎬ技术向善是美好数字生活技术形态

的必然要求ꎮ 随着中国经济社会的历史性进

步ꎬ“人民美好生活需要日益广泛ꎬ不仅对物

质文化生活提出了更高要求ꎬ而且在民主、法
治、公平、正义、安全、环境等方面的要求日益

增长” [２]９－１０ꎮ 数字技术全面渗透社会生活肌

理ꎬ推动产业升级ꎬ革新公共服务ꎬ优化社会治

理ꎬ但也带来隐私泄露、算法偏见等潜在风险ꎮ
技术向善理应成为美好数字生活中数字技术

的本真形态ꎬ这不仅是基于数字技术自身发展

规律的内在要求ꎬ更是满足人类对美好生活向

往的必然选择ꎮ 一方面ꎬ技术向善是数字技术

发展的内在要求ꎮ 数字技术的本质是服务于

人类社会的进步ꎬ而非成为资本逐利的工具ꎮ
在马克思那里ꎬ技术是生产力不可或缺的要

素ꎬ但“技术本质上是一种社会范畴ꎬ技术有

其特定的历史性质和社会形式” [３]ꎬ在美好数

字生活里的技术形态应服务于人类的解放ꎮ
从技术发展的脉络来看ꎬ数字技术自诞生之初

便承载着拓展人类能力边界、提升社会运行效

率的使命ꎮ 当技术向善成为其主导理念时ꎬ数
字技术能够最大程度地发挥积极效能ꎬ避免因

被不当利用而衍生出种种负面问题ꎮ 在美好

数字生活的构建中ꎬ技术向善意味着数字技术

将始终以服务人类为核心宗旨ꎬ无论是在物质

生产领域助力提升生产效率、丰富产品供给ꎬ
满足人们日益增长的物质需求ꎻ还是在精神文

化层面ꎬ为人们提供更加多元、优质的文化内

容和便捷的交流互动平台ꎬ促进精神世界的丰

富与发展ꎬ满足人民对美好生活的需求ꎬ都将

以人的全面发展为根本导向ꎬ而非被资本逻辑

所异化ꎮ 另一方面ꎬ技术向善是实现社会公平

的重要途径ꎮ 数字技术的广泛应用带来了效

率的提升ꎬ但也可能加剧社会不平等ꎮ 算法歧

视、数据垄断等问题ꎬ实质上是数字资本逻辑

的体现ꎮ 技术向善通过伦理和道德的引导ꎬ有
助于解决数字资本挟制下技术异化引发的社

会问题ꎬ促进数字资源的公平分配ꎬ推动社会

公平正义ꎮ
第二ꎬ以人民为中心的美好生活理念为实

现数字技术向善提供思想指引ꎮ 以人民为中

心的美好生活理念作为数字生活的核心指导

思想ꎬ为数字技术从工具理性向价值理性的转

向提供了根本发展坐标ꎬ将数字技术伦理定位

于“人的主体性”ꎮ 对此ꎬ马克思指出:“劳动

的对象是人的类生活的对象化:人不仅像在意

识中那样在精神上使自己二重化ꎬ而且能动

地、现实地使自己二重化ꎬ从而在他所创造的

世界中直观自身ꎮ” [４]５７技术作为人类本质力

量的外化ꎬ本应成为确证主体创造性的载体ꎬ
理想的、向善的技术发展应实现“自由自觉的

活动”ꎬ即人在技术实践中不断突破既有界

限ꎬ在创造新工具的过程中实现自我超越ꎬ而
非技术的附庸ꎮ 进入新时代ꎬ“人民对美好生

活的向往就是我们的奋斗目标” [２]６３这一论断

深刻表明ꎬ当技术回归本质ꎬ其价值坐标必然

与人民需求同频共振ꎮ 因此ꎬ必须根据社会主
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要矛盾的变化ꎬ转变数字技术发展理念和发展

方式ꎬ构建满足人民美好数字生活需要的技术

形态ꎮ 当前ꎬ我国数字技术发展速度之快、辐
射范围之广、影响程度之深前所未有ꎮ 但是ꎬ
技术的胜利ꎬ如若“是以道德的败坏为代价换

来的”ꎬ使技术发展陷入“量质失衡”ꎬ则极易

催生“物质力量成为有智慧的生命ꎬ而人的生

命则化为愚钝的物质力量”的异化危机[４]７７６ꎮ
对此ꎬ习近平总书记明确提出ꎬ“要纠正和规

范发展过程中损害群众利益、妨碍公平竞争的

行为和做法ꎬ防止平台垄断和资本无序扩

张” [２]５３８ꎮ 此外ꎬ从促进经济高质量发展到推

动数字经济健康发展ꎬ“高质量” “健康”等理

念的明确也势必意味着要求其赖以支撑的数

字技术朝着“向善”的方向发展ꎮ
以人民为中心的美好数字生活理念从根

本上回答了数字技术发展的本体论问题:数字

技术存在的意义或其应然形态不是征服自然、
满足私欲或彰显权力ꎬ而是要服务于每一个具

体的人的尊严与发展ꎮ 美好生活视域下的数

字生活旨在要求数字技术“向善”发展ꎬ是实

现物质力量与智慧生命辩证统一的价值必然ꎬ
成为托举人民美好数字生活的坚实阶梯ꎮ

(二)人文关怀:美好数字生活的价值

形态

在数字文明重构人类生存方式的进程中ꎬ
人文关怀始终是抵御异化、守护主体价值的核

心维度ꎮ 当算法权力触角无处不在、资本逻辑

催生数据垄断与数字鸿沟时ꎬ只有以坚持人的

自由全面发展为旨归ꎬ才能在技术发展中确立

数字生活的文明标准ꎮ 数字生活的本真状态

是物质丰裕与精神富足的辩证统一ꎬ这要求我

们在生产力跃迁中坚守人本价值立场ꎬ将数字

技术的人文关怀嵌入美好数字生活ꎬ并使之成

为其核心价值维度ꎮ
第一ꎬ技术异化中人性复归诉求的价值逻

辑ꎮ 数字化浪潮中ꎬ技术理性与资本逻辑的合

谋正悄然重塑人类生存的底层结构ꎮ 当算法

推荐精准捕获用户注意力、数据垄断悄然侵蚀

公共资源时ꎬ数字生活的异化困境已然昭示着

纯粹工具理性的局限ꎮ 人文关怀之所以构成

美好数字生活的价值内核ꎬ恰在于其能够穿透

技术中立的表象ꎬ直面资本操控下的主体性危

机ꎮ 数字资本主义应用往往导致“业绩的主

体”的诞生[５]７１ꎬ个体在自我优化与自我剥削

的循环中沦为数据流中工具性存在ꎮ 这种异

化既表现为平台经济对劳动时间的无限占有ꎬ
又体现为数字资本通过“信息欲望”重构社会

认知框架ꎬ使个体在虚拟平等的幻象中丧失批

判能力[６]ꎮ 具体来看ꎬ算法权力通过情感计算

与行为建模构建起隐形的规训网络ꎬ用户在享

受个性化服务的表象下ꎬ其认知模式与价值判

断正被数据画像悄然重塑ꎮ 美好数字生活坚

持以人文关怀为核心价值维度ꎬ不仅是抵御技

术异化的价值屏障ꎬ更是数字文明存续的伦理

根基ꎮ 当数字化生存日益演变为代码化生存ꎬ
只有将人的主体性置于技术架构的核心层ꎬ才
能使数字交互摆脱工具理性的宰制ꎬ在虚实交

融中守护人性尊严的完整性ꎮ
第二ꎬ伦理架构中人文基因觉醒的价值塑

造ꎮ 技术理性的膨胀在数字平台经济中呈现

为“新型极权主义”:当点赞量异化为存在价

值的度量衡、社交货币置换真实的情感联结

时ꎬ技术中立的幻象掩盖着人的意义世界的持

续坍缩[７]５３ꎮ 人文关怀在此情境中承担着双

重使命:既要解构算法霸权对数字生活世界的

殖民ꎬ更需在数字化的本体论层面重构人技关

系ꎮ 社会主义核心价值观中“和谐”“公正”等
理念ꎬ正通过算法逻辑的共生性改造与数据治

理的公平性嵌入ꎬ激活技术架构中被压抑的伦

理基因ꎮ 当共生理念成为算法推荐的底层伦

理、当公平原则主导数据资源的分配正义ꎬ数
字空间的演进便能在算力膨胀与人性坚守之

间建立动态平衡ꎬ确证人的本质力量的生成与

发展ꎮ 在社会主义核心价值观引领下ꎬ算法黑

箱的透明化改造与用户尊严的算法化保障ꎬ标
志着人文关怀从抽象理念向技术伦理基质的

转化ꎬ将在数据殖民的废墟上重建属于人的美

好数字家园ꎮ
历史唯物主义认为ꎬ美好数字生活的建构

绝非简单的技术升级ꎬ而是涉及社会关系根本

变革的文明形态创新ꎮ 当社会主义制度优势
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与人文关怀的价值理念深度融合ꎬ数字技术便

能够突破资本与技术合谋的窠臼ꎬ在物质生活

升级与精神世界充盈的共振中ꎬ开创工具理性

与价值理性共鸣的文明新范式ꎮ 社会主义数

字文明价值形态的独特性在于ꎬ它既承继了中

华文明“民惟邦本”的思想传统ꎬ又创造性转

化了马克思主义关于“自由人联合体”的崇高

理想ꎬ最终在数字化生存的全球图景中树立起

以人民为中心的价值坐标ꎬ树立起以人文关怀

为元伦理的数字文明路标ꎬ指引数字技术演进

始终服务于现实的数字个人的自由个性ꎮ
(三)治理创新:美好数字生活的制度

形态

技术的进步应当服务于“现实的人”的解

放需求ꎬ而非沦为遮蔽生产关系的异己力量ꎮ
中国的数字化实践正通过制度性创新ꎬ将满足

人民美好生活需要转化为可操作的治理范式ꎬ
从打破信息壁垒的公共数据平台ꎬ到保障算法

透明性的监管框架ꎬ技术规范与人文精神的共

振构建起美好数字时代的柔性基础设施ꎮ
第一ꎬ社会主义数字治理体系对数字异化

的现实消解ꎮ 资本主义数字治理的困境源于

生产资料私有制与数据要素社会化属性的根

本矛盾ꎬ而社会主义制度通过数据资源的公有

化改造ꎬ重构了数字时代的治理根基ꎮ 因此ꎬ
美好数字生活制度形态中的治理创新的核心

在于构建社会主义制度框架下的新型生产关

系ꎬ通过有效市场与有为政府的协同机制ꎬ破
解资本逻辑对数字技术的殖民化操控ꎮ 从人

类技术史维度考察人类生存与技术演进的规

律ꎬ可以发现技术形态始终与特定生产方式相

适应ꎮ 农耕时代的灌溉技术服务于定居文明ꎬ
工业革命以蒸汽机重构社会分工ꎬ而数字技术

正推动“数智文明”的诞生ꎮ 在此进程中ꎬ美
好数字生活的本质要求是使数字生产力突破

资本主义生产关系的桎梏ꎬ正如马克思所言ꎬ
劳动资料转变为机器体系ꎬ正是适合资本的生

产方式[８]７７５ꎬ但社会主义制度可通过生产关系

调整ꎬ使数字技术真正成为“自由人联合体”
的建构工具ꎮ 例如ꎬ我国通过公共数据平台建

设与算法透明监管框架ꎬ将数据要素纳入国家

治理体系ꎬ既释放数字经济活力ꎬ又防范资本

无序扩张ꎮ 社会主义数字治理体系通过顶层

制度设计直接协调数据要素的社会化生产与

个性化需求ꎬ从根本上遏制平台资本主义通过

数据圈地形成的“数字利维坦”ꎬ超越了资本

主义利润至上的治理逻辑ꎬ使数据资源从剥削

工具转变为普惠性公共产品ꎮ
第二ꎬ美好数字生活算法伦理与数据正义

的治理实践ꎮ 美好数字生活治理创新在技术

维度体现为效率与公平相兼顾、相促进、相统

一ꎮ 资本逻辑主导的算法往往加剧信息茧房

与大数据杀熟ꎬ而数字中国建设通过算法备案

审查与伦理评估制度ꎬ强制技术开发者嵌入公

平性参数ꎬ如反歧视性推荐规则ꎮ 以数字医疗

领域为例ꎬ政府主导的智能诊疗系统通过数据

脱敏与均衡采样ꎬ有效规避商业平台因利润导

向导致的城乡医疗资源算法偏差ꎮ 再例如ꎬ长
三角生态绿色一体化发展示范区建立的跨省

域政务数据共享平台通过“所有权归国家、开
发权归联盟、收益权归民生”的机制创新ꎬ破
解了数据流通的行政壁垒与利益藩篱ꎮ 与此

同时ꎬ美好生活视域下的数字治理创新不仅涉

及技术改良ꎬ更需构建“法治—德治—共治”
的三维规制体系:法治层面国家出台的«数据

安全法»«网络安全法»等法律法规不断完善

算法开发、使用和监管的规范和要求ꎻ德治层

面相关行业机构通过设置算法伦理委员会等

措施加强培育算法开发者的社会责任意识ꎻ共
治层面算法审计委员会的建立鼓励社会各行

各业的公众共同参与数字治理[９]ꎮ 总之ꎬ美好

数字生活的治理实践表明ꎬ社会主义制度通过

治理工具创新实现了数据占有权的私有藩篱

向数据使用权的公共转化ꎬ让亿万人民在共享

互联网发展成果上有更多获得感[２]１４８ꎮ
二、美好生活视域下数字生活异化的实

然症候

数字资本主义社会陷入困境的主要原因

在于资本通过数字隔离、数字操控等手段对生

活世界的不断侵蚀渗透ꎬ进一步加剧了资本对

生活世界的宰制ꎮ 美好生活理念的提出可视

为对数字资本主义时代数字生活异化现象的
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一种批判性对话ꎬ通过剖析数字资本主义社会

的内在逻辑与运作机制ꎬ揭示数字生活异化的

根源与实质ꎬ进而在本土语境中探索契合自身

文化、社会肌理的数字生活重构路径ꎮ
(一)数字联姻:劳动幸福的弱化

马克思的思想理论跨越时空ꎬ在数字资本

主义时代的适用性得到了进一步的验证和扩

展ꎮ 在对现代性资本主义社会的政治经济学

和哲学批判中ꎬ马克思精辟地揭示了异化劳动

带给劳动者异己性的心理体验ꎮ 资本主义条

件下的劳动不再是人“自由自觉”的活动ꎬ工
人在 劳 动 中 不 是 肯 定 自 己ꎬ 而 是 否 定 自

己[４]５３ꎮ 这种异化了的劳动导致劳动者在物

质和精神上都遭受剥削ꎬ失去了对生活的掌控

和享受ꎮ 数字经济时代的到来并没有改变资

本主义劳资关系的本质ꎬ数字与资本的“联

姻”反而在某些方面加剧了劳动者的被剥削

和异化ꎮ 数字技术的发展虽然表面上为劳动

者带来了更多的自由和个性表达的空间ꎬ但实

际上ꎬ这种自由本质上是被资本家通过数字监

控和算法控制所掩盖的另类剥削ꎮ
究其缘由ꎬ一方面ꎬ数字资本主义时代的

劳动剥削具有隐蔽性ꎮ 资本与数字的结合通

过模糊生产与生活的界限ꎬ借助为资本家独占

的数字生产资料———大数据平台的控制ꎬ实现

对劳动者的全方位监视ꎮ 在资本控制的数字

系统中ꎬ不仅监控劳动者的劳动过程ꎬ还监控

他们的个人数据和行为模式ꎬ从而进一步剥夺

了劳动者对自身劳动的控制权ꎮ 此外ꎬ数字资

本主义促使传统雇佣劳动向平台经济转变ꎬ劳
动者作为平台上的“玩工”或“用户”ꎬ社交媒

体内容创作、在线游戏参与等隐性数字劳动成

为资本家榨取剩余价值更为隐秘的手段ꎮ 数

字系统向生活世界侵袭日益扩张和复杂化的

直接后果ꎬ便是人们更加依赖于借助数字技

术、智能算法以应对纷繁多变的复杂事务ꎬ在
日用而不知不觉中受到了数字系统的宰制ꎮ

另一方面ꎬ数字资本主义时代的劳动剥削

具有欺骗性ꎮ 数字资本主义通过构建虚假的

自由幻象欺骗劳动者ꎬ使其在不知情的情况下

“自愿”接受剥削ꎮ 数字技术辅佐下的新型劳

动模式使得工作时空与生活闲暇的边界更加

模糊化ꎬ生活闲暇也成为资本增值的新空间ꎮ
例如ꎬ零工经济中的“自由化”外衣实际上是

一种劳动控制的手段ꎬ劳动者虽然表面上拥有

时间自主掌控的感觉ꎬ但实际上仍受到平台的

严格监控和控制[１０]ꎮ 劳动者在平台公司的系

统算法运转体系下ꎬ虽然看似拥有灵活的工作

时间ꎬ但实际上他们的工作时间被延长到了身

体和社会界限的极限值ꎬ在不断地奔波劳碌中

加速剩余价值的创造ꎮ 同时ꎬ这种欺骗性还体

现在劳动者对自身处境的认知上ꎬ资本通过

“进步力量”和“竞争逻辑”竭尽所能挖掘和利

用主体潜能[１１]ꎬ使得劳动者往往难以意识到

自己正在被剥削ꎬ当劳动者向生活发起诘难、
对自身劳动价值进行质疑时ꎬ无意识中滑向

“行有不得ꎬ反求诸己”的思维陷阱ꎬ沦为劳动

者的自我谴责或自我剥削ꎬ进一步削弱了劳动

者的反抗意愿ꎬ从而陷入更深层次的异化

状态ꎮ
(二)数字围困:生活时空的变构

在数字化社会中数字技术打破时空场景

限制ꎬ个体被数字技术所包围ꎬ无法完全脱离

数字环境ꎬ从而导致生活时空结构发生显著变

化ꎮ 在资本数字化与数字资本化交织而成的

“密网”围困之下ꎬ“主体的人”感性的丰富性

难逃资本利用数字技术开展大数据行为追踪

等智能算法而实施的三维立体式监控ꎬ个体的

时间和空间感知力大幅削弱ꎬ无形中按照算法

引诱的规范逻辑来支配自己的行为ꎬ乃至改变

其生活方式和社会关系ꎬ造成心理时空、生活

时空和社会时空的重构ꎮ
第一ꎬ心理时空的坍缩ꎮ 数字技术的“围

困”使得个体的心理时空受到挤压ꎬ导致时空

紧张感、危机感和贫穷感的增加[１２]ꎮ 个体自

我在获得信息内容支配“自由”的同时ꎬ又陷

入心理时空“被抛”的不确定性、不稳定性状

态ꎮ 沉浸于数字谄媚的个人丧失了原来生活

赖以依存的意义ꎬ伴随着频繁地“打开、登录、
点击、刷新”悄然流逝的时间的是自我意志空

间的坍缩ꎬ不断将自身陷入现实生活世界的风

险境地ꎬ不得不负担起更大的心理时空压力与
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精神焦虑ꎮ
第二ꎬ现实时空的异化ꎮ 数字场景的不断

建构和多要素彼此作用引发的矛盾ꎬ使得个体

的现实生活世界的时空被加速和压缩ꎬ时间被

分割成零碎状态ꎬ空间也被压缩和重构ꎮ 从现

实生活时间来看ꎬ数字资本主义通过技术手段

改变了传统时间结构ꎬ加速了社会的运行节

奏ꎬ造成自然时间与数字时间的对立与冲突ꎬ
包含劳动时间、闲暇时间、睡眠时间在内的各

种现实生活自然时间不断地面临资本操控的

数字化ꎬ为资本化的数字时间侵占、挤压ꎬ陷入

“无时间之时间”的异化状态ꎻ从现实生活空

间来看ꎬ数字资本主义打造的数字空间突破了

现实空间的局限性ꎬ利用文字信息等一系列数

字符号牵引现实的人逐渐加深对虚拟空间的

依赖并与现实空间相疏离ꎬ个体处于虚拟空间

全天候在场与现实空间间歇性宕机的颠覆、虚
拟空间扎根与现实空间无根的倒置ꎬ不断剥夺

“现实的人”的生存和发展空间[１３]ꎬ不断削弱

“现实的人”的生存厚度与生命意义ꎮ
第三ꎬ社会时空的紊乱ꎮ 数字技术的发展

改变了社会运行的逻辑ꎬ重塑了人类的日常生

活社会关系ꎬ导致社会时空秩序的瓦解和人际

链接断裂的加剧ꎮ 数字资本主义冲击着传统

熟人社会加剧转变为陌生人社会ꎬ流动性和不

稳定性导致人与人之间的社会关系淡漠化和

虚拟化以及由此带来的信任危机扩大化ꎮ 人

与人之间的情感链接日益被暂时性的利益或

兴趣合作关系所代替[１４]１３５ꎬ如流行于青年群

体中的“搭子文化”ꎬ“饭搭子” “运动搭子”
之间的泛泛之交ꎬ情感联系变得脆弱和表面

化ꎬ缺乏深厚的情感交流和深入的社会支持ꎬ
难以建立深层次的信任ꎬ长此以往将造成人

际关系的疏远和社会冲突的增加ꎬ加剧社会

时空的分裂与隔阂ꎬ阻碍社会的共同进步与

和谐发展ꎮ
(三)数字附魅:精神家园的失落

数字资本主义时代ꎬ资本的触角利用数字

技术进一步延伸至人类日常生活的每个角落ꎬ
并对其加以附魅和布控ꎬ造成人类精神家园的

失落ꎮ

数字异化造成个体精神家园失落具体表

现在以下几方面:其一ꎬ虚假的精神需求ꎮ 在

数字消费时代里ꎬ个体需求和精神价值取向完

全被数字资本全面占优的消费所控制ꎬ不断滑

向享乐主义与虚无主义的深渊ꎮ 数字技术与

资本的耦合打破了传统消费的限制ꎬ触手可及

的消费平台搭载为个体量身定制而精准推送

的消费内容ꎬ不断刺激和放大个体的消费欲

望ꎬ进一步剥夺个体对自身消费能力以及消费

必要性的感知力ꎬ将个体的精神需求与物质消

费紧密捆绑ꎬ通过购买商品和体验服务来寻求

低级的精神胜利法ꎮ 以“声誉消费” “符号消

费”为典型的消费行为逐渐脱离实际需求ꎬ个
体“一味满足于‘虚假的需求’ꎬ却从未反思过

‘需求的虚假’” [１４]１１６ꎮ 其二ꎬ媚俗的精神文

化ꎮ 在数字资本主义社会中ꎬ数字资本为追求

利润的最大化ꎬ算法和数据平台通过私人定制

的文化内容和精心架构的文化生态ꎬ倾向于生

产那些易于消费、制作成本低且能够迅速吸引

大量用户的“爆款”内容ꎬ导致各种媚俗化、娱
乐化和浅表化的大众文化泛滥ꎬ而数字技术也

为文化信息传递的质量控制和筛选机制大开

方便之门ꎬ使得大众在对普遍性的接纳与认同

中迷失自我ꎬ精神生活变得越来越浅尝辄止和

游移不定[１４]１１５ꎮ 例如在年轻人群体中广泛流

行的虚拟偶像文化ꎬ便是以数字技术提供技术

支持和传播载体的一种新兴亚文化ꎮ 虚拟偶

像的完美人设和拟真形象极易引发年轻人的

情感依赖和价值异化ꎬ导致青年群体在情感上

过度投入ꎬ甚至出现伦理失范现象ꎮ 与此同

时ꎬ各种丧失精神意义深度的数字文化的圈层

化发展也加剧了信息茧房化和群体极化的风

险ꎬ使得青年群体在虚拟空间中越来越脱离现

实社会ꎮ 其三ꎬ迷失的精神自我ꎮ 在数字资本

主义的逻辑下ꎬ数字技术的应用使得人们的生

活方式和思维方式发生了深刻变化ꎬ但同时个

体的自主性和个性也逐渐被资本赋予的数字

“魅力”侵蚀和消解ꎮ 人本应以纯粹的美的尺

度自由地实现并确证人的类本质和个性ꎬ个体

的内在尺度与数字世界互动时ꎬ理应通过自我

意识的提升和个性的独特表达实现精神升华
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和自我超越ꎮ 而现实情况却是人的自由本质

和个性消解在了数字附魅的过程中ꎬ逐渐遗忘

了人自身作为类存在区别于动物所固有的、独
特的超越本性ꎮ

三、美好生活视域下数字生活重构的使

然路径

面对资本与数字的合谋ꎬ我们的生活该如

何在汹涌的浪潮中找到平衡与方向? 美好生

活理念的提出本质上承载着人民生存、生活应

然的价值观念和价值追求ꎬ内在地、固有地指

涉着公平、正义、平等、和谐等道德观念和行为

准则ꎮ 美好生活理念不仅对资本主义社会日

常生活异化予以理论批判ꎬ积极还原生活本来

面目ꎬ而且为数字资本主义时代中呈现的数字

生活异化现象展开现实斗争提供了精神指引

和行动指南ꎮ
(一) 扬弃数字异化ꎬ构建美好物质

生活

美好数字生活的构建ꎬ物质生活是基础ꎮ
数字异化在物质生活领域的突出表现ꎬ根据马

克思在«资本论»中揭示的“劳动过程从属于

资本”的异化逻辑[８]８２８ꎬ可以看出ꎬ数字时代的

生产资料数字化并未改变资本对劳动过程的

控制本质ꎬ实质都是数字泰勒制的当代演绎ꎮ
因此ꎬ扬弃数字异化ꎬ摆脱数字资本逻辑束缚

是构建美好物质生活的破解之道ꎮ 数字资本

逻辑大体可以概括为数字资本的逐利性、数字

资源的排他性和数字技术的操控性ꎮ 因而ꎬ挣
脱数字资本逻辑桎梏ꎬ需要从其对立面出发ꎬ
秉持构建美好物质生活的核心理念ꎬ对数字异

化进行批判性超越ꎬ促使数字技术复归其本质

功能ꎬ还原为服务于人类生产生活需要的本真

状态ꎬ重新审视数字技术在物质资料生产中的

应用路径和在塑造劳动者的存在方式上的价

值定位ꎮ
第一ꎬ以数字生活人本原则消解数字资本

的逐利性ꎬ优化物质资料生产方式ꎮ 数字技术

的发展应坚持以人民为中心ꎬ服务于广大人民

群众的美好物质生活需要ꎮ 在物质资料生产

环节ꎬ数字资本为追求高额利润ꎬ过度集中于

高附加值、高利润的数字产品生产ꎬ如高端电

子产品或某些高收益的数字服务ꎬ而忽视了大

众基本物质生活需求相关的数字生产领域ꎬ导
致数字资料物质生产结构失衡ꎬ部分基础数字

产品供应不足或供给质量低下ꎮ 基于数字生

活人本原则ꎬ我们应引导数字资本投向更广泛

的物质生产领域ꎬ特别是与民生息息相关的数

字产品制造和数字服务供应ꎬ通过智能化生产

系统ꎬ利用数据分析预测市场需求ꎬ指导生产ꎬ
优化数字资源配置ꎬ避免数字产品过剩或短

缺ꎬ实现物质资料的高效生产和分配ꎬ满足人

民日益增长的高质量物质需求ꎬ让数字技术更

好地服务于大众物质生活ꎮ
第二ꎬ以数字生活共享原则化解数字资源

的排他性ꎬ促进数字资源的公平分配ꎮ 数字资

源中海量数据来源的公共性质决定了其不应

为资本私人占有ꎬ部分关键数字技术和数据资

源被少数企业或机构垄断ꎬ阻碍了物质生产效

率的提升和创新发展ꎮ 从数字生活共享原则

出发ꎬ我们应推动建立公共数字资源平台和开

放的数据共享平台ꎬ打破信息壁垒ꎬ实现数字

资源的透明化和公有化ꎬ推动企业打破数字资

源的排他壁垒ꎬ提高弱势群体的数字接入能

力ꎬ实现数字资源在物质生产中的高效流通和

公平分配ꎮ
第三ꎬ以数字生活自主原则破除数字技术

的操控性ꎬ提升物质生活的自主创造性ꎮ 资本

联合数字技术的操控性使得生产者和消费者

在物质资料生产活动中的自主创造性被剥夺ꎮ
在生产端ꎬ必须强化平台社会责任意识ꎬ提高

数据使用的透明化和合规化ꎬ明确告知劳动者

在数字平台从事生产活动中收集的数据类型、
用途和存储方式ꎬ优化平台任务设计与管理ꎬ
建立劳动者反馈机制ꎬ保障劳动者数据访问和

控制的权限ꎬ尊重和保护数字劳动者的权益和

尊严ꎻ在消费端ꎬ政府监管部门应联合行业协

会ꎬ制定严格的数字消费平台准入和运营规

则ꎬ规范平台算法推荐机制ꎬ规范数字产品信

息披露机制ꎬ防止算法过度引导和虚假消费评

价泛滥ꎬ保障消费者的自主选择权ꎬ使数字技

术在物质生活中得以合理运用ꎬ促进美好物质

生活的构建ꎮ
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(二) 坚持数字正义ꎬ重塑美好精神

生活

如何使现代人走出虚假需求与生命意义

的错位失衡、文化荼毒与审美超越的纠葛困

厄、数字他者与精神自我的交融冲突ꎬ真正实

现精神生活的文化自觉和自我体认ꎬ这是数字

时代构建美好精神生活世界无法回避的现实

问题ꎮ 因此ꎬ坚持数字正义ꎬ以道德理性消解

工具理性ꎬ平衡数字技术张力ꎬ实现数字技术

向善ꎬ是重塑美好精神生活的必由之路ꎮ
第一ꎬ以优秀传统文化自觉澄明数字生活

精神迷失ꎮ 中华优秀传统文化作为中华民族

的精神根基ꎬ蕴含着丰富的思想智慧与道德意

蕴ꎬ为我们提供了批判性审视数字生活、重塑

精神主体性的宝贵资源ꎮ 一方面ꎬ坚持以优秀

传统文化的精神内涵引领数字生活的发展方

向ꎮ 面对数字生活中个体自我选择主动性和

能动性的丧失ꎬ我们应保持高度的优秀传统文

化自觉ꎬ借优秀传统文化中的哲学智慧、传统

美德和艺术审美形塑正确的数字技术观念ꎬ在
数字洪流中保持清醒的认识ꎬ唤醒精神生活的

主体意识ꎬ以确保数字技术的发展服务于人类

的精神需求ꎬ而不是走向人自身的背离ꎬ甚至

是自我割裂ꎮ 例如ꎬ传统文化中的“修身”理

念可为数字时代的精神迷失提供解药ꎬ通过德

行约束个体欲望ꎬ引导网民从“私民”转向“公
民” [１５]ꎮ 另一方面ꎬ利用数字技术传承和弘扬

中华优秀传统文化ꎬ提供丰富的优质精神文化

产品ꎬ创作生产出更多有思想深度、有文化内

涵、有时代精神的优秀作品ꎬ打造高质量的数

字网络空间ꎬ为数字生活注入更多的人文关怀

和道德底蕴ꎮ
第二ꎬ提升社会主义核心价值观在数字公

共领域的话语权ꎮ 在数字公共领域中ꎬ资本裹

挟数字技术的全景式布控使得人们的精神生

活在各种思想文化激荡、价值观念冲突和社会

舆论交锋中日益走向灵魂漂泊、生命意义的缺

失乃至精神家园的失落ꎮ 在数字交往过程中

数字空间的虚拟性、隐匿性也导致数字话语权

弥散ꎬ主流话语权威遭受排挤和削弱ꎬ进一步

加剧精神生活危机ꎮ 净化数字空间生态环境ꎬ

形成数字化精神生活文明新风尚ꎬ亟须提升社

会主义核心价值观在数字网络空间的话语权ꎬ
以社会主义的价值理想、价值导向和价值规范

引领和调节数字生活情境中的价值取向ꎬ使人

们的精神世界更加积极、包容与和谐ꎮ 例如充

分利用数字技术和数字资源ꎬ坚持以社会主义

核心价值观引领数字平台内容审核、过滤、推
荐机制建设ꎮ 一方面ꎬ加强数字内容创作生产

传播的源头治理ꎬ积极引导各数字平台建立价

值导向奖惩机制ꎬ鼓励创作符合社会主义核心

价值观的优质内容ꎮ 另一方面ꎬ加强主流意识

形态话语的智能分发和定向操控ꎬ通过大数据

分析和算法识别ꎬ精准洞察不同社会群体思想

动态、兴趣偏好和信息获取习惯实施个性化推

荐和分众化传播ꎬ使主流价值观成为数字生活

交往空间的主导力量ꎮ
(三) 发挥制度优势ꎬ保障人民数字

权益

重塑美好数字生活方式ꎬ既要坚持美好物

质生活与美好精神生活的一体化推进ꎬ也要将

制度建设贯穿其中ꎬ充分发挥中国特色社会主

义制度优势ꎬ完善数字制度ꎬ坚持以人民群众

的根本利益作为数字生活建设和发展的出发

点和落脚点ꎬ保障人民群众在数字生活领域中

的合法权利与正当利益ꎮ
第一ꎬ数字权益保护机制的深化与优化ꎮ

近年来ꎬ随着«中华人民共和国个人信息保护

法»«中华人民共和国网络安全法»«中华人民

共和国数据安全法»以及«网络数据安全管理

条例»等一系列法律规章制度的出台和完善ꎬ
我国在保护公众数字权益方面取得了显著进

展ꎬ为人民在数字时代的合法权益提供了坚实

的法律支持和制度保障ꎮ 然而ꎬ“数字经济、
互联网金融、人工智能、大数据、云计算等新技

术新应用快速发展ꎬ催生一系列新业态新模

式ꎬ但相关法律制度还存在时间差、 空白

区” [２]３８２－３８３ꎮ 例如算法解释、深度伪造、跨境

数据流动等数字领域的界定和保护尚不明确ꎬ
无法完全适应数字生活时代的发展需求ꎬ需要

进一步提升法律规制效能ꎬ充分全面地实现公

众数字权利配置[１６]ꎬ健全数字权益保护及其
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治理急需的法律制度ꎬ满足人民日益增长的美

好数字生活需要必备的法律制度ꎮ
第二ꎬ数字监管实施机制的强化与整合ꎮ

一方面ꎬ执法部门要加大数字生活领域的执法

力度和监管强度ꎬ严厉打击数据侵权、直播带

货侵权假冒等违法行为ꎬ提高违法成本ꎮ 与此

同时ꎬ执法部门相关工作人员应提高对新技

术、新业态的认知水平和理解能力ꎬ掌握相关

前沿信息和技术手段ꎬ深入了解可能的风险隐

患ꎬ准确识别潜在的违法违规行为ꎬ提高执法

能力ꎮ 另一方面ꎬ整合社会资源ꎬ设立跨部门

的数字监管协调委员会ꎬ统筹协调网信、工信、
公安、市场监管、金融监管等相关部门的数字

治理能力ꎬ鼓励学校、社区、企业、公众参与数

字监管工作ꎬ形成政府主导、行业自律、社会监

督的协同监管合力ꎮ
第三ꎬ数字公共服务机制的完善与创新ꎮ

政务部门要积极推动数字技术与公共服务的

深度融合ꎬ利用数字技术简化服务流程ꎬ提升

数字公共服务效能ꎻ鼓励社会资本参与数字公

共服务建设ꎬ推动数字公共服务项目落地实

施ꎻ强化衣食住行、科教文卫等民生领域公共

服务资源的数字化供给和网络化服务ꎬ推进构

建智慧共享的数字生活ꎻ完善多层级、多维度

的数字服务体系ꎬ强化未成年人的数字网络规

范教育ꎬ开展老年人群的数字素养提升志愿服

务活动ꎬ弥合不同社会群体的数字鸿沟ꎬ共享

数字时代红利ꎮ
总之ꎬ美好生活视域下数字生活异化问题

的关键不在于抑制还是鼓励数字技术的发展ꎬ
而在于数字技术为谁用和怎么用的问题ꎮ 构

建美好数字生活ꎬ既不能陷入“技术悲观主

义”的窠臼ꎬ也不能沉湎于“技术乐观主义”的
狂欢ꎬ必须始终坚持数字技术以人为主、为人

所用的基本原则ꎬ牢牢把握数字技术的属人

性ꎬ摒弃数字资本的逐利性ꎬ将数字技术规范

置于人民美好生活向往的制度设计之中ꎬ使数

字技术在社会主义生产关系下良序运行ꎬ以美

好数字生活推动美好数字中国建设ꎮ
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新时代大学生廉洁教育研探:
科学内涵、时代价值与拓展路径∗

王 新 亮　 徐 方 全

(山东科技大学马克思主义学院ꎬ 山东青岛　 ２６６５９０)

　 　 [摘　 要] 　 在中国特色社会主义新时代背景下ꎬ中国式现代化作为中国共产党领导人民实现民

族复兴的重大战略ꎬ对高等教育人才培养提出了新的时代要求ꎮ 基于马克思主义认识论视角ꎬ遵循

“是什么、为什么、怎么样、怎么办”的研究路线ꎬ深入探讨中国式现代化进程中加强大学生廉洁教育

的科学内涵、时代价值、现实状况和实践路径ꎮ 加强大学生廉洁教育是坚持全面从严治党、推进党的

建设伟大工程的前瞻性部署ꎬ是促进大学生全面发展、培养堪当民族复兴重任的时代新人的保障性举

措ꎮ 通过构建大学生廉洁教育内容体系ꎬ创新教育方法手段ꎬ完善协同育人机制ꎬ可以有效提升大学

生廉洁教育的针对性和实效性ꎮ
[关键词] 　 中国式现代化ꎻ　 大学生廉洁教育ꎻ　 基本逻辑ꎻ　 实现路径

[中图分类号] 　 Ｇ６４１ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００２６－０７

　 　 面向第二个百年奋斗目标的新征程ꎬ党的

二十大报告明确提出:“加强新时代廉洁文化

建设ꎬ教育引导广大党员、干部增强不想腐的

自觉ꎬ清清白白做人、干干净净做事ꎮ” [１] 当代

大学生的年龄特征和智力优势决定了他们是

未来我国党员、干部的主要组成力量ꎬ是以中

国式现代化推进中华民族伟大复兴的生力军

和主力军ꎮ 既立足当下又着眼长远ꎬ坚持反腐

倡廉关口前移ꎬ推进全面从严治党源头治理ꎬ
在中国特色社会主义新时代背景下加强大学

生廉洁教育对于推进中国式现代化进程ꎬ实现

强国建设、民族复兴伟业具有重要的现实意义

和深远的时代价值ꎮ 大学生廉洁教育的科学

内涵究竟是什么? 在现代化新征程上为何必

须加强大学生廉洁教育? 当前大学生廉洁教

育的现实状况如何ꎬ面临哪些挑战? 又应如何

拓展其有效路径? 这些问题是新时代新征程

中加强大学生廉洁教育必须系统回应、深入阐

析的核心命题ꎬ也是在中国式现代化视域下构

建廉洁育人体系、厚植清廉文化根基所依循的

基本逻辑ꎮ 对上述问题的深刻把握与科学回

答ꎬ不仅关系到廉洁教育理论体系的完善与发

展ꎬ也直接指引着实践推进的方向与成效ꎬ是
推动大学生廉洁教育持续深化、培养全面发展
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的社会主义事业接班人的重要前提ꎮ
一、探究“是什么”:准确把握新征程上

大学生廉洁教育的科学内涵

是什么的问题是哲学社会科学研究的基

础性问题ꎬ认识问题是分析和解决问题的条件

和前提ꎮ 因此ꎬ加强大学生廉洁教育首要的就

是准确把握大学生廉洁教育的科学内涵与本

质要求ꎮ
(一)政治共识:深刻认识加强大学生

廉洁教育的新的历史方位

中国正处于“两个一百年”奋斗目标的历

史交汇期ꎬ中国特色社会主义进入新时代这一

重大政治判断ꎬ为大学生廉洁教育确立了新的

时空坐标ꎮ 在这个承前启后的关键阶段ꎬ廉洁

教育必须立足中华民族伟大复兴战略全局和

世界百年未有之大变局来谋划推进ꎮ
廉洁教育是党的建设在高等教育领域的

延伸ꎬ旨在培养为中国式现代化挺膺担当的新

时代“清正廉洁”的社会主义建设者ꎮ 新征程

上的大学生廉洁教育不能是一般意义上的泛

泛而谈ꎬ必须提高政治站位ꎬ紧密结合中国式

现代化新发展阶段的鲜明特色、本质要求、总
体目标、战略部署等进行限定考察ꎮ 在新的

历史方位下加强大学生廉洁教育ꎬ必须准确

把握“国之大者”的时代内涵ꎬ立足新发展阶

段ꎬ贯彻新发展理念ꎬ构建新发展格局ꎬ将廉

洁教育融入人才培养全过程ꎬ为全面建设社

会主义现代化国家提供坚实的人才保障和智

力支持ꎮ
中国式现代化的新使命新任务赋予大学

生廉洁教育新的要求、新的内涵和更加坚实的

底气ꎮ 人口规模巨大的现代化ꎬ要求针对大学

生层次、年级专业等特点进行差异化教育ꎬ建
立分层分类教育体系ꎻ全体人民共同富裕的现

代化ꎬ要求加强防范西方腐朽没落文化和“精
致利己主义”对大学生价值观的侵蚀ꎻ物质文

明和精神文明相协调的现代化ꎬ要求注重大学

生物质和精神的双重教育维度ꎻ人与自然和谐

共生的现代化ꎬ要求加强大学生对生态环保领

域的廉洁风险防控ꎻ和平发展道路的现代化ꎬ
要求提升大学生在国际交往中的廉洁素养ꎮ

(二)理性考析:科学厘清廉洁与廉政

的辩证统一关系

廉洁与廉政作为反腐倡廉体系中的两个

核心概念ꎬ构成了既相互联系又有所区别的辩

证统一关系ꎮ 从本质属性来看ꎬ廉政是廉洁在

公共权力领域的特殊表现形式ꎬ二者在培育清

正价值观念、筑牢拒腐防变思想防线等目标指

向上具有内在一致性ꎬ在教育方式上都强调预

防为主、教育为先的基本理念ꎮ 但从实践维度

深入考察ꎬ二者又呈现出明显的差异性特征ꎮ
在教育对象上ꎬ廉洁教育面向包括大学生

在内的全体社会成员ꎬ具有普遍性和基础性ꎬ
而廉政教育则“一般教育对象是掌握公共权

力的公职人员” [２]ꎬ具有特殊性和针对性ꎮ 在

教育内容上ꎬ廉洁教育着重培养个体的道德自

律和价值追求ꎬ涵盖学术诚信、消费伦理等日

常生活领域ꎬ廉政教育则聚焦公权力运行的规

范要求ꎬ强调政治纪律和政德修养ꎻ在失范后

果上ꎬ廉洁失范主要表现为道德层面的越轨行

为ꎬ而廉政失范往往涉及违纪违法ꎬ必须接受

党纪国法的严肃惩处ꎮ 这种辩证关系启示我

们ꎬ廉洁教育作为更基础、更广泛的道德养成

工程ꎬ为廉政建设提供了价值根基和文化土壤ꎻ
廉政教育作为更高阶、更专业的权力约束机制ꎬ
对廉洁社会建设起着示范引领作用ꎮ 特别是在

大学生群体中开展廉洁教育ꎬ既是对未来可能

进入公职队伍的青年进行“源头培养”的重要

举措ꎬ也是培育合格公民道德素养的基础工程ꎬ
体现了反腐倡廉关口前移的战略思维ꎮ 在此意

义上ꎬ廉洁教育的主体对象更加广泛ꎬ从价值目

标上看更具基础性和根本性作用ꎮ
(三)因材施教:精准把握大学生廉洁

教育目标群体的个性特点

现代化的核心在于人的现代化ꎬ没有人的

现代化就没有真正意义上的现代化ꎬ而教育现

代化的根本就在于实现学生为主体的现代化、
推进学生全面发展ꎮ 廉洁是大学生的基本素

质ꎬ对大学生进行廉洁教育是实现大学生现代

化、促进大学生全面发展的必然要求ꎮ
大学生廉洁教育必须立足当代青年群体

的特殊性ꎬ精准把握其作为“准社会人”的独
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特心理特征和行为模式ꎮ 从发展心理学的视

角来看ꎬ大学生正处于埃里克森所说的“同一

性对角色混乱”关键期ꎬ其价值观体系具有显

著的可塑性:一方面ꎬ随着认知能力的提升ꎬ他
们已具备批判性思维和独立思考能力ꎬ能够进

行抽象的道德推理和价值判断ꎻ另一方面ꎬ由
于社会经验相对匮乏ꎬ其价值观念又呈现出明

显的不稳定性ꎬ容易受到消费主义、功利主义

等不良思潮的侵蚀ꎮ 从代际特征分析ꎬ当代大

学生作为“数字原住民”ꎬ其信息获取方式呈

现碎片化、圈层化特点ꎬ价值认知受网络亚文

化影响深远ꎬ其行为模式往往兼具个人主义倾

向与集体认同需求ꎮ 从行为表现观察ꎬ大学生

群体存在明显的知行分离现象ꎬ根据调查数

据ꎬ较高比例的大学生认同廉洁价值ꎬ认为应

该加强廉洁教育ꎬ但在具体情境中ꎬ仍有少部

分大学生会对“微腐败”持宽容态度ꎬ认为事

不关己ꎮ 这种独特性决定了大学生廉洁教育

必须遵循“三适原则”ꎬ即在适当时机(价值观

形成关键期)ꎬ通过适当方式(互动式、体验式

教学)ꎬ传递适宜内容(贴近校园生活的廉洁

规范)ꎮ
由此可见ꎬ大学生群体思维活跃、开放包

容、需求多样ꎬ对大学生进行廉洁教育既极其

重要又恰逢其时ꎮ 因此ꎬ要紧紧围绕大学生群

体ꎬ整合资源ꎬ丰富内容ꎬ搭建平台ꎬ有针对性

地采取形式多样且喜闻乐见ꎬ满足大学生个性

需要、符合大学生个性特点的方式方法开展廉

洁教育ꎮ 只有准确把握大学生群体这种过渡

性、可塑性的特点ꎬ才能切实提高廉洁教育的

针对性和实效性ꎬ为培养担当民族复兴大任的

时代新人筑牢道德根基ꎮ 新征程上的大学生

廉洁教育区别于对公职人员的廉政教育和面

向全社会成员的普通公民廉洁教育ꎬ是在中国

式现代化的时代背景下ꎬ高校针对新时代大学

生的个体特征ꎬ通过有目的、有计划、有组织的

教育方式ꎬ形成大学生廉洁观念和廉洁能力的

教育实践活动ꎮ
二、解析“为什么”:深刻认识新征程上

加强大学生廉洁教育的时代价值

深刻认识新征程上加强大学生廉洁教育

的时代价值ꎬ深入解析“为什么”的问题ꎬ必须

将加强大学生廉洁教育置于党和国家事业发

展全局进行深度考察ꎮ 这不仅是构建中国特

色廉洁教育体系的理论支点ꎬ更是推动大学生

廉洁教育实践纵深发展的逻辑原点ꎮ
(一)以廉铸魂:有助于确保党的事业

后继有人

从历史维度看ꎬ青年大学生始终是推动社

会进步的中坚力量ꎮ 五四运动以来中国青年

追求真理、勇于担当的精神品格ꎬ正是廉洁教

育所要传承和弘扬的红色基因ꎮ 面向“第二

个百年”奋斗目标ꎬ中国式现代化的宏伟蓝图

与当代大学生的成长周期高度契合ꎬ这一代青

年将全程参与全面建设社会主义现代化国家

的历史进程ꎬ他们的廉洁素养直接关系到党和

国家事业的长远发展ꎮ 从世界形势来看ꎬ近期

世界百年未有之大变局正加速演进ꎬ意识形态

领域斗争复杂严峻ꎬ大学生群体面临着多元价

值观念的激烈碰撞ꎬ一些消极腐败思想正在通

过新的传播渠道影响青年一代ꎬ这警示我们必

须保持政治清理ꎬ在青年价值观形成的关键期

筑牢思想防线ꎮ 从人才培养规律来看ꎬ大学阶

段是世界观、人生观、价值观定型的“拔节孕

穗期”ꎬ在这一时期开展的廉洁教育具有事半

功倍的效果ꎮ 因此ꎬ加强大学生廉洁教育是确

保党和国家事业薪火相传的战略工程ꎬ是应对

风险挑战的未雨绸缪之举ꎬ必须站在培养社会

主义建设者和接班人的高度ꎬ将其作为高校思

想政治工作的重要内容抓紧抓实ꎬ为党的事业

永续发展培育更多政治过硬、作风优良的可靠

接班人ꎮ
(二)以廉规训:有助于筑牢“不想腐”

思想基础

习近平总书记深刻指出:“办好中国的事

情ꎬ关键在党ꎮ” [３]３１５中国共产党作为百年大党

能否时刻保持解决大党独有难题的清醒和坚

定ꎬ始终做到清正廉洁ꎬ始终保持全心全意为

人民服务的根本宗旨ꎬ关乎初心使命ꎬ关乎民

心所向ꎬ关乎党长期执政ꎮ 当代大学生是党和

国家事业的接班人ꎬ是我国党员领导干部的重

要来源ꎮ 高校廉洁教育的成效必将在未来直
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接转化为党员干部队伍的廉洁素养ꎮ 加强大

学生廉洁教育是纵深推进全面从严治党的基

础性工程ꎬ对于构建“不想腐”的思想堤坝具

有源头治理的重要作用ꎮ 从党的建设规律来

看ꎬ全面从严治党既要保持惩治腐败的高压

态势ꎬ更要注重源头预防和思想引领ꎬ而大学

生作为未来党员干部的主要来源群体ꎬ其廉

洁意识的培养质量直接影响着党的先进性和

纯洁性ꎮ 坚持反腐倡廉关口前移ꎬ既育在当

下又立足长远ꎬ加强大学生廉洁教育有助于

推进全面从严治党向纵深发展ꎬ是从根本上

切断腐败来源、遏制腐败增量、筑牢 “不想

腐”思想基础的重要举措ꎮ 为此ꎬ我们要通

过源头预防ꎬ在青年阶段筑牢拒腐防变的思

想防线ꎬ为全面从严治党向纵深发展培厚思

想沃土ꎮ
(三)以廉养德:有助于促进大学生全

面发展

立德树人是高校的根本任务ꎬ从根本上来

说就是要解决为谁培养、培养什么样的人的根

本问题ꎮ 在中国式现代化建设的时代背景下ꎬ
这一根本任务被赋予新的时代内涵和实践要

求ꎮ 廉洁素养是大学生未来走进社会立业修

身的基本素养ꎬ是大学生全面发展的现代化重

要素质ꎮ 加强大学生廉洁教育是新时代高校

落实立德树人根本任务的必然要求和关键环

节ꎮ 从人才培养规律看ꎬ廉洁素养作为现代公

民的核心素质ꎬ是大学生德智体美劳全面发展

的重要维度ꎬ联合国教科文组织«教育 ２０３０ 行

动框架»明确提出将廉洁教育纳入国民教育

体系ꎮ 面对世界百年变局和多元文化冲击ꎬ当
代大学生既要在专业领域追求卓越ꎬ更需筑牢

拒腐防变的思想防线ꎮ 中国式现代化需要的

是德才兼备的高素质人才ꎬ廉洁教育通过培养

正确的权力观、利益观ꎬ帮助学生扣好人生第

一粒扣子ꎮ 在高等教育内涵式发展背景下ꎬ要
将廉洁教育深度融入思政课程和课程思政建

设ꎬ创新运用案例教学、情境体验等实践方式ꎬ
构建“认知—情感—行为”三位一体的教育模

式ꎬ使廉洁价值真正内化为精神追求、外化为

自觉行动ꎮ 这既是应对意识形态领域风险挑

战的战略举措ꎬ更是培养担当民族复兴大任的

时代新人的本质要求ꎮ
三、实况“怎么样”:全面分析新时代新

征程上大学生廉洁教育的现状

党的十八大以来ꎬ我国持续保持反腐败高

压态势ꎬ一体推进不敢腐、不能腐、不想腐ꎬ全
面从严治党向纵深延伸ꎬ反腐败斗争取得压倒

性胜利并全面巩固ꎮ 我国反腐败斗争的力度

和成果对大学生的廉洁意识产生积极影响ꎬ廉
洁教育成效得到较大改善ꎬ但是大学生的廉洁

教育仍存在一些不容忽视的问题ꎬ迫切需要高

度关注并予以解决ꎮ
(一)思想麻痹:社会对大学生廉洁教

育重视不够

社会层面对大学生廉洁教育的重要性认

识不足以及学生主体层面对廉洁的重视程度

不够ꎬ直接制约了教育的有效开展与价值实

现ꎮ 一方面ꎬ从社会视角看ꎬ廉洁教育资源与

注意力往往向党员领导干部倾斜ꎬ对大学生群

体的系统化廉洁教育尚未引起足够重视ꎮ 一

种常见的片面观点认为ꎬ廉洁的对象是党员领

导干部等行使公权力的群体ꎬ而处于“象牙

塔”的学生群体应以学业为主ꎬ与腐败风险无

涉ꎮ 廉洁教育因此被视为非必要乃至“超前

的”教育内容ꎮ 另一方面ꎬ从大学生主体的视

角来看ꎬ在功利化、实用主义思潮影响下ꎬ部分

学生自身对廉洁的价值认同较为薄弱ꎮ 他们

常认为自己尚未进入公共权力体系ꎬ腐败问题

与自身无关ꎬ因而将廉洁教育视为“软性”甚

至“无用”的内容ꎬ倾向于把时间和精力投入

到专业技能学习、证书考取等“显性”竞争力

的提升上ꎬ忽略了廉洁素养对人格塑造、职业

可持续发展的深层影响ꎮ 这种认知偏差ꎬ实质

上削弱了廉洁教育的内在驱动力与社会支持

基础ꎬ使其难以真正融入育人全过程并发挥长

效作用ꎮ
(二)管理失灵:高校对大学生进行廉

洁教育的实效性不明显

作为主阵地ꎬ高校在提升大学生廉洁教育

实效性方面仍面临多重挑战ꎬ制约了教育目标

的充分实现ꎮ 其一ꎬ专业师资队伍建设滞后ꎮ
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目前各高校普遍缺乏专门从事廉洁教育教学

与研究的专职教师ꎬ相关工作多由辅导员、班
主任或思政课教师兼任ꎮ 由于职责交叉、精力

分散ꎬ难以形成稳定、高水平的教学科研团队ꎬ
导致教育的专业性和系统性不足ꎮ 其二ꎬ教
学内容深度与时代性有待加强ꎮ 兼职教师往

往难有充足时间进行深入的理论钻研与教学

创新ꎬ部分课程内容更新不及时ꎬ未能充分结

合新时代反腐败斗争的新形势、新特点ꎬ也未

能深入剖析大学生未来可能面临的品质风险

与道德困境ꎬ理论讲授与现实关切结合不够

紧密ꎬ削弱了教育的说服力和感染力ꎮ 其三ꎬ
教学形式与方法较为单一ꎮ 尽管多数高校已

开设相关课程或专题讲座ꎬ但教学仍以课堂

理论灌输为主ꎬ缺乏案例研讨、情景模拟、实
践体验等多元化互动式教学方法的应用ꎮ 这

种单向度的教学难以激发学生的学习兴趣与

情感共鸣ꎬ也限制其批判性思维与道德判断

能力的培养ꎬ整体教学效果因而难以达到

预期ꎮ
(三)组织分散:协同推进大学生廉洁

教育的凝聚合力尚未形成

大学生廉洁教育是一项系统工程ꎬ需要家

庭、学校、社会三方协同发力、同向同行ꎮ 然

而ꎬ目前“三驾马车”并未形成有效衔接与合

力ꎮ 学校虽承担主阵地责任ꎬ但往往陷入“单
打独斗”的困境ꎮ 部分家庭对廉洁教育的重

要性认识缺位ꎬ自身参与意识淡薄ꎬ更有个别

家庭存在家风不严、观念偏差等问题ꎬ无形中

向子女传递了功利化、关系化的错误价值观ꎬ
对学校正面教育产生消极作用ꎮ 与此同时ꎬ多
元复杂的网络环境构成了严峻挑战ꎮ 一些自

媒体、公众号、网络大 Ｖ 以博取眼球、赚取流

量为目的ꎬ发布不实消息ꎬ片面渲染社会阴暗

面ꎬ扭曲权力观、财富观和成功观ꎬ传播负能

量ꎬ对大学生廉洁观念的形成带来巨大冲击ꎮ
这三方力量若未能通过有效机制进行沟通协

调、整合互补ꎬ就容易出现教育信息矛盾、价值

导向不一甚至相互抵消的局面ꎬ以致学校、家
庭和社会各说各话ꎬ甚至背道而驰ꎬ从而影响

了廉洁教育的整体效能与可持续性ꎮ

四、回应“怎么办”:有效拓展加强新时

代大学生廉洁教育的实现路径

高校作为新时代培养社会主义建设者和

接班人的重要阵地ꎬ肩负着传承和弘扬廉洁文

化、培育学生廉洁品质的重要责任ꎮ 契合时代

要求和大学生特点ꎬ深入拓展科学有效的实现

路径ꎬ是加强新征程上大学生廉洁教育的价值

指向和最终目的ꎮ
(一)守住“主阵地”:丰富大学生廉洁

教育内容

高校是对大学生进行廉洁教育的主阵地

和主战场ꎬ加强大学生廉政教育是高校思想政

治教育工作的重要内容ꎬ是高校必须抓且必须

抓好的重要工作ꎮ 新时代必须把廉洁教育作

为落实立德树人根本任务的重要环节ꎬ通过构

建内容完善、标准健全、运行科学、保障有力的

育人体系ꎬ培养造就大批堪当民族复兴重任、
德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人ꎮ 这既是高等教育的初心使命ꎬ更是服务

中国式现代化建设的必然要求ꎮ
首先ꎬ要履行主体责任ꎬ加强党对大学生

廉洁教育的全面领导ꎮ 高校党委要提高政治

站位ꎬ落实教育优先发展战略和青年优先发展

战略ꎬ切实履行主体责任ꎬ加强党对大学生廉

洁教育的全面领导ꎮ 具体而言ꎬ一是成立一个

由党委书记任组长的廉洁教育工作领导小组ꎬ
统筹协调全校资源ꎬ加强顶层设计和制度安

排ꎻ二是制定一套可量化考核的指标体系ꎬ将
廉洁教育纳入院系年度考核ꎬ确保廉洁教育成

效有依据、可量化ꎻ三是建立一项专项经费保

障制度ꎬ确保工作顺利开展ꎮ 通过构建目标明

确、责任清晰、考核严格的考核评价体系和负

面清单制度ꎬ将大学生廉洁教育由“软任务”
转化为“硬指标”ꎬ切实推动廉洁教育在高校

落地生根ꎮ
其次ꎬ强化责任担当ꎬ形成全员育人、齐抓

共管的良好局面ꎮ 大学生廉洁教育是一项系

统性、整体性的育人工程ꎬ其教育主体涵盖高

校党政管理人员、专业任课教师、思政课教师、
学生工作干部、后勤服务人员等全体教职员

工ꎮ 高校各级领导干部及全体教职员工ꎬ一方
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面要深刻认识加强大学生廉洁教育的必要性

和紧迫性ꎬ严以修身ꎬ率先垂范ꎬ做廉洁廉政的

引领者ꎻ另一方面要勇于担当廉洁教育责任ꎬ
通过构建“全员参与、全方位渗透、全过程贯

穿”的三全育人机制ꎬ将廉洁教育有机融入教

学、管理、服务等各个环节ꎬ形成多维联动、协
同发力的廉洁育人共同体ꎮ

最后ꎬ用活用好廉洁教育资源ꎬ讲好廉洁

教育思政课ꎮ 习近平总书记指出:“思政课是

落实立德树人根本任务的关键课程ꎬ思政课作

用不可替代ꎬ思政课教师队伍责任重大ꎮ” [４]

高校思政课教师要将中华优秀传统文化中的

廉洁基因与社会主义核心价值观相结合ꎬ将党

的历史上的廉洁典范与当代先进典型相结合ꎬ
将习近平总书记关于廉洁廉政的重要论述与

大学生成长实际相结合ꎬ通过开设«大学生廉

洁教育»选修课ꎬ推动廉洁教育进教材、进课

堂、进头脑ꎬ教育引导大学生筑牢思想防线ꎬ守
住廉洁底线ꎮ 具体要抓好“三个建设”:一是

加强教材体系建设ꎬ组织编写«新时代大学生

廉洁教育读本»等系列教材ꎻ二是加强课程体

系建设ꎬ打造“必修＋选修”“理论＋实践”的课

程群ꎻ三是加强师资队伍建设ꎬ建立专兼结合

的教师团队ꎮ
(二)强化“主抓手”:创新大学生廉洁

教育形式

内容保证了大学生廉洁教育的方向性和

丰富性ꎬ而形式的多样性和适应性是影响大学

生接受程度的重要因素ꎮ 青年大学生获取信

息的渠道广泛而多样ꎬ传统的教育方式难以触

及学生心灵而达到教育目的ꎬ因此ꎬ要结合大

学生的个性特点ꎬ针对大学生的个性需求ꎬ不
断创新大学生廉洁教育形式ꎬ实现廉洁教育从

“大水漫灌”到“精准滴灌”ꎬ使“有意义”的廉

洁教育变得更加“有意思”ꎮ
第一ꎬ要讲好中国廉洁故事ꎬ变枯燥的理

论学习为生动的感性认知ꎮ 中国有着悠久的

历史和灿烂的文化ꎬ蕴含着丰富的廉洁教育资

源ꎬ有很多精彩的廉洁故事值得讲述ꎮ 无论是

中国古代的神话传说ꎬ还是中国历史上和新时

代的廉洁典型ꎬ都可以给大学生带来深刻的启

示和思考ꎮ 要建立古代廉吏故事库、编纂革命

先烈廉洁故事库、建设新时代廉洁榜样故事

库ꎬ通过中国廉洁故事的讲解或视频播放ꎬ让
枯燥的理论学习变得可感可知ꎬ廉洁教育也成

为大学生主动接受教育的过程ꎮ
第二ꎬ要用好“第二课堂”ꎬ开展廉洁社

会实践活动和沉浸式教学ꎮ “第二课堂”相

较于传统的课堂教育具有不可比拟的教育优

势ꎮ 可结合地方廉洁教育资源禀赋ꎬ建好用

好大学生廉洁教育基地ꎬ统筹课堂教学和实

践教学ꎬ发挥“第二课堂”作用ꎬ积极推动大

学生廉洁教育“走出去”ꎬ在广阔的社会大舞

台进行沉浸式体验ꎬ针对性地提高大学生廉

洁教育实效ꎮ 通过“做中学、学中悟” 的方

式ꎬ将廉洁教育从说教灌输转变为亲身体验ꎬ
可以有效解决知行脱节问题ꎬ为培养新时代

清正廉洁的建设者和接班人提供实践育人新

范式ꎮ
第三ꎬ要开辟占领新媒体平台ꎬ传播廉洁

正能量ꎮ ２０２５ 年 １ 月中国互联网络信息中心

发布的第 ５５ 次«中国互联网络发展状况统计

报告»显示:“截至 ２０２４ 年 １２ 月ꎬ我国网民规

模达 １１.０８ 亿人ꎮ”其中ꎬ“２０－２９ 岁网民占比

１３.１％”“人均每周上网时长为 ２８.７ 个小时” [５]ꎮ
在数字化浪潮席卷全球的新时代背景下ꎬ新媒

体平台已成为“Ｚ 世代”大学生获取信息、建构

认知的核心场域ꎮ 高校廉洁教育必须主动适

应这一传播生态变革ꎬ实施“数字赋能”战略ꎬ
构建全方位、立体化网络廉洁教育体系ꎬ通过

打造有温度、有深度、有态度的新媒体产品ꎬ用
学生喜闻乐见的方式将廉洁教育寓于其中ꎬ使
廉洁教育真正入脑、入心、入行ꎮ 同时ꎬ要运用

大数据技术分析学生网络行为特征ꎬ实现廉洁

教育内容的精准推送和个性化服务ꎬ使教育更

具针对性和实效性ꎮ
(三)把牢“主方向”:形成大学生廉洁

教育合力

加强大学生廉洁教育是一项复杂的社会

系统工程ꎬ需要全社会各方力量的积极参与ꎬ
突破传统的单一主体教育模式ꎬ努力构建学校

教育、家庭教育、社会教育有效衔接的协同育
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人体系ꎮ
首先ꎬ要努力发挥高校在大学生廉洁教育

中的主导作用ꎮ 高校要贯彻落实中共中央办

公厅 «关于加强新时代廉洁文化建设的意

见»、教育部«关于在大中小学全面开展廉洁

教育的意见»等文件精神ꎬ结合学校实际制定

出台«新时代大学生廉洁教育实施方案»ꎬ切
实抓好大学生廉洁教育的实化细化ꎮ 在队伍

建设方面ꎬ高校要打造专兼结合的师资队伍ꎬ
聘请纪检监察干部、先进模范人物担任校外辅

导员ꎬ培育学生廉洁社团骨干ꎻ要深入挖掘和

广泛倡树廉洁廉政典型人物和先进事迹ꎬ深入

开展廉洁教育和廉洁廉政典型进校园活动ꎬ抓
好用好“国际反腐败日”、新生入校、毕业生离

校等关键时间节点ꎬ宣传廉洁文化ꎬ普及廉洁

知识ꎬ传播廉洁价值ꎬ提高广大学生的廉洁素

养ꎮ 通过常态化、制度化、规范化的教育安排ꎬ
确保廉洁教育落地见效

其次ꎬ切实发挥家庭在大学生廉洁教育中

的配合作用ꎮ 家廉则宁ꎬ国廉则安ꎮ 家庭是大

学生归属感、支持感和信任感的来源ꎬ清廉家

风对大学生的影响和示范引领作用至关重要ꎮ
家庭作为大学生廉洁教育的基础阵地ꎬ必须充

分发挥其情感纽带和生活化教育的独特优势ꎮ
要秉持家校共建共育理念ꎬ形成家校共同体意

识ꎬ以清廉家风建设浸润大学生廉洁教育ꎬ一
体推进大学生廉洁观念的树立和良好品德的

养成ꎬ特别要注重发挥“关键少数”的示范作

用ꎮ 对党员干部家庭要开展专项廉洁教育ꎬ通
过“廉洁家访”等形式强化监督提醒ꎬ着力打

造“学校引导、家庭参与、学生践行”的良性互

动格局ꎬ让清廉家风成为滋养大学生健康成长

的精神沃土ꎮ
最后ꎬ高度重视社会在大学生廉洁教育中

的熏陶作用ꎮ 社会作为大学生廉洁教育的重

要场域ꎬ必须构建全方位、立体化的廉洁文化

浸润体系ꎮ 要在全社会大力推进社会主义核

心价值观建设ꎬ弘扬真善美ꎬ鞭挞假恶丑ꎬ不断

凝聚起廉洁教育的价值共识ꎬ让不廉洁的意识

和行为成为“过街老鼠”ꎻ要大力加强廉洁宣

传ꎬ在全社会营造廉洁自律的良好舆论氛围ꎬ
通过营造“人人崇廉、处处见廉、时时讲廉”的
社会生态ꎬ使大学生在潜移默化中完成从“廉
洁认知”到“廉洁认同”再到“廉洁践行”的转

化过程ꎬ最终实现廉洁价值观的内化于心、外
化于行ꎮ

总之ꎬ新时代大学生廉洁教育是一项固本

铸魂的战略工程ꎮ 其彰显的时代价值ꎬ不仅关

乎个体道德人格的完善与职业生涯的稳健启

航ꎬ更关系到社会风气的清正源头培育ꎬ是国

家未来栋梁能否肩负民族复兴重任的深层保

障ꎻ是反腐败治理关口前移、构建清廉社会生

态的关键一环ꎮ 加强大学生廉洁教育既要夯

实课堂主渠道ꎬ深化理论阐释与案例教学ꎬ也
要善用社会实践、校园文化、网络阵地等多维

载体ꎬ推动廉洁教育从理论说教向情境体验、
情感共鸣与行为养成的转化ꎮ 更重要的是ꎬ要
构建全员、全过程、全方位的育人协同机制ꎬ将
廉洁意识培育深度融入专业教育、管理服务和

社会生活ꎬ使廉洁从一种外部要求内化为学生

的价值追求与行动自觉ꎮ
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新时代中国共产党劳动教育思想的理论渊源、
核心要义与实践路向∗

曹 　 顺１ꎬ２

(１.苏州工业园区服务外包职业学院马克思主义学院ꎬ 江苏苏州　 ２１５１２３ꎻ
２.南京师范大学马克思主义学院ꎬ 江苏南京　 ２１００２３)

　 　 [摘　 要] 　 马克思教育与生产劳动相结合思想强调教育同生产劳动的结合是现代大工业生产

的必然要求、是提高社会生产和改造现代社会的重要手段、是造就全面发展的人的唯一方法ꎮ 新时代

中国共产党劳动教育思想以马克思教育与生产劳动相结合思想为理论渊源ꎬ包括培养正确的劳动价

值观、践行科学的劳动实践观、激发积极的劳动理念观等理论内涵ꎮ 在教育实践中ꎬ中国共产党遵循

“五育并举”的教育方针ꎬ坚持以劳树德ꎬ培基厚植ꎬ涵养高洁情操ꎻ坚持以劳增智ꎬ赋能提技ꎬ促进知

行融通ꎻ坚持以劳强体ꎬ健体铸魂ꎬ筑牢身心基石ꎻ坚持以劳育美ꎬ启智润心ꎬ提升审美素养ꎬ发挥劳动

教育的综合育人功能ꎬ以培养德智体美劳全面发展的时代新人ꎮ
[关键词] 　 中国共产党ꎻ　 劳动教育ꎻ　 理论渊源ꎻ　 核心要义ꎻ　 实践路向

[中图分类号] 　 Ｄ６４ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００３３－０８

　 　 “人民创造历史ꎬ劳动开创未来ꎮ” [１]４４从

刀耕火种到智能制造ꎬ从个体劳作到社会化大

生产ꎬ劳动始终是连接个人发展与社会变革的

核心纽带ꎮ 这种双向建构关系决定了劳动教

育在育人体系中的特殊地位:它既是培育健全

人格的实践载体ꎬ更是形塑社会价值共识的教

育路径ꎮ 党的十八大以来ꎬ党中央立足中华民

族伟大复兴战略全局ꎬ聚焦培育时代新人的使

命任务ꎬ把握时代脉搏ꎬ回应时代关切ꎬ就劳

动、劳动者、劳动精神等相关课题提出了一系

列方针政策ꎬ形成了新时代中国共产党劳动教

育思想ꎮ 准确把握和领会新时代中国共产党

劳动教育思想的理论渊源、核心要义ꎬ厘清其

实践路向ꎬ对于落实立德树人根本任务ꎬ培育

德智体美劳全面发展的时代新人ꎬ推动形成新

时代劳动教育创新发展新格局显得尤为重要ꎮ
一、新时代中国共产党劳动教育思想的

理论渊源

马克思通过对资本主义社会化大生产的

深度考察ꎬ剖析了机器大工业生产引发的劳动

异化与工人片面化发展之间的矛盾ꎬ进而提出

教育必须与生产劳动实现双向融合:一方面ꎬ
劳动者通过技术教育掌握现代生产原理ꎬ成为

推动生产力跃升的主体力量ꎻ另一方面ꎬ生产

实践为劳动者提供认知升级的场域ꎬ使其在操

作机器的过程中实现脑体协同发展ꎮ 这一发
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现将教育同生产劳动结合提升为改造社会与

培育新人的科学路径ꎮ 马克思教育与生产劳

动相结合思想是新时代中国共产党实施劳动

教育的理论遵循ꎮ
(一)教育同生产劳动相结合是现代大

工业生产的必然要求

教育和生产劳动作为两种社会现象ꎬ二者

之间的关系随着社会历史的发展而不断变化ꎬ
在不同的社会生产条件下呈现不同的联系状

态ꎮ 原始社会时期存在着“劳动即教育” “生
产即学习”的现象ꎬ广义的教育与生产劳动本

就混沌地结合在一起ꎮ 在此后的很长时间ꎬ随
着社会生产的发展ꎬ出现了专业的教育机构和

场所ꎬ教育与实际生产劳动逐渐开始分离ꎬ并
在奴隶社会和封建社会表现得最为明显ꎮ 彼

时的社会生产力水平低下ꎬ科学技术尚未形成

系统、独立的知识形态ꎬ生产工具简陋ꎮ 生产

劳动过程中需求的生产技术极为简单ꎬ且几十

年、千百年变化不大ꎬ掌握生产技术从事生产

劳动仅凭经验足矣ꎬ并不需要专门的教育和训

练ꎮ 因而ꎬ学校教育的专门职能主要是服务于

阶级斗争ꎬ其生产职能并没有显露出来ꎬ学校

教育同生产劳动的分离也就成为必然的事情ꎮ
教育同生产劳动显现结合的趋势ꎬ是从人

类历史进入到近代资本主义社会开始的ꎮ １８
世纪 ６０ 年代ꎬ以蒸汽机的广泛应用为标志ꎬ第
一次技术革命开始了ꎮ 技术革命带动了工业

革命ꎬ资本主义机器大工业生产取代了手工业

生产ꎬ从而为教育同生产劳动的结合创造了一

系列有利条件ꎮ 机器大工业客观上对生产工

人的受教育水平提出了更高要求ꎮ 除此之外ꎬ
大工业生产本身可以缩短工时ꎬ同时以机器操

作代替了繁重的体力劳动ꎬ可以为劳动者受教

育提供一定的时间和精力ꎻ机器大工业生产创

造了极大的物质财富ꎬ也为劳动者受教育提供

了一定的物质前提ꎮ
机器大工业时期ꎬ迫于现实生产的需要ꎬ

资本主义教育中的确注入了部分科学教育成

分ꎬ也给劳动者子女提供了一定的受教育机

会ꎬ这也只能进一步说明教育同生产劳动相结

合在资本主义机器大工业生产条件下已经成

为客观要求ꎬ但直到此时ꎬ教育同生产劳动相

结合更多地表现为可能性ꎬ其必要性却不十分

显著ꎮ
教育同生产劳动相结合的必要性是随着

科学技术的更新发展和社会生产力不断提高ꎬ
到了现代大工业生产时期才逐步显现出来的ꎮ
现代大工业生产以现代科学技术为基础ꎮ １９
世纪末 ２０ 世纪初期ꎬ人类历史跨入了电气时

代ꎬ尤其是第二次世界大战以来ꎬ原子能、电子

计算机和空间技术等在生产领域被广泛应用ꎬ
科学技术在物质生产过程中的作用大大增强ꎬ
并日益成为推动生产发展的决定性因素ꎮ 现

代生产的发展、劳动生产率的提高越来越依赖

于新的科学技术在生产上的运用ꎮ 然而ꎬ科学

技术自身也愈来愈复杂化、系统化、知识化ꎬ发
展到了不经过专门的教育和训练就无法掌握

的程度ꎮ 这样一来ꎬ当代世界生产上的竞争就

表现为科学技术的竞争ꎬ而科学技术的竞争又

最终表现为教育的竞争ꎬ无论何种社会制度都

必须走教育同生产劳动相结合的道路才有可

能在激烈的国际竞争中站稳脚跟ꎮ 同样的道

理ꎬ在社会主义大工业生产中ꎬ教育同生产劳

动相结合也是必然的事情ꎮ
(二)教育同生产劳动相结合是提高社

会生产和改造现代社会的重要手段

现代大工业生产的基础和关键是现代科

学技术ꎬ离开了现代科学技术ꎬ大工业生产可

以说是寸步难行ꎮ 现代大工业把巨大的自然

力和自然科学融入到了生产过程中ꎬ大大提高

了生产效率ꎮ 随着这种融入越来越紧密ꎬ以至

于科学逐渐成为生产力的一个相对独立的要

素ꎮ 科学技术从生产过程中分离开来ꎬ成为生

产力的一个相对独立的要素之后ꎬ大工业生产

的劳动者就难以在劳动过程中掌握它ꎬ必须依

靠生产劳动同教育的结合ꎮ 对于劳动者来说ꎬ
在科学技术润滑加持之下ꎬ通过教育系统传授

基础科学原理ꎬ使其理解技术演进的内在逻

辑ꎻ借助生产实践中的真实劳动体验ꎬ可以培

养其将抽象理论转化为解决方案的创新能力ꎮ
这种双向赋能机制能够大大提升劳动者综合

素质ꎬ从而不断提高社会生产的效率ꎮ
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除了“生产过程成了科学的应用”之外ꎬ
大工业生产还具有“技术基础的革命性”特

征ꎮ 大工业的技术革命性特征ꎬ使得劳动者在

生产过程中的职能不断更新ꎬ社会分工不断演

化ꎬ让“变动”成为大工业生产的常态ꎬ带来了

“劳动的变换、职能的更动和工人的全面流动

性􀆺􀆺” [２]５３３－５３４这种情况下ꎬ对处于生产过程

中的劳动者的素质提出了更高的要求ꎬ迫切要

求“用那种把不同社会职能当作互相交替的

活动方式的全面发展的个人ꎬ来代替只是承担

一种社会局部职能的局部个人” [２]５３５ꎮ 那种能

够适应不同社会职能的全面发展的人ꎬ必然是

要接受过教育的ꎬ不能仅凭在劳动过程中自发

地形成ꎮ 马克思在透彻分析大工业生产特性

的基础上ꎬ看到了把教育同生产劳动结合起来

的必要性ꎮ 只有将二者结合起来ꎬ才能促进劳

动者素质的提高ꎬ才能为大工业生产提供合格

的劳动力ꎬ进而推动社会生产发展ꎮ
在马克思看来ꎬ把教育同生产劳动结合起

来也是改造现代社会的重要手段之一ꎮ 在马

克思所处的资本主义发展阶段ꎬ为了最大限度

地占有工人创造的剩余价值ꎬ资本家强迫青年

和儿童在工厂里从事极为繁重的体力劳动ꎬ其
劳动时间往往过长以至于他们连基本的休息

时间都得不到保障ꎮ 资本家的贪得无厌把未

成年人变成了单纯制造剩余价值的简单工具ꎬ
使得他们的身心都受到严重摧残ꎮ 在马克思

看来ꎬ儿童和青少年的权利应当得到保护ꎬ又
因为他们自己没有能力保护自己ꎬ因此社会有

责任保护他们ꎮ 一方面ꎬ马克思建议通过法律

来保护未成年人的权利ꎮ 他根据生理状况把

男女儿童和少年分为三类ꎬ分别是 ９—１２ 岁的

儿童、１３—１５ 岁的儿童、１６—１７ 岁的儿童ꎬ建
议法律把他们在任何工场或家庭里的每日劳

动时间限制为第一类 ２ 小时、第二类 ４ 小时、
第三类 ６ 小时ꎬ其中第三类至少应当有 １ 小时

吃饭或休息的间歇时间ꎮ 另一方面ꎬ马克思又

积极鼓励劳动人民要敢于斗争ꎬ主动从资本家

手中争取自己的权利ꎬ尤其是从法律上为自己

和子女争取到受教育权ꎮ 这种法律上(把初

等教育宣布为劳动的强制性条件)对工人阶

级及其子女受教育权的确认ꎬ虽然只是把初等

教育同工厂劳动结合起来ꎬ却在一定程度上保

护了工人阶级的后代ꎬ为破坏资本主义的意识

形态和社会力量准备了强大的后备军ꎮ 马克

思把它看作是抵制资本主义制度对儿童和少

年身心摧残的一种最必要的“抗毒素”ꎬ是改

造资本主义社会最强有力的手段之一ꎮ
(三)教育同生产劳动相结合是造就全

面发展的人的唯一方法

马克思指出ꎬ物质生产劳动是一个自然的

人化和人的自然化过程ꎮ 从事生产的劳动者ꎬ
一方面将自己的本质力量物化到劳动对象中ꎬ
对外在自然进行合目的性地改造ꎬ从而使其成

为人化自然ꎻ另一方面ꎬ劳动者在改造外在自

然的同时ꎬ自然的本质和规律也在不断地内化

为人的知识和智力等本质力量ꎬ为人的全面发

展源源不断地提供素材ꎬ使人不断发展和完

善ꎮ 而就人的思维来说ꎬ作为一种复杂的综合

的现象ꎬ其形成的根本原因也是来自主体的存

在方式即活动方式ꎮ 恩格斯对此指出:“人的

思维的最本质和最切近的基础ꎬ正是人所引起

的自然界的变化ꎮ” [３]２０９ 由此可见ꎬ劳动塑造

人ꎬ在物质和精神两个维度上对人的生成和发

展发挥着巨大的影响和作用ꎮ
生产劳动促进人的发展ꎬ这种作用的发挥

会受到一定社会历史条件的影响ꎬ也就是说ꎬ
并非所有的生产劳动都能促进人的全面发展ꎮ
资本主义大工业生产条件下ꎬ“机器的采用加

剧了社会内部的分工ꎬ简化了作坊内部工人的

职能ꎬ 扩大了资本积累ꎬ 使人进一步被分

割” [４]６６ꎮ 也就是说ꎬ此时新的更细致的分工

代替了原有手工业分工ꎬ使得大多数生产劳动

者一辈子被“钉”在某个机器部件上而成为机

器的奴隶ꎮ 对于资本家来说ꎬ出于最大限度攫

取剩余价值的需要ꎬ劳动者只要在生产过程中

懂得某个机器零件的操作就可以完成生产ꎬ没
有必要对他们进行专门的教育和训练ꎮ 资本

主义条件下ꎬ“在工厂中ꎬ死机构独立于工人

而存在ꎬ工人被当作活的附属物并入死机

构” [２]４６３ꎬ此时的生产劳动不仅不能成为劳动

者智力和体力充分发展的基础ꎬ反而“极度地
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损害了神经系统ꎬ压抑肌肉的多方面运动ꎬ侵
吞身体和精神上的一切自由活动” [２]４６３ꎬ造成

了个人的片面发展———智力和体力发展的畸

形及其分离ꎮ 这就是说ꎬ工人的片面发展是资

本主义社会人为造成的ꎬ是生产劳动与使人获

得知识、经验和技能的教育活动相分离的结

果ꎮ 所以ꎬ要使人得以全面发展ꎬ就必须消除

教育同生产劳动的分离状态ꎬ即必须把教育同

生产劳动有机地结合起来ꎮ
由此可见ꎬ资本主义制度下生产劳动者的

体力和脑力是相分离的ꎬ导致了人的片面发

展ꎮ 而要克服这一问题ꎬ出路就在于实现生产

劳动和教育的结合ꎬ对生产劳动者进行综合技

术教育ꎬ正如马克思所指出的那样:“无产阶

级决议起草人所主张的综合技术教育ꎬ旨在弥

补已所造成的缺陷ꎮ” [５]６４０所以说ꎬ教育同生产

劳动相结合是必然趋势ꎬ是造就全面发展的人

的唯一方法ꎮ
二、新时代中国共产党劳动教育思想的

核心要义

新时代中国共产党劳动教育思想浸润着

马克思教育与生产劳动相结合思想的理论基

因ꎬ传承了中华优秀传统文化中的劳动教化理

念ꎬ既有文化内核上的继承赓续ꎬ也从价值源

头上保证了科学性和方向性ꎬ内涵十分丰富ꎮ
(一)培养正确的劳动价值观

新时代中国共产党坚持马克思主义劳动

价值观ꎬ并结合新时代新的特征和要求ꎬ摒弃

了“劳动无用论”和“劳动过时论”ꎬ高度礼赞

劳动创造ꎬ把劳动看作是推动人类社会进步的

根本力量ꎬ推进了马克思主义劳动价值观在新

时代的创新发展ꎮ
第一ꎬ劳动创造人类文明ꎮ 劳动是完成从

猿猴到人类进化的决定性因素ꎬ是人类族群产

生、发展以及逐渐壮大的关键条件ꎬ是人类文

明的社会历史起点ꎮ 首先ꎬ劳动是促进人类文

明发展的动力ꎮ 习近平总书记指出ꎬ“劳动是

推动人类社会进步的根本力量” [６]ꎬ是促进人

类文明发展的不竭动力ꎮ 其次ꎬ劳动是创造人

类文明成果的主要依托ꎮ 人类一切文明成果

都是通过劳动创造的ꎮ 不管是过去、现在还是

未来ꎬ中华民族的一切成就都是劳动创造的ꎮ
同样的ꎬ对于新时代以来所取得的开创性成

就ꎬ习近平也认为“是全国各族人民撸起袖子

干出来的” [７]ꎮ 劳动作为人类的本质活动ꎬ它
创造了一切物质文明和精神文明ꎬ推动着人类

社会向前发展ꎮ 最后ꎬ劳动是赓续文明传承的

重要基石ꎮ 劳动不仅在中华民族文明发展进

程中发挥着巨大作用ꎬ更是在整个人类文明赓

续传承中发挥着决定性作用ꎮ
第二ꎬ劳动托举“中国梦”ꎮ 中华民族伟

大复兴的“中国梦”愿景ꎬ承载着近代以来中

华民族最深层的集体意志ꎮ 首先ꎬ劳动是建设

富强国家的必然之路ꎮ 空谈只能误国ꎬ实干才

能兴邦ꎮ 一个国家ꎬ一个民族ꎬ只有崇尚劳动、
热爱劳动ꎬ真正做到劳动至上ꎬ才能实现国家

富强ꎬ才能在激烈的国际竞争中抢占先机ꎬ不
至于陷入“落后就要挨打” 的被动局面ꎮ 其

次ꎬ劳动是民族振兴的必要手段ꎮ 实现民族振

兴ꎬ本质上就是要实现三个蜕变ꎬ即由旧变新、
由小变大、由弱变强ꎬ而这都需要劳动的加持ꎮ
劳动最核心的价值底蕴是实干、奋斗ꎬ而这恰

恰是民族振兴的实践所需ꎮ 最后ꎬ劳动是人民

幸福的必由之路ꎮ 中国梦是人民幸福之梦ꎬ而
人民幸福不是从天而降的ꎬ需要通过劳动来创

造ꎮ “劳动是财富的源泉ꎬ 也是幸福的源

泉ꎮ” [６]劳动不仅创造了物质财富和精神财

富ꎬ还创造了人自身ꎬ是个体拥有成就感、获得

感进而实现自我幸福的基础条件ꎮ
第三ꎬ劳动成就人的价值ꎮ 首先ꎬ劳动塑

造正确价值观ꎮ 正确的价值观不是在空中楼

阁中塑造和形成的ꎬ而是在生产生活实际中ꎬ
通过一件件具体的小事、微事塑造的ꎮ 每个人

的生活都是由一件件小事组成的ꎬ只有在一件

件小事中养成小德ꎬ才能成就大德ꎬ才能形成

正确的价值观ꎮ 其次ꎬ劳动助力全面发展ꎮ 人

的全面发展就是要在德智体美劳等各方面都

有所发展ꎬ就是要培育和涵养个体的综合素

质ꎬ劳动在其中发挥着不可替代的作用ꎮ 劳动

可以直接培育人的劳动素养ꎬ对人的身心、思
维、道德、情感以及社会适应能力等各方面产

生影响ꎬ是实现人的全面发展的重要环节ꎮ 同
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时ꎬ劳动也具有综合育人价值ꎬ能够促进德智

体美等其他方面的发展ꎮ 最后ꎬ劳动助力实现

人生价值ꎮ 人生价值具有二重性ꎬ是个人价值

和社会价值的统一ꎮ 不管是个人价值还是社

会价值ꎬ其最终实现都依赖劳动创造ꎮ
(二)践行科学的劳动实践观

无论时代条件如何变化ꎬ人类社会发展的

历史进程都雄辩地证明了劳动实践的重要性ꎮ
在人类文明发展进程中ꎬ劳动实践发挥着决定

性作用ꎬ不管是推动社会不断发展进步、解决

发展过程中的诸多问题还是成就未来美好生

活ꎬ都离不开人类的劳动实践ꎮ 当前ꎬ全国各

族人民正在中国共产党的带领下迈上了全面

建设社会主义现代化国家新征程ꎮ 可以说ꎬ我
们比历史上任何时期都要更接近ꎬ也更有信心

和能力实现第二个百年奋斗目标ꎮ 但是ꎬ“我
国越发展壮大ꎬ遇到的阻力和压力就会越

大” [８]９ꎬ因而也就更需要踏踏实实地开展劳动

实践ꎬ投身于中国特色社会主义伟大事业的建

设中去ꎮ 中国共产党在新时代新征程中ꎬ从强

国建设、民族复兴的战略高度更加注重劳动实

践的重要性ꎮ 践行科学的劳动实践观也成为

新时代中国共产党劳动教育思想的重要内容

之一ꎮ
第一ꎬ主张在同劳动实践的结合中办好教

育ꎮ 习近平总书记在阐释如何贯彻新时代党

的教育方针时强调ꎬ要“扎根中国大地办教

育ꎬ同生产劳动和社会实践相结合” [９]１０ꎬ认为

这是解决好培养什么人、怎样培养人、为谁培

养人这些根本问题的关键所在ꎮ 结合生产劳

动和社会实践办好教育ꎬ是培养高素质高技能

劳动者、进而实现教育强国目标的内在要求ꎮ
第二ꎬ强调通过实践体验的形式开展好劳

动教育ꎮ 劳动教育不同于一般性的知识教育ꎬ
具有十分显著的社会性和实践性ꎮ 习近平总

书记指出ꎬ要“加强劳动教育ꎬ组织好形式多

样的劳动实践ꎬ让学生在实践中养成劳动习

惯ꎬ学会劳动、学会勤俭” [１０]ꎮ 突出劳动教育

的社会性和实践性ꎬ是新时代中国共产党劳动

教育思想的显著特征之一ꎮ
第三ꎬ引导人们做到知行合一ꎬ投入到火

热的劳动实践中去ꎮ 习近平总书记早在青年

时代就投身到基层农业生产中去ꎬ在长达 ７ 年

的“知青”生涯中锻炼了劳动技能、养成了劳

动习惯、磨砺了劳动品质ꎬ因而他十分注重劳

动实践的锻造作用ꎮ 结合自身工作经历ꎬ他说

道:“我是崇尚行动的ꎬ实践高于认识的地方

正在于它是行动ꎮ” [１１]２１６习近平总书记反对将

知识与实践相割裂的学习态度ꎬ强调“学到的

东西ꎬ不能停留在书本上ꎬ不能只装在脑袋里ꎬ
而应该落实到行动上ꎬ做到知行合一、以知促

行、以行求知” [１２]ꎬ鼓励广大青年多思考、多实

践ꎬ在成就自身梦想的同时ꎬ也为中华民族伟

大复兴做出应有的贡献ꎮ
(三)激发积极的劳动理念

榜样蕴藏的力量是无穷的ꎬ积极向上的精

神品质可以激发人们奋斗的意志ꎮ 新时代ꎬ中
国共产党在实施劳动教育的过程中十分注重

榜样和精神的力量ꎬ强调要激发积极的劳动理

念ꎬ用劳模精神、劳动精神和工匠精神鼓舞全

党全国各族人民为实现第二个百年奋斗目标

勇毅前行、努力奋斗ꎮ
第一ꎬ弘扬劳模精神ꎮ 劳动模范是投身中

国特色社会主义建设事业千千万万劳动者中

的佼佼者ꎬ是“民族的精英、人民的楷模” [６]ꎮ
他们数十年如一日地默默钻研ꎬ提升技能ꎬ在
一个个平凡的岗位上铸就了一件件不平凡的

壮举ꎬ用实际行动诠释了“不惰者ꎬ众善之师

也”的真谛ꎬ引领时代前行的方向ꎮ 党的十八

大以来ꎬ习近平总书记多次就劳模和劳模精神

发表讲话ꎬ肯定了劳模在经济社会发展中的巨

大贡献ꎬ阐述了劳模精神的深刻内涵ꎬ强调了

劳模精神的重大意义ꎮ 劳模精神是一种导向、
一面旗帜ꎬ更是一座丰碑ꎬ引领了时代风尚ꎬ树
立了时代标杆ꎬ激励着全社会劳动者爱岗敬

业ꎬ开拓创新ꎬ在广大劳动群众中拥有着独特

的影响力、凝聚力和感召力ꎮ
第二ꎬ弘扬劳动精神ꎮ 首先ꎬ引导人们树

立尊重劳动、崇尚劳动的价值观念ꎮ 新时代中

国共产党劳动教育思想旨在突显包括体力劳

动在内的不同类型劳动的价值与意义ꎬ强调劳

动是一切财富和价值的源泉ꎬ尊重劳动、崇尚
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劳动ꎬ反对不劳而获和贪图享乐ꎬ鼓励自食其

力ꎬ主张通过辛勤劳动不断提升自我、创造美

好生活ꎮ 其次ꎬ引导人们树立热爱劳动和劳动

人民的价值观念ꎮ 热爱劳动是中华民族的传

统美德ꎬ也是当前社会大力倡导的良好道德风

尚ꎮ 新时代以来ꎬ中国共产党高度礼赞劳动ꎬ
激发人们养成热爱劳动的正确观念ꎻ同时强调

劳动面前人人平等ꎬ主张“任何时候任何人都

不能看不起普通劳动者ꎬ都不能贪图不劳而获

的生活” [１３]ꎬ引导人们树立热爱劳动和劳动人

民的价值观念ꎮ 最后ꎬ引导人们树立劳动最光

荣、劳动最伟大的价值理念ꎮ 在全社会弘扬和

培育劳动价值观ꎬ让“劳动光荣、创造伟大”的
价值理念成为全体人民的思想共识ꎬ对于培养

造就新时代高素质的劳动者ꎬ进而全面推进中

国式现代化建设具有十分重要的意义ꎮ
第三ꎬ弘扬工匠精神ꎮ 工匠精神是中国共

产党带领亿万劳动人民在革命、建设、改革的

实践过程中形成的宝贵精神财富ꎮ 在现实生

活中ꎬ工匠精神是匠人们在长年累月的工作实

践中所形成的较为深刻的思想、意识和心理状

态ꎬ它超越了简单的工作技艺范畴ꎬ而是体现

着对事业的极度敬业与热爱、对创新的不懈探

索与执着、对品质的精益求精与极致追求以及

对社会责任感的深刻理解与认同等ꎮ 新时代

以来ꎬ习近平总书记在多个重要场合就弘扬工

匠精神发表过重要论述ꎬ鞭策每一位劳动者以

执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越的精

神品质诚实劳动、勤勉工作ꎬ锐意创新、敢为

人先ꎮ
三、新时代中国共产党劳动教育思想的

实践路向

中国共产党继承马克思教育与生产劳动

相结合思想ꎬ强调劳动教育的综合育人价值ꎬ
把劳动教育置于整个教育培养体系的核心环

节ꎬ认为离开劳动教育就不可能有全面的、真
正的教育ꎮ 新时代创新发展劳动教育ꎬ应该聚

焦培养全面发展的社会主义建设者和接班人

这一总目标ꎬ通过实施劳动教育促进人的全面

发展、塑造健全人格ꎬ应当在人才培养体系中

纳入劳动教育ꎬ构建德智体美劳全面培养的更

高水平的人才培养体系ꎮ 也就是说ꎬ新时代劳

动教育的实施不应该是孤立的ꎬ而是要从“培
养什么样的人”这一教育首要问题出发ꎬ围绕

促进人的全面发展这一教育总目标ꎬ构建德智

体美劳全面培养的人才培养体系ꎬ在协调推进

“五育融合”的过程中ꎬ充分发挥劳动教育在

树德、增智、强体、育美等方面的综合育人

价值ꎮ
(一)坚持以劳树德ꎬ培基厚植ꎬ涵养高

洁情操

我国自古以来重视人才的品德修养ꎬ有德

者取之ꎬ这是古今社会人才评价与选拔的主流

价值标准ꎮ 一个全面发展的人必然是道德品

行高尚的人ꎮ 新时代实施劳动教育以促进人

的全面发展为最终目标ꎬ理所应当关注教育对

象的品德发展ꎮ 劳动是实现个人幸福、社会进

步的决定性因素ꎬ本身就蕴藏着让人乐观向上

的力量ꎬ是人们首要的道德品质ꎮ 新时代开展

劳动教育ꎬ要以树立正确的劳动价值观为核

心ꎬ注重涵养劳动精神ꎬ厚植劳动情怀ꎬ涵养高

洁情操ꎮ
就个体层面而言ꎬ在劳动教育过程中要积

极创设多元真实的劳动情境ꎬ同时带领学生走

进企业、社区、田间地头等生产劳动场所ꎬ在真

实劳动体验中让学生感悟劳动的艰辛和伟大ꎬ
砥砺身心ꎬ锻炼意志ꎬ引导学生养成吃苦耐劳、
艰苦奋斗的习惯和品质ꎻ让其懂得一切成功的

果实和喜悦都是劳动换来的ꎬ只有通过自身的

辛勤劳动才会成就出彩人生ꎬ才能实现人生的

目标和价值ꎬ从而树立正确的劳动价值观ꎬ培
育高尚的道德品质ꎮ 就社会层面而言ꎬ可以通

过出台鼓励劳动教育的相关政策、树立劳模榜

样典型、开展劳动技能竞赛等方式在全社会营

造尊重劳动、尊重劳动者的积极氛围ꎬ引导人

们在辛勤劳动、互助合作中养成文明友爱、合
作共赢的道德情操ꎮ 在国家层面ꎬ让学生懂得

中华民族从站起来、富起来到强起来伟大飞跃

的根源在于中国人民的勤劳奋斗、砥砺前行ꎬ
培育学生热爱祖国、乐于奉献的思想观念ꎬ进
而激发学生投身于社会主义现代化强国建设

的热情和激情ꎮ
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(二)坚持以劳增智ꎬ赋能提技ꎬ促进知

行融通

直接经验和间接经验的获取是人的智力

培育的主要途径ꎬ二者缺一不可ꎮ 间接经验主

要表现为已经成型的理论知识ꎬ是前人通过总

结多次实践活动的经验教训归纳整理出的较

为成熟的系统理论知识ꎻ直接经验主要表现为

个体的亲身体验和感悟ꎬ是个体通过参与劳动

实践而获取的切身感受和直接积累的经验教

训ꎮ 由此看来ꎬ不管是直接经验还是间接经

验ꎬ都与劳动实践密不可分ꎮ 中国共产党劳动

教育秉持理论与实践相结合的原则ꎬ既注重知

识、技能等间接经验的教育与习得ꎬ也强调在

真实劳动体验中获取直接经验ꎬ是直接经验和

间接经验相统一的教育过程ꎮ
新时代ꎬ中国共产党开展劳动教育ꎬ一方

面要完善劳动课程设置ꎬ配优配齐师资队伍ꎬ
通过丰富多样的劳动教育课程学习提升受教

育者的劳动知识和技能ꎬ从而提高认知水平ꎬ
增长才干ꎻ另一方面ꎬ可以通过开展劳动实践

体验ꎬ将从书本中学到的抽象理论知识、价值

理念等运用到鲜活的劳动实践中ꎬ在更为直

观、生动的学习过程中加深对相关科学原理的

理解和把握ꎬ从而进一步激发学生的想象力和

创造力ꎮ
(三)坚持以劳强体ꎬ健体铸魂ꎬ筑牢身

心基石

坚强的意志往往蕴藏在健康的身体中ꎮ
一个健康的体魄是一切行为行动、价值意义的

前提和基础ꎮ 强健的体魄不管是对于个人身

心健康、人生前途ꎬ还是对于强国建设、民族复

兴都起着基础性作用ꎮ 从这个意义上讲ꎬ体育

是德、智、美、劳等其他四育活动的重要支撑ꎮ
劳动教育和体育有着内在的契合性:从教

育目标上看ꎬ二者都以促进人的身心健康和全

面发展为最终目标ꎬ尤其强调培养学生的意志

品质和社会责任感ꎻ从教育特色上看ꎬ二者都

十分强调实践性和体验性ꎬ主张在真实的实践

情境中加强学生的亲身体验和实践操作ꎻ从教

育内容上看ꎬ二者具有十分显著的互补性ꎬ体
育重在增强学生的身体素质ꎬ这些身体素质的

提升为学生参与劳动实践提供了有力支持ꎬ而
劳动教育中的实际操作和技能训练也有助于

学生掌握一定的劳动技巧和方法ꎬ锻炼了身体

机能ꎬ磨砺了意志品质ꎬ为未来的工作和生活

打下基础ꎮ 开展劳动教育ꎬ让学生参与劳动实

践ꎬ既可以让学生将课堂上所学的知识技能运

用到实际中去以获取内在价值ꎬ也可以让学生

在劳动体验中锻炼身体机能以获取外在价值ꎬ
从而实现内在价值和外在价值的统一ꎮ 新时

代劳动教育要实现同体育的融合发展ꎬ步调一

致、协同推进、互融互补ꎬ共同促进学生的健康

发展ꎮ
(四)坚持以劳育美ꎬ启智润心ꎬ提升审

美素养

劳动教育和美育在促进学生全面发展的

过程中相互促进ꎮ 一方面ꎬ劳动教育对美育有

着促进作用ꎮ 第一ꎬ劳动教育可以丰富美育实

践ꎮ 在劳动实践中学生可以直观地感受到美

的存在ꎬ体验到美的创造过程ꎬ因而ꎬ劳动的过

程本身就是审美实践过程ꎮ 第二ꎬ劳动教育提

升审美能力ꎮ 劳动过程中蕴含着大量美的元

素ꎬ如流程工艺的设计美、劳动动作的流畅美

等ꎬ通过在劳动过程中的观察和欣赏ꎬ有助于

提升学生的审美认知和能力ꎮ 第三ꎬ劳动教育

可以激发创造美的动力ꎮ 劳动具有鲜明的创

造性ꎬ可以让学生体验到创造的成就感ꎬ从而

激发他们继续创造美的意愿ꎮ 另一方面ꎬ美育

对劳动教育也有着提升作用ꎮ 美育可以提升

学生认识美、发现美、创造美的能力ꎬ帮助人们

以积极乐观的眼光和心态看待外部世界、处理

与外部世界的关系ꎬ从而丰富和发展自身ꎮ 经

过美的熏陶和滋养之后ꎬ学生的心灵更加乐观

向上ꎬ会将劳动视为一种享受和荣耀ꎬ从而可

以提升劳动过程的愉悦感、激发劳动中的创新

意识、塑造良好的劳动品质ꎮ
新时代ꎬ中国共产党坚持以劳育美ꎬ可以

将劳动实践融入美育中ꎬ促进美育与劳育的有

效结合ꎬ实现对具有审美能力主体的实践塑

造ꎬ提升其感知美、认识美的能力和素养ꎬ帮助

其更好地发现美、运用美、创造美ꎮ 劳动教育

实现和美育融合发展ꎬ可以通过开设劳美融合
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课程ꎬ让学生在动手实践的过程中ꎬ切身感受

到美的浸润ꎬ提升学生的核心素养ꎻ也可以举

办劳美融合活动ꎬ如在种植实践活动中融入美

术元素ꎬ指导学生在种植、养护植物的过程中

以写生等方式记录植物生长过程ꎬ既锻炼了学

生的劳动能力ꎬ也提升了学生的审美认知ꎮ 通

过劳动教育和美育的有机融合ꎬ进一步提升育

人的实效性和针对性ꎮ
当前ꎬ中国共产党正带领中国人民行进在

实现第二个百年奋斗目标的新征程中ꎬ需要劳

动ꎬ也只有勤勉劳动才能实现这一梦想ꎮ 作为

中国特色社会主义教育制度的重要组成部分ꎬ
在新时代继续加强和改进劳动教育ꎬ涵养劳动

精神、树立劳动理念、鼓励劳动实践ꎬ可以在促

进个体德智体美劳全面发展的同时ꎬ推进中华

民族伟大复兴中国梦的顺利实现ꎮ
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生成式人工智能赋能高校思想政治教育的

负面效应与优化进路∗

刘 竹 青１　 罗 先 奎２

(１.芜湖职业技术大学建筑工程学院ꎬ 安徽芜湖　 ２４１００３ꎻ
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　 　 [摘　 要] 　 生成式人工智能的跨越式发展ꎬ为高校思想政治教育带来了范式革新的历史机遇ꎮ
生成式人工智能的智能动态互动有助于激活教育对象的主体性ꎬ内容自主生成有助于提升教育内容

的吸引力ꎬ算法技术逻辑有助于增强教育方法的精准性ꎮ 然而ꎬ生成式人工智能给高校思想政治教育

带来新动力的同时ꎬ也引发算法推荐冲击思想政治教育的价值引领功能ꎬ碎片化内容供给消解思想政

治教育的系统性ꎬ人机共在模式弱化思想政治教育主体互动性ꎮ 对此ꎬ需要增强对算法推荐内容的审

核把关及正向引导ꎬ加强人机协作的高质量思想政治教育内容生产ꎬ打造线上线下协同发力的思想政

治教育模式ꎬ以求在工具理性与价值理性的辩证统一中实现技术赋能与立德树人的同向同行ꎮ
[关键词] 　 生成式人工智能ꎻ　 高校ꎻ　 思想政治教育

[中图分类号] 　 Ｇ６４１ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００４１－０８

　 　 随着新一轮科技革命和产业变革纵深推

进ꎬ生成式人工智能凭借其强大的内容生成

能力、多模态交互能力和场景建构能力正以

前所未有的广度和深度重塑社会各领域ꎬ
“人类的关系演化进入人机共生的关系 ５.０
时代” [１]１ꎮ 对此ꎬ习近平总书记指出:“教育

数字化是我国开辟教育发展新赛道和塑造教

育发展新优势的重要突破口ꎮ” [２] 高校思想

政治教育作为落实立德树人根本任务的关键

环节ꎬ亟待在正确认识生成式人工智能赋能

价值的基础上弄清其存在的现实困境ꎬ充分

发挥其正向效应ꎬ实现高校思想政治教育的

高质量发展ꎮ
一、生成式人工智能赋能高校思想政治

教育的价值意蕴

“教育体系不仅仅是被动接受技术和资

本等外部驱动的应变者ꎬ更是主动变革的主导

者ꎮ” [３]随着生成式人工智能技术在高校思想

政治教育领域的广泛应用ꎬ其内在的智能性、
自主性、逻辑性ꎬ为激活教育对象的主体性、
提升教育内容的吸引力及增强教育方法的精

准性提供了实现可能ꎬ在大国博弈、科技创新

的时代背景下ꎬ可为党和国家培养有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年奠定坚

—１４—
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实基础ꎮ
(一)智能动态互动有助于激活教育对

象的主体性

在长期的高校思想政治教育实践中ꎬ“我
讲你听、我说你服”的单向灌输模式在一定程

度上压抑了教育对象的主体性ꎬ使其沦为被动

接受知识的容器ꎮ 生成式人工智能的兴起ꎬ特
别是其智能互动功能的实现ꎬ为唤醒和提升教

育对象的主体性开辟了新的可能ꎮ 智能互动

通过重构对话关系、实现个性化适配、促进意

义建构ꎬ从根本上重塑了高校思想政治教育过

程中人的存在方式ꎮ
首先ꎬ生成式人工智能的人机互动重构对

话关系ꎬ打破了传统高校思想政治教育中教育

者与教育对象之间不对称的权力关系ꎮ 在传

统教学模式中ꎬ教育者占据着知识权威的地

位ꎬ掌握着话语的主动权ꎬ教育对象则处于被

动聆听的位置ꎬ其提问权、质疑权、反驳权往往

受到隐性压抑ꎮ 这种单向度的信息传递模式ꎬ
使教育对象的主体性难以得到有效发挥ꎮ 生

成式人工智能的介入ꎬ创造了“人—机”平等

对话的新型交互关系ꎮ 智能系统作为非人格

化的对话者ꎬ其交互逻辑建立在 “提问—回

应”的对等结构之上ꎮ 教育对象不再是被动

的听众ꎬ而是对话的发起者、问题的提出者、话
题的引导者ꎮ 每一次与智能系统的互动ꎬ都由

教育对象的认知需求所驱动ꎬ由其问题意识所

主导ꎮ 这种对话角色的根本转变ꎬ使教育对象

从边缘化的倾听者走向中心化的对话者ꎬ其主

体地位在互动过程中得以确立和彰显ꎮ 更为

关键的是ꎬ智能系统的“非评判性”特征为教

育对象提供了安全的表达空间ꎮ 在思想政治

教育过程中ꎬ教育对象往往因害怕出错、担心

教育者的负面评价而抑制真实想法的表达ꎮ
而生成式人工智能系统作为对话伙伴ꎬ能够以

完全接纳的态度回应每一个问题、每一种观

点ꎮ 这种低心理防御的交互环境有助于鼓励

教育对象大胆提问、自由表达、勇于质疑ꎬ进而

提升其思想的活跃度和表达的主动性ꎮ
其次ꎬ生成式人工智能的智能互动实现了

从“统一供给”到“自主选择”的根本转变ꎮ 传

统高校思想政治教育受制于班级授课制的时

空局限ꎬ难以真正关照每个教育对象的个体差

异ꎮ 统一的教学内容、统一的教学进度、统一

的教学评价ꎬ使教育对象只能被动适应既定的

教学安排ꎬ其个性化需求和发展差异被有意无

意地忽视ꎮ 这种“一刀切”的教育模式ꎬ在追

求效率的同时牺牲了教育对象的自主性ꎮ 而

生成式人工智能系统能够基于与教育对象的

持续互动ꎬ动态把握其认知水平、兴趣偏好和

学习风格ꎬ进而生成差异化的学习内容和路

径ꎮ 教育对象不再是被动接受统一教学安排

的受众ꎬ而是可以根据自身情况自主选择学习

内容、自主决定学习进度、自主探索学习路径

的主体ꎮ 这种选择权的回归ꎬ使教育对象在学

习过程中获得了前所未有的自主性体验ꎮ 这

不仅有助于提升教育对象的学习效率ꎬ更有助

于唤醒其学习的内生动力ꎮ 当学习内容与个

体认知结构发生意义关联ꎬ当学习路径与个

体发展需求精准契合ꎬ学习就从外在于生命

的任务转变为内在于生命的需要ꎬ教育对象

也就不再是为了完成外部要求而学习ꎬ而是

为了满足自身求知欲、实现自我发展而学习ꎮ
这种内在动机的激发ꎬ是主体性提升的另一

深层表征ꎮ
(二)内容自主生成有助于提升教育内

容的吸引力

思想政治教育的核心是价值观念的传递

与认同ꎬ其实效性在很大程度上取决于教育内

容能否真正吸引学生、打动学生、影响学生ꎮ
然而ꎬ在长期的思想政治教育实践中ꎬ思想政

治教育内容面临着“供给与需求”的结构性矛

盾ꎬ即教育内容承载着系统的理论知识体系ꎬ
具有内在的逻辑严密性和表述规范性ꎬ而教育

对象作为鲜活的个体ꎬ其认知兴趣、接受习惯

和心理需求呈现出多样化、动态化的特征ꎮ 当

标准化的内容供给与个性化的接受需求发生

错位时ꎬ教育内容的吸引力便难以得到有效保

障ꎮ 生成式人工智能的内容自主生成功能ꎬ为
解决这一矛盾提供了新的技术路径ꎮ 通过内

容的动态生成、多模态呈现、情境化再造和意

义化建构ꎬ自主生成技术正在重塑思想政治教
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育内容的存在形态ꎬ从根本上提升其对教育对

象的吸引力ꎮ
第一ꎬ生成式人工智能的内容自主生成ꎬ

打破了内容的静态固化状态ꎬ实现了从“预制

供给”到“即时生成”的根本转变ꎮ 基于大语

言模型的内容生成技术能够根据具体的教育

目标、教学场景和学生特征ꎬ实时创建适切的

思想政治教育内容ꎮ 这种动态生成的内容ꎬ不
再是外在于教育过程的既定文本ꎬ而是内生于

教育互动的鲜活产物ꎮ 当学生意识到眼前的

内容是因“此时此地此情此景”而生成时ꎬ其
与内容的心理距离便自然缩短ꎬ关注度和投入

度随之提升ꎮ 这种动态生成的意义不仅在于

形式的灵活ꎬ更在于生命力的注入ꎮ 静态内容

无论多么精当ꎬ终究是过去的产物、他人的成

果ꎻ而动态生成的内容ꎬ则是当下发生的、为学

生而生的ꎮ 这种“在场感”和“专属感”ꎬ使教

育内容获得了某种生命温度ꎬ不再是冰冷的文

字符号ꎬ而是与学生发生真实连接的意义载

体ꎮ 当教育内容以这样的方式呈现时ꎬ其吸引

力便有了内在的根基ꎮ
第二ꎬ生成式人工智能的多模态内容生成

能力ꎬ实现了从单一模态到多维呈现的跃升ꎮ
教育者可以将同样的思想政治教育内容ꎬ根据

教育对象的不同需要转化为文字描述、图像呈

现、音频解说、视频叙事、虚拟场景等多种形

态ꎮ 文字主要作用于人的理性认知系统ꎬ而图

像、声音、场景则更容易触动情感体验ꎮ 学生

在观看图像时产生的情感共鸣ꎬ会加深对文字

概念的理解ꎻ在聆听解说时获得的理性认知ꎬ
会丰富对场景的体验层次ꎮ 这种多感官的协

同参与ꎬ使教育内容从平面的符号系统转化为

立体的意义空间ꎬ其对学生的吸引力也随之倍

增ꎮ 当同一思想政治教育内容以多种模态协

同呈现ꎬ使思想政治教育内容抽象概念获得了

具象的载体ꎮ 这不仅能够为教育对象提供最

适合自己的感知通道来接触教育内容ꎬ提升教

育对象学习的投入度ꎬ而且有助于带动教育对

象主动地进入故事情境ꎬ与人物同悲欢、共命

运ꎬ在情感共鸣中理解理论内涵ꎬ实现理性认

知与情感体验相互强化ꎬ形成“知情合一”的

接受效果ꎬ实现认知与情感的协同激活ꎮ
(三)算法技术逻辑有助于增强教育方

法的精准性

思想政治教育讲究因材施教、追求教育的

针对性和吸引力[４]ꎬ但在大规模教育实践中长

期难以真正实现ꎮ 这种统一的教学设计难以

关照个体的认知差异ꎬ标准化的教育流程难以

适应动态变化的教育情境ꎮ 这种“一对多”的
教育格局ꎬ使教育方法在追求普遍适用性的同

时ꎬ必然导致部分学生“吃不饱”、部分学生

“消化不了”的两难困境ꎮ 生成式人工智能的

算法技术逻辑ꎬ以其数据驱动、动态适配和过

程优化的内在特征ꎬ为实现高校思想政治教育

方法的精准供给提供了新的可能ꎮ
一方面ꎬ生成式人工智能的算法技术逻辑

实现了从经验判断到数据驱动的认识论转变ꎮ
基于生成式人工智能深度学习的技术架构ꎬ算
法能够对教育对象在多维互动中产生的海量

数据进行持续采集和深度分析ꎮ 每一次提问、
每一次回应、每一次选择ꎬ都成为算法理解教

育对象的认知线索ꎮ 这些微观层面的行为数

据ꎬ经过算法的整合分析ꎬ可以转化为对教育

对象认知水平、兴趣偏好、学习风格、思维习惯

等多维特征的精准刻画ꎮ 基于数据的这种认

知画像ꎬ使教育者获得了远超经验观察的信息

量ꎬ为精准施教提供了认知基础ꎬ而且算法驱

动的认知把握具有动态性和伴随性特征ꎮ 相

较于传统教育中教育者基于课堂提问、测验、
考试等形成的阶段性的、点状的了解ꎬ这种全

过程的、连续性的认知把握更具有精准性ꎬ即
教育对象的每一次认知活动都在丰富和修正

其认知画像ꎬ有助于教育者实时把握教育对象

的发展变化ꎮ
另一方面ꎬ生成式人工智能的算法技术逻

辑为因材施教的规模化实现提供了技术支撑ꎮ
基于对教育对象认知画像的精准把握及多模

态数据融合的识别技术ꎬ算法能够实时感知教

育过程中学生的专注程度、互动的活跃水平、
理解的障碍节点、情绪的微妙变化等各种信号

并动态规划适合个体特征的学习路径ꎮ 当检

测到学生注意力下降时则自动切换呈现方式ꎻ
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当发现理解出现障碍时则即时调整阐释角度ꎮ
对于认知基础薄弱的学生ꎬ算法会生成更多基

础性内容、设置更平缓的进阶坡度ꎻ对于认知

能力突出的学生ꎬ算法会提供更具挑战性的任

务、预留更开放的探索空间ꎮ 这种路径适配不

是简单的难度调整ꎬ而是基于对学习规律深度

建模的个性化设计ꎬ使每个学生都能在适合自

身的轨道上实现最优发展ꎮ 生成式人工智能

赋能有助于推动高校思想政治教育从“形式

平等”向“实质平等”的跃升ꎬ把握好教育时机

并实现给每个人所需要的教育ꎮ
二、生成式人工智能对高校思想政治教

育赋能的负面效应

生成式人工智能与高校思想政治教育的

深度融合ꎬ正在开启智慧思政的新图景ꎮ 然

而ꎬ技术介入教育从来不是一帆风顺的线性进

程ꎬ当生成式人工智能以其强大的内容生成能

力和智能交互能力进入思想政治教育领域时ꎬ
工具理性与价值理性之间的冲突、技术逻辑与

教育逻辑之间的张力、效率追求与育人本真之

间的抵牾共同构成了技术赋能过程中的现实

困境ꎮ 深入剖析这些困境ꎬ是推动生成式人工

智能与思想政治教育良性融合的理论前提ꎮ
(一)算法推荐冲击思想政治教育的价

值引领功能

生成式人工智能的算法推荐机制以其特

有的技术逻辑正在深刻改变思想政治教育的

内容生态ꎬ对价值引领功能的实现形成深层冲

击ꎮ 算法推荐以用户偏好为导向ꎬ以即时满足

为目标ꎬ以隐性塑造为特征ꎬ其运行逻辑与价

值引领的内在要求存在结构性张力ꎮ
一是算法推荐进一步固化认知局限ꎮ 价

值引领的本质是引导教育对象超越既有偏好ꎬ
走向更高层次的价值认同ꎮ 思想政治教育不

是简单地满足学生已有的认知需求ꎬ而是要唤

起其对更深刻、更崇高价值追求的自觉意识ꎮ
这种“超越性”恰恰是价值引领的核心特性ꎮ
而算法推荐的核心逻辑是“以用户为中心”ꎬ
即通过对用户行为数据的持续分析ꎬ算法精准

把握个体的兴趣偏好、认知习惯和心理需求ꎬ
进而推荐最可能被用户接受和喜欢的内容ꎮ

这种“投其所好”的推荐机制ꎬ在提升用户体

验的同时也更倾向于强化学生既有的认知框

架和兴趣偏好ꎬ而非引导其突破和超越ꎮ 当算

法持续推送符合学生既有认知的内容时ꎬ学生

的个体偏好被不断确认和强化ꎬ逐渐形成“我
的喜好即标准”的认知惯性ꎮ 当教育者试图

引导其接受与既有偏好不一致的价值观念时ꎬ
学生可能产生抵触甚至排斥心理ꎬ将价值引领

误读为对个体自由的干涉ꎮ 这种由算法推荐

培育的“唯我论”倾向增加了高校思想政治教

育价值引领的难度ꎮ
二是算法推荐进一步加剧“信息茧房”ꎮ

价值引领的实现ꎬ离不开开放的价值对话与多

元的思想碰撞ꎮ 在高校思想政治教育过程中ꎬ
教育对象只有不断接触不同观点、辨析多元价

值ꎬ才能形成真正自觉的价值认同ꎮ 然而ꎬ算
法推荐的技术逻辑倾向于将用户封闭在信息

茧房之中ꎬ与价值引领所需要的开放对话形成

结构性张力ꎮ 算法推荐的底层机制是“相似

性匹配”ꎬ即基于用户既有行为数据ꎬ推荐与

之相似的内容ꎮ 这种机制不断强化用户接触

内容的同质性ꎬ使其越来越局限于与自己既有

观点一致的“回音室”中ꎮ 在信息茧房的封闭

空间里ꎬ学生难以经历不同价值之间的碰撞与

辨析并在多元参照中确立自身的价值坐标ꎮ
价值引领所必需的开放性视野和比较性认知ꎬ
在信息茧房的过滤机制中被悄然消解ꎮ 这不

仅窄化了教育对象的认知视野而且一定程度

上消解了其价值判断能力ꎮ 当学生长期生活

在算法编织的同质化信息环境中会误以为自

己的观点是普遍共识ꎮ 长此以往ꎬ其接触异质

观点的能力和意愿会弱化ꎮ 一旦走出信息茧

房ꎬ面对真实世界的多元价值ꎬ便可能感到困

惑不安ꎬ甚至产生认知失调ꎮ 这种价值判断能

力的退化ꎬ使学生在面对复杂价值问题时缺乏

应有的辨析能力和选择能力ꎬ使价值引领陷入

“对牛弹琴”的困境ꎮ
(二)碎片化内容供给消解思想政治教

育的系统性

高校思想政治教育作为一项长期性系统

实践ꎬ在内容上始终坚持以马克思主义理论为
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指导ꎬ在理论知识与教育过程中都具有系统性

与可行性ꎬ要有目的、有计划地开展ꎮ 然而ꎬ生
成式人工智能的碎片化内容供给方式正在从

多个维度消解思想政治教育的系统性ꎮ
其一ꎬ消解理论知识之间的逻辑关联ꎮ 思

想政治教育传递的是以马克思主义理论为指

导的、具有内在逻辑关联的系统知识ꎮ 无论是

马克思主义理论还是党的创新理论成果都需

要教育对象把握概念之间的逻辑关系、原理之

间的内在联系、理论与现实之间的辩证统一ꎮ
正是这种对整体性把握的追求ꎬ使思想政治教

育超越了单纯的信息传递ꎬ成为思维方式的塑

造和认识能力的提升ꎮ 而生成式人工智能的

内容生成倾向于将系统的理论知识切割为碎

片化的知识单元ꎮ 当教育对象向生成式人工

智能提问时ꎬ获得的是针对具体问题的局部解

答ꎬ而非对理论体系的整体呈现ꎮ 这种聚焦于

特定知识点的知识供给方式ꎬ使教育对象在不

知不觉中将系统的理论体系感知为孤立的知

识碎片ꎮ 当学习者习惯于通过提问获得即时

解答ꎬ习惯于获取片段化的知识回应ꎬ其把握

理论体系整体性的能力和意愿都可能退化ꎮ
长期接受碎片化内容供给的学习者ꎬ可能擅长

回答具体问题ꎬ却难以建构整体理解ꎬ无法把

握理论精髓ꎮ 这种“知其然不知其所以然”的
认知状态ꎬ与思想政治教育追求的理论掌握相

去甚远ꎮ
其二ꎬ消解教育过程的系统性ꎮ 高校思想

政治教育是一个由浅入深、循序渐进的过程ꎬ
即教育者需要根据教育对象的认知水平和思

想状况ꎬ安排适切的教育内容和活动ꎬ引导其

在已有基础上逐步提升ꎮ 这种对教育过程序

列性的尊重ꎬ是高校思想政治教育有效性的重

要保障ꎮ 而生成式人工智能的碎片化内容供

给一定程度上打破了教育过程的序列性ꎮ 在

生成式人工智能赋能高校思想政治教育过程

中ꎬ教育对象可以随时提出任何层次、任何领

域的问题并获得即时回应ꎮ 这种无序列、无阶

梯的内容获取方式ꎬ使教育过程失去了应有的

渐进性ꎮ 教育者精心设计的由易到难、由具体

到抽象的学习路径ꎬ在跳跃化的内容获取中被

彻底打乱ꎮ 当教育对象在缺乏必要认知基础

的情况下接触超越其理解水平的内容时ꎬ获得

的往往是表面的语言模仿而非真正的思想掌

握ꎮ 看似能够谈论深奥理论的学习者ꎬ可能只

是复述术语而不知其意ꎬ看似能够分析复杂问

题的学习者ꎬ可能只是套用话语而不得其要ꎮ
这种认知结构的悬浮化ꎬ使思想政治教育的效

果停留在形式层面ꎬ难以抵达思想深处ꎮ
(三)人机共在模式弱化思想政治教育

主体互动性

高校思想政治教育的实践是价值传播、精
神共振、温润心灵的过程ꎬ教育者与教育对象

之间互动的深度与质量ꎬ直接决定着教育效果

的抵达程度ꎮ 在传统高校思想政治教育中ꎬ教
育者以其人格魅力、情感温度和价值立场ꎬ与
教育对象建立起真实的交往关系ꎬ教育对象则

在被尊重、被理解、被期待的情感氛围中ꎬ敞开

心扉接受价值引领ꎮ 然而ꎬ生成式人工智能赋

能下“人机共在”的新型教育模式的不断普

及ꎬ在提升教育效率的同时ꎬ也在悄然改变着

教育过程中主体互动的性质ꎬ从人与人之间的

沟通逐渐演变为人与机之间的交互ꎮ 一定程

度上弱化了思想政治教育主体互动性ꎮ
首先ꎬ人机共在模式稀释了主体之间的情

感共鸣ꎮ 思想政治教育主体互动的深层力量

在于教育者以其真诚的态度、热忱的情感、坚
定的信念激发教育对象的情感回应ꎬ形成情感

的共振与共鸣ꎮ 这种情感的流动ꎬ是价值观念

从“认知”走向“认同”的催化剂ꎬ是理论真理

从“外在知识”转化为“内在信念”的桥梁ꎮ 教

育者的情感投入能够唤起教育对象的情感回

应ꎻ教育对象的情感表达又能反过来感染和激

励教育者ꎮ 这种双向的情感流动ꎬ使教育过程

充满生命活力ꎮ 没有情感温度的浸润ꎬ思想政

治教育就可能沦为枯燥的说教和空洞的灌输ꎮ
而人机共在模式的思想政治教育是智能系统

根据预设的情感模型在识别用户的情感状态

的基础上生成具有一定情感色彩的语言表达ꎮ
无论算法如何精妙ꎬ机器生成的情感回应始终

是“模拟”而非“真实”ꎮ 这种基于数据统计的

算法输出作为“由外而内”的技术建构ꎬ始终
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缺少的是源于其真实的生命体验、价值立场和

心灵共鸣ꎮ 而且人与机器的情感互动本质上

是单向的投射与接收ꎮ 教育对象可以向机器

投射情感、获得情感慰藉ꎬ机器却无法以真实

情感回应ꎮ 这种单向的情感交流ꎬ使思想政治

教育过程中的情感能量不断耗散而非持续

增长ꎮ
其次ꎬ人机共在模式阻碍了主体之间的深

度理解ꎮ 思想政治教育主体互动的核心在于

真正理解教育对象的内心世界———他的困惑

与迷茫、他的渴望与追求、他的挣扎与成长ꎮ
这种理解不是表面的认知把握ꎬ而是基于共情

的深度洞察ꎮ 同样ꎬ教育对象也需要感受到被

教育者真正理解ꎬ这种被理解的经验ꎬ是其敞

开心扉接受价值引领的心理前提ꎮ 深度理解

的发生ꎬ需要教育者的全身心投入ꎬ需要长期

互动的积累ꎬ需要超越语言的直觉把握ꎮ 而在

人机共在模式下ꎬ智能系统可以通过采集教育

对象的多维数据ꎬ形成对其认知特征、行为模

式、兴趣偏好的精确刻画ꎮ 这种基于数据的

“理解”ꎬ在信息丰度和分析精度上可能超越

人类ꎬ但只是基于可量化的外在表现得到的概

率性的统计推断ꎬ深度理解则是基于长期教学

经验和对教育对象的理解与把握ꎮ 在数据分

析的框架中ꎬ教育对象被还原为一组组数据特

征并据此生产教育对象在系统中的“数字形

象”ꎮ 然而ꎬ任何数据标签都无法穷尽鲜活个

体的丰富性和复杂性ꎮ 当教育者习惯于通过

数据分析把握教育对象ꎬ习惯于依据算法推荐

调整教育策略时ꎬ其眼中的人便可能从“完整

的人”简化为“数据的集合”ꎮ 这种认知简化ꎬ
使真正的深度理解失去可能ꎮ

三、生成式人工智能赋能高校思想政治

教育的优化进路

生成式人工智能赋能高校思想政治教育

过程中存在的现实困境表明ꎬ技术的赋能始终

伴随着工具理性与价值理性的张力、技术逻辑

与育人逻辑的碰撞ꎮ 如何在拥抱技术红利的

同时有效化解潜在风险ꎬ成为智能时代思想政

治教育创新发展的核心命题ꎮ 习近平总书记

要求“推动思想政治工作传统优势同信息技

术高度融合ꎬ增强时代感和吸引力” [５]３７８ꎮ 因

此需要从价值引领、内容生产和模式创新等方

面深度探索优化进路ꎬ以期在“道”与“术”的

辩证统一中实现技术赋能与立德树人的同向

同行ꎮ
(一)增强对算法推荐内容的审核把关

及正向引导

习近平总书记强调:“我们要建成的教育

强国ꎬ是中国特色社会主义教育强国ꎬ应当具

有强大的思政引领力ꎮ” [６]针对算法推荐可能

带来的价值偏离风险ꎬ需要增强对其内容审核

把关及正向引导ꎬ以价值理性驾驭工具理性ꎬ
以主流价值引领算法逻辑ꎬ在技术自主性与价

值可控性之间寻求动态平衡ꎬ确保高校思想政

治教育的思政引领力不断增强ꎮ
第一ꎬ要建立多层级的审核把关机制ꎬ筑

牢内容准入防线ꎮ 算法推荐内容的源头治理ꎬ
在于建立严密的审核把关机制ꎮ 这一机制不

应是单一环节的管控ꎬ而应是贯穿内容生产、
分发、反馈全流程的多层级防护体系ꎮ 其一ꎬ
输入端的数据筛选是审核把关的第一道关口ꎮ
算法推荐的内容质量ꎬ根本上取决于训练数据

的质量ꎮ 因此ꎬ必须建立训练数据的价值评估

标准ꎬ对数据来源的权威性、内容的真实性、价
值的正向性进行系统审核ꎮ 对于可能存在价

值风险的数据源ꎬ应当予以剔除或降权处理ꎻ
对于来源不明、立场模糊的数据ꎬ应当进行补

充标注和人工复核ꎮ 其二ꎬ生成端的内容审查

是审核把关的关键环节ꎮ 可以通过建立兼具

技术筛查与人工审核双重功能的实时审查机

制予以把关ꎮ 在技术层面上实现设置关键词

过滤、语义分析、情感识别等多重算法规则ꎬ对
生成内容进行初步价值判断ꎻ在人工层面ꎬ组
建由马克思主义理论专家、思想政治教育工作

者构成的评审团队ꎬ对算法生成的高风险内容

进行抽样复核ꎮ 其三ꎬ输出端的用户反馈是审

核把关的动态优化机制ꎮ 算法推荐的价值风

险ꎬ最终会在用户接收过程中显现ꎮ 因此ꎬ要
建立畅通的用户反馈渠道ꎬ使教育对象能够便

捷地报告疑似价值偏差的内容ꎬ不仅有助于及

时发现问题内容ꎬ更能为算法的持续优化提供
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真实数据ꎬ不断增强算法对价值风险的识别和

规避能力ꎮ
第二ꎬ要以主流价值引导技术设计ꎬ优化

算法推荐逻辑ꎮ 审核把关解决的是“问题内

容如何被拦截”ꎬ而正向引导要回答的是“优
质内容如何被推荐”ꎬ是对算法推荐逻辑本身

的价值重塑ꎮ 其一ꎬ要突破偏好迎合的单向逻

辑ꎬ引入价值引导的多维目标ꎮ 即在考虑用户

偏好的同时ꎬ纳入内容的价值导向性、知识的

系统性、教育的适切性等多重维度ꎮ 通过调整

算法的目标函数ꎬ使推荐系统不仅“投用户所

好”ꎬ更“给用户所需”ꎬ在尊重个体差异的同

时坚守道德底线ꎮ 从倾向于满足即时需求、强
化既有偏好转向培育长期成长、引导超越ꎮ 其

二ꎬ要突破同质化推荐的惯性闭环ꎬ构建多元

开放的推荐空间ꎮ 在算法设计中引入“探索”
机制———在推荐与用户历史偏好相似的内容

之外ꎬ适度推荐具有一定差异性的内容ꎬ引导

用户接触多元视角、拓展认知边界ꎮ 对于思

想政治教育而言ꎬ这种“探索性推荐”尤为重

要ꎮ 它为学生提供了接触异质观点的机会ꎬ
创造了价值辨析和自主选择的可能ꎬ避免学

生在同质化信息的信息茧房中丧失价值判断

能力ꎮ
(二)加强人机协作的高质量思想政治

教育内容生产

在生成式人工智能深度介入高校思想政

治教育的过程中ꎬ既要借助技术优势提升内容

质量ꎬ也要避免技术逻辑对思想政治教育本真

的消解ꎮ 加强人机协作的高质量思想政治教

育内容生产ꎬ意味着在“人”的智慧与“机”的

效能之间建立良性互动关系ꎬ让技术服务于内

容品质的提升而非替代人的价值创造ꎮ
一方面ꎬ加强教育者数字素养及能力建

设ꎬ让教育者从算法推荐的被动接受者转变为

主动驾驭者ꎮ 要针对不同年龄阶段、学科背

景、技术基础的教师ꎬ采取专题讲座、工作坊、
在线课程、沉浸式体验相结合的方式ꎬ设计差

异化的培训内容和进阶路径ꎮ 基础层面向全

体教师普及人工智能基本原理ꎬ使其理解生成

式人工智能的技术逻辑、能力边界和潜在风

险ꎻ进阶层面向骨干教师开展智能工具操作培

训ꎬ使其熟练掌握 ＡＩ 辅助备课、智能内容生

成、数据分析应用等核心技能ꎻ高阶层面向学

术带头人开展人机协同教学模式研究ꎬ培养能

够引领智慧思政创新的领军人才ꎮ 通过数字

素养及能力培训ꎬ加强教育者对人工智能基本

原理的理解ꎬ提升其对生成式人工智能技术应

用的操作能力以及对其生成内容的甄别能力ꎮ
让教育者能够熟练运用各类内容生成工具并

识别可能的偏差和风险ꎬ真正成为“懂技术的

教育者”ꎬ这样才能将价值判断、内容生成的

主动权牢牢掌握在手中ꎮ 让教育者在人工智

能生成内容基础上进行深度加工ꎬ通过修正可

能存在的偏差、补充缺失的理论逻辑、注入应

有的情感温度等ꎬ进一步完善思想政治教育内

容ꎮ 这种“机器写初稿、人类做升华”的协作

模式ꎬ既发挥了人工智能的效率优势ꎬ又确保

了内容的思想深度和价值高度ꎮ
另一方面ꎬ加强教育对象的批判意识培

养ꎬ让教育对象与教育者共同成为技术的制衡

力量ꎮ 要在高校思想政治教育过程中设置专

门的批判性思维教学模块ꎬ引导学生掌握逻辑

推理、证据评估、观点辨析的基本方法ꎮ 采用

问题导向的教学模式ꎬ以生成式人工智能相关

的具有争议性理论和现实问题为切入点ꎬ组织

学生进行小组讨论、辩论赛、观点陈述等互动

活动ꎬ在观点碰撞中锻炼辨析能力ꎮ 通过培养

学生对生成式人工智能生成内容的批判性审

视意识ꎬ使其能够识别可能的偏差ꎬ保持独立

的判断ꎬ做出自主的选择ꎬ这是以“人”驾驭

“技”的重要保障ꎮ 当大学生面对生成式人工

智能系统的输出内容不再全盘接受ꎬ而是能够

调动自身的知识储备和逻辑能力ꎬ始终保持理

性审视、坚持自主思考并主动追问和理性选

择ꎬ此时生成式人工智能技术便从“隐形规

训”转变为“可供选择的资源”ꎮ 这种批判意

识的培育ꎬ既是思想政治教育的目标ꎬ也是对

生成式人工智能引导的重要手段ꎮ 大学生越

是善于运用批判思维审视技术输出ꎬ就越能在

人机关系中保持自主地位ꎬ使生成式人工智能

真正成为服务于自身发展的“良器善技”ꎬ而
—７４—



非消解主体性的“异化力量”ꎮ
(三)打造线上线下协同发力的思想政

治教育模式

生成式人工智能介入高校思想政治教育

的过程ꎬ使线上教育空间获得了前所未有的内

容生成能力和智能交互能力ꎬ为拓展思想政治

教育时空边界提供了技术支撑ꎮ 然而ꎬ线上空

间的拓展不应当是对线下空间的替代ꎬ而应当

是在优势互补中实现协同发力ꎮ 打造线上线

下协同发力的思想政治教育模式ꎬ意味着在物

理空间与数字空间的有机融合中ꎬ构建全时空

覆盖、全方位育人的教育新生态ꎬ让技术拓展

的广度与人文浸润的深度相互支撑、相得

益彰ꎮ
一是形成课前课中课后的全链条教育ꎮ

线上线下协同发力ꎬ需要在教育流程层面实现

课前、课中、课后的有机贯通ꎬ使思想政治教育

活动形成连续、递进、循环的整体ꎮ 首先ꎬ课前

阶段要充分发挥线上“预热”功能ꎮ 借助生成

式人工智能可以根据课程目标和学生特征ꎬ推
送个性化的预习资源和思考问题ꎮ 让教育对

象可以提前在线上接触到思政知识的相关基

本概念、了解背景知识、形成初步认知ꎬ为课堂

深度互动做好准备ꎮ 而且对学生预习过程的

持续追踪ꎬ也能够精准识别认知难点和兴趣焦

点ꎬ为教师调整课堂教学提供数据支撑ꎮ 其

次ꎬ课中阶段充分发挥线下“深化”功能ꎮ 在

线上预习的基础上ꎬ教育者进一步引导学生围

绕核心议题展开讨论ꎬ在观点碰撞中澄清认

识ꎬ在情感共鸣中深化认同ꎮ 将线上获取的知

识碎片整合为系统的认知图式ꎬ将线上接触的

价值信息转化为真实的情感认同ꎮ 再次ꎬ课后

阶段充分发挥线上“延伸”功能ꎮ 课堂互动激

发的问题意识和价值感悟ꎬ需要在课后持续深

化和巩固ꎮ 在课后可以根据课堂情况充分利

用生成式人工智能系统推送拓展性资源和个

性化任务ꎬ支持学生的后续学习和反思ꎮ 进而

为下一轮课前预热提供数据基础ꎬ形成“课

前—课中—课后”的闭环ꎮ
二是打造物理与数字空间深度交织的教

育场景ꎬ形成相互渗透、相互赋能的融合生态ꎮ
物理空间的数字化增强能够使课堂获得新的

教育潜能ꎮ 在课堂讨论中可以实时接入生成

式人工智能技术ꎬ为教育对象提供最新的真实

案例ꎬ让理论探讨获得即时的事实支撑ꎮ 在课

堂互动中ꎬ可以运用智能工具记录和分析学生

反馈ꎬ让教育者获得即时的教学决策依据并随

之做出调整ꎻ课堂结束时ꎬ可以自动生成课堂

纪要和延伸任务ꎬ让课堂影响得以持续延伸ꎮ
生成式人工智能精神的赋能不是用屏幕替代

面对面的交流ꎬ而是在保持面对面交流本质的

同时ꎬ为其注入新的可能ꎬ使线上获得新的教

育温度ꎮ 通过生成式人工智能技术ꎬ可以在数

字空间中再造具有教育意义的虚拟场景ꎬ进而

实现历史事件的沉浸式还原与理论情境的可

视化呈现ꎮ 这种生成式人工智能赋能下的场

景化的数字空间ꎬ不再是冷冰冰的信息容器ꎬ
而是具有情感氛围和仪式感的教育场域ꎬ从而

让教育对象在数字空间中同时获取知识与切

身感悟ꎮ
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论苏轼«庄子祠堂记»的后世影响及其经典诠释意义∗

暴 庆 刚

(南京大学马克思主义学院ꎬ 江苏南京　 ２１００２３)

　 　 [摘　 要] 　 苏轼的«庄子祠堂记»意在表达其对庄子思想立场的认知ꎬ一是提出庄子对孔子是

“阳挤而阴助之”之说ꎬ二是判定«盗跖»«渔父»«让王»«说剑»四篇为伪作ꎮ 前者牵涉到对由来已久

的儒道关系之重新判定ꎬ即将传统经典诠释中的儒道调和直接推进到道家对儒家的主动靠拢ꎬ从而维

护了儒家思想的正统地位ꎻ后者则开«庄子»辨伪之先河ꎬ为传统的经典诠释提供了另一种全新的方

法ꎮ 这两方面均对后世产生了深远影响ꎬ并拓展了经典诠释的新路向ꎮ
[关键词] 　 苏轼ꎻ　 «庄子祠堂记»ꎻ　 经典诠释

[中图分类号] 　 Ｂ２２３.５ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００４９－０８

　 　 在流传下来的历代庄子祠碑记中ꎬ就其后

世影响及学术价值而言ꎬ当首推苏轼的«庄子

祠堂记»①ꎮ 此记是苏轼应蒙城县令秘书丞王

兢之请为其修建的庄子祠堂而作ꎬ时在元丰元

年(１０７８)十一月十九日ꎮ 此记虽曰«庄子祠

堂记»ꎬ然除首段寥寥几笔略叙写作缘起外ꎬ
其余两部分内容ꎬ一是提出庄子对孔子是“阳
挤而阴助之”之说ꎬ二是认为«盗跖» «渔父»
«让王» «说剑»四篇为伪作ꎮ 由此可知ꎬ此记

并非着意于庄子祠堂建造缘起、经过及意义等

内容之记述ꎬ而是意在表达苏轼自己对庄子思

想立场之认知ꎬ更进而牵涉到对由来已久的儒

道关系之重新判定ꎬ而其对«庄子»文本某些

篇章乃“昧者剿之以入其言”的大胆怀疑ꎬ则
开«庄子»辨伪之先河ꎬ上述两方面皆对后世

产生了深远的影响ꎬ并拓展了经典诠释的新路

向ꎮ 本文立足于«庄子祠堂记»的文本分析ꎬ

对其后世影响及经典诠释意义进行阐发ꎮ
一、«庄子祠堂记»的文本分析

此记全文仅有 ４７８ 字ꎬ若除去叙述作记缘

起 ３８ 字、引用«史记»原文 ６０ 字、«庄子􀅰寓

言»篇末“阳子居西游于秦”一节 ７３ 字和«列
御寇»篇“列御寇之齐”一节 ２３ 字ꎬ阐述自己

见解的只有不足 ３００ 字ꎬ然在如此短小的篇幅

中ꎬ苏轼却论及中国古代思想史和哲学史上极

其重要的儒道关系问题ꎬ并对«庄子»中某些

篇章的真实性提出明确怀疑ꎮ 就内容而言ꎬ此
记由三部分组成ꎬ现对其文本进行分析如下:

首先ꎬ叙作记之缘起ꎬ其文曰:
　 　 庄子ꎬ蒙人也ꎮ 尝为蒙漆园吏ꎮ 没千

余岁ꎬ而蒙未有祀之者ꎮ 县令秘书丞王兢

始作祠堂ꎬ求文以为记ꎮ
庄子为蒙人ꎬ曾作蒙地的漆园吏ꎬ此为传

—９４—
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统说法ꎮ 关于古代蒙地究竟为现今何地ꎬ至今

学术界都存在争议并无定论ꎮ 庄子殁后千余

年ꎬ蒙地一直没有人建祠祭之ꎬ至宋王兢任蒙

城县令秘书丞时方为庄子修建祠堂ꎬ因而向苏

轼求文以为记ꎬ此为作记之缘起ꎮ 对于庄子籍

贯ꎬ苏轼在此直接沿用了传统说法并未提出异

议ꎬ再加之是应蒙城县令秘书丞王兢之请而为

记ꎬ至少可以证明苏轼认为蒙城即古代之蒙

地ꎬ也即庄子故里ꎮ
其次ꎬ提出庄子对孔子是 “阳挤而阴助

之”之说ꎬ其文曰:
　 　 谨按«史记»ꎬ庄子与梁惠王、齐宣王

同时ꎬ其学无所不窥ꎬ然要本归于老子之

言ꎮ 故其著书十余万言ꎬ大抵率寓言也ꎮ
作«渔父»«盗跖»«胠箧»ꎬ以诋訾孔子之

徒ꎬ以明老子之术ꎮ 此知庄子之粗者ꎮ 余

以为庄子盖助孔子者ꎬ要不可以为法耳ꎮ
楚公子微服出亡ꎬ而门者难之ꎮ 其仆操棰

而骂曰:“隶也不力ꎮ”门者出之ꎮ 事固有

倒行而逆施者ꎮ 以仆为不爱公子ꎬ则不

可ꎻ以为事公子之法ꎬ亦不可ꎮ 故庄子之

言ꎬ皆实予ꎬ而文不予ꎬ阳挤而阴助之ꎬ其

正言盖无几ꎮ 至于诋訾孔子ꎬ未尝不微见

其意ꎮ 其论天下道术ꎬ自墨翟、禽滑厘、彭
蒙、慎到、田骈、关尹、老聃之徒ꎬ以至于其

身ꎬ皆以为一家ꎬ而孔子不与ꎬ其尊之也

至矣ꎮ
上述所论义有三层:
一是司马迁«史记􀅰老子韩非列传»所

论ꎬ不仅揭示了庄子之学源于老子的学术渊

源ꎬ更重要的是为儒道关系定下一个对立的基

调ꎬ所谓庄子著书“以诋訾孔子之徒ꎬ以明老

子之术”成为后世理解和判断儒道关系最为

重要的依据ꎮ 司马迁此言一出几成定论ꎬ后世

鲜有异议ꎬ若考之以老庄之论ꎬ也的确符合儒

道思想发展的历史事实ꎮ 如道家自老子开始

就对儒家的仁义道德之说多所批评ꎬ认为仁义

礼法的实行是社会祸乱之源ꎬ也是道德下坠的

表现①ꎬ故老子主张ꎬ只有绝弃圣智仁义ꎬ社会

才会回归淳朴②ꎮ 庄子承老子之说ꎬ对儒家学

说的批判更为猛烈ꎬ认为儒家仁义礼乐不仅扰

乱人的自然淳朴之性ꎬ而且导致天下好智争

利③ꎮ 更有甚者ꎬ儒家的仁义礼法沦为人“擢
德塞性以收名声” [１]３１４的工具ꎬ甚至完全异化

为窃国者窃取国家政权的工具ꎮ 因此ꎬ庄子认

为:“绝圣弃知ꎬ大盗乃止ꎻ掷玉毁珠ꎬ小盗不

起ꎻ焚符破玺ꎬ而民朴鄙ꎻ掊斗折衡ꎬ而民不争ꎻ
殚残天下之圣法ꎬ而民始可与论议ꎮ” [１]３５３故道

家尤其是庄子对儒家的尖锐批判言之凿凿ꎬ在
«庄子»中俯拾皆是ꎬ绝不仅限于«渔父» «盗
跖»诸篇ꎮ 故儒道之对立由来已久ꎮ

二是苏轼对司马迁之说明确提出反对意

见ꎬ认为司马迁之说只是粗浅之论ꎬ也即只看

到了表面现象而未领会庄子的真正用意ꎮ 苏

轼以楚公子微服出逃事为例证ꎬ说明“事固有

倒行而逆施者”ꎬ因此不可以认为仆人对楚公

子的鞭打责骂之举是真的不爱公子ꎬ也不可以

此作为对待公子的方法ꎬ倒行逆施的真实用意

恰恰是为了解救楚公子于危急之中ꎮ 因此对

于庄子奚落诋訾孔子的言论ꎬ苏轼认为庄子是

“皆实予ꎬ而文不予ꎬ阳挤而阴助之ꎬ其正言盖

无几ꎮ 至于诋訾孔子ꎬ未尝不微见其意”ꎬ也
即认为庄子本质上是推崇孔子的ꎬ只是言论上

表现得相反ꎬ因为庄子所说的几乎皆非“正

言”ꎬ以至于出现诋訾孔子的言论ꎬ实际上都

暗含着推崇孔子之意ꎬ对孔子是“阳挤而阴助

之”ꎮ
三是对于上述观点ꎬ苏轼进而提出的理由

是ꎬ在«天下»篇中ꎬ庄子论天下道术ꎬ并未将

孔子与墨翟、禽滑厘、彭蒙、慎到、田骈、关尹、
老聃乃至庄子自己列为一家ꎬ而是将以孔子为

代表的邹鲁之学放在了总序之中ꎬ将其定位在

“道术将为天下裂”之前的“道”之层面ꎬ其后

才叙述诸家ꎬ是为道裂之后的“术”之层面的

—０５—

①

②

③

«老子􀅰第三十八章»:“故失道而后德ꎬ失德而后仁ꎬ失仁而后义ꎬ失义而后礼ꎮ 夫礼者ꎬ忠信之薄而乱之首ꎮ”
«老子􀅰第十九章»:“绝圣弃智ꎬ民利百倍ꎻ绝仁弃义ꎬ民复孝慈ꎻ绝巧弃利ꎬ盗贼无有ꎮ”
庄子说儒家“毁道德以为仁义” («庄子􀅰马蹄»)ꎬ“屈折礼乐ꎬ呴俞仁义ꎬ以慰天下之心者ꎬ此失其常然也” («庄子􀅰骈

拇»)ꎬ“屈折礼乐以匡天下之形ꎬ悬跂仁义以慰天下之心ꎬ而民乃始踶跂好知ꎬ争归于利ꎬ不可止也”(«庄子􀅰马蹄»)ꎮ



百家之学ꎬ由此苏轼认为这样的安排正体现出

庄子对孔子“其尊之也至矣”ꎬ因此司马迁之

论不能作为判定庄子对待儒家态度的依据和

标准ꎮ
再次ꎬ对于司马迁所列举的庄子诋訾批判

儒家的«渔父» «盗跖»诸篇ꎬ苏轼认为非庄子

本人之作ꎬ因此非庄子本意ꎬ其言曰:
　 　 然余尝疑«盗跖» «渔父»ꎬ则若真诋

孔子者ꎮ 至于«让王» «说剑»ꎬ皆浅陋不

入于道ꎮ 反复观之ꎬ得其«寓言»之终曰:
“阳子居西游于秦ꎬ遇老子ꎮ 老子曰:‘而

睢睢ꎬ而盱盱ꎬ而谁与居ꎮ 太白若辱ꎬ盛德

若不足ꎮ’阳子居蹴然变容ꎮ 其往也ꎬ舍

者将迎其家ꎬ公执席ꎬ妻执巾栉ꎬ舍者避

席ꎬ炀者避灶ꎮ 其反也ꎬ舍者与之争席

矣ꎮ”去其«让王» «说剑» «渔父» «盗跖»
四篇ꎬ以合于«列御寇»之篇ꎬ曰:“列御寇

之齐ꎬ中道而反ꎬ曰:‘吾惊焉ꎬ吾食于十

浆ꎬ而五浆先馈ꎮ’”然后悟而笑曰:“是固

一章也ꎮ”庄子之言未终ꎬ而昧者剿之以

入其言ꎮ 余不可以不辨ꎮ 凡分章名篇ꎬ皆
出于世俗ꎬ非庄子本意ꎮ
根据苏轼的判断ꎬ既然庄子推崇孔子ꎬ对

孔子“阳挤而阴助之”ꎬ那么像«盗跖»«渔父»
两篇对孔子极尽奚落嘲讽之能事ꎬ绝非庄子手

笔ꎬ而«让王»«说剑»则义理浅陋而不入于道ꎬ
亦应非庄子所作ꎮ 进而苏轼通过反复观庄子

之文ꎬ认为从文义的连贯性上看ꎬ«寓言»篇最

末的“阳子居西游于秦”的寓言与«列御寇»篇
开头“列御寇之齐”的寓言所表达的道理一

致ꎬ去掉«寓言»与«列御寇»之间的«让王»
«盗跖»«说剑»«渔父»四篇ꎬ正好可以合为文

义相连的一篇ꎬ因此苏轼认为«寓言»与«列御

寇»本来就应该是一章ꎬ而后世不明道理者将

上述四篇掺入其中ꎬ导致庄子«寓言»篇被割

裂而言之未终ꎮ 如此一来ꎬ则与世传已久的

«庄子»的篇数篇名产生龃龉①ꎮ 对此苏轼则

认为ꎬ«庄子»的分章及篇名ꎬ皆出于世俗所

为ꎬ并非庄子本意ꎮ
由上可以看出ꎬ苏轼将«盗跖»等四篇判

定为伪作ꎬ是因为«盗跖» «渔父»两篇对儒家

孔子进行了尖锐的批评ꎬ不合于儒家思想ꎬ而
«让王»和«说剑»则是因其浅陋不合于道ꎮ 以

不合于儒家思想作为判定«庄子»有伪作的标

准ꎬ本身就不合理ꎬ因为儒道作为两个不同的

学派ꎬ其学术特质本就存在极大的差别ꎬ老子

和庄子对儒家仁义道德的批评乃其书中所共

载ꎬ实不容否认ꎬ“儒家重名教ꎬ道家言自然”
自汉魏以来即为人之共识ꎮ 故以«庄子»中不

合于儒家思想之内容为伪作ꎬ本就模糊了儒道

之间的界限而将道家强同于儒家ꎮ 至于以

«让王»«说剑»“浅陋不合于道”而定为伪作ꎬ
则是以思想义理为标准ꎮ 若以此而论ꎬ不止

«让王»«说剑»两篇浅陋不合于道ꎬ其他篇包

括内篇中也有些许内容并非皆义理精深ꎬ因此

此一标准也有失宽泛ꎮ 传统看法是将«庄子»
看作是庄子及其后学亦即整个庄子学派的著

作ꎬ并非成于一人一时ꎬ而是经历了较长的成

书过程ꎬ因此在思想义理上必然呈现出前后的

差别ꎬ若以义理浅陋判为非庄子所作ꎬ似可成

立ꎬ但并不能完全排除乃庄子后学所作ꎮ 苏轼

之所以提出上述观点ꎬ实与宋代儒释道三教合

流的学术潮流直接相关ꎬ其本人也明确主张儒

释道虽然“孔老异门ꎬ儒释分宫”ꎬ但“江河虽

殊ꎬ其至则同” [２]１９６１ꎬ因此认为道家与儒家在

思想本质上是一致的ꎬ当然在«庄子»中就不

应出现如«盗跖»«渔父»诸篇对儒家大肆贬低

批评的内容ꎬ再加之«寓言»与«列御寇»上下

—１５—

① «庄子»一书一直被认为是庄子学派的著作ꎬ在其流传的过程中ꎬ仅篇数有较大的变化ꎬ如«汉书􀅰艺文志»载«庄子»五十二

篇ꎬ现存的«庄子»共三十三篇ꎬ分为内篇七、外篇十五和杂篇十一ꎬ是西晋郭象整理后的版本ꎮ 根据唐代陆德明«经典释文􀅰卷一􀅰
序录»的记载ꎬ至少在唐代的时候«庄子»还有其他不同的版本ꎬ篇数也有很大的不同ꎬ有崔譔的十卷二十七篇注本、向秀二十卷二十

六篇(一作二十七篇ꎬ一作二十八篇)注本、司马彪二十一卷五十二篇注本、李颐三十卷三十篇(一作三十五篇)的集解本、孟氏十八

卷五十二篇注本等ꎮ 上述不同的注本和集解本中ꎬ“其«内篇»众家并同ꎬ自余或有«外»而无«杂»”ꎮ (陆德明:«经典释文􀅰序录»ꎬ
上海古籍出版社ꎬ２０１３ 年第 ６６ 页)ꎮ 同时ꎬ内七篇均有篇名ꎬ外杂篇只是取每篇开篇二三字作为篇名ꎬ因此内篇更为引人注意ꎮ 以

此之故ꎬ历代庄子研究者皆认为内篇为庄子所作ꎬ外杂篇乃庄子后学所作ꎬ故历来学者对内篇非常重视ꎮ 虽然«庄子»在其流传过程

中有上述篇数的不同ꎬ并且内篇尤其受到重视ꎬ但直到宋代之前ꎬ并未有人对其真实性产生怀疑ꎮ



文义正相一致ꎬ而«让王» «说剑»相较于内篇

也确实义理较为粗浅ꎬ故而将其视为伪作ꎮ 苏

轼的这一观点虽然仅寥寥数语ꎬ却对后世产生

了深远的影响ꎬ其开创的判定«庄子»有伪作

的两个标准也成为后世对«庄子»进行辨伪的

重要致思方向ꎮ
二、«庄子祠堂记»的后世影响

苏轼«庄子祠堂记»一出ꎬ尤其是其中关

于«庄子»中有“伪作”的观点在当时及后世都

产生了深远的影响ꎮ 南宋洪迈在其«容斋续

笔»卷十二«东坡论庄子»中就认为苏轼«庄子

祠堂记»“辨其不诋訾孔子”ꎬ对于«庄子»中有

伪作的观点则说: “ 东坡之识见 至 矣ꎬ 尽

矣ꎮ” [３]３６７ 认为若按照苏轼的说法去读 «庄

子»ꎬ则“读之者可以涣然冰释也” [３]３６８ꎬ表达

出对苏轼之论的高度推崇ꎮ 南宋的林希逸在

«庄子口义􀅰让王»篇的最后说:“此篇不全似

庄子之笔ꎬ但随珠弹雀ꎬ两臂重天下ꎬ说反屠羊

数段犹佳ꎬ然终不及他篇矣ꎬ若«盗跖»«说剑»
«渔父»则又甚焉ꎮ” [４]４５２虽然林希逸认为«让
王»篇中“数段犹佳”ꎬ但同时强调“终不及他

篇”ꎬ至于«盗跖»«说剑»«渔父»则更甚ꎬ显然

以此四篇为说直接受到苏轼的影响ꎬ只不过林

希逸的说法较为温和ꎮ 其后ꎬ罗勉道对于苏轼

的观点也深表赞赏ꎬ并在此基础上进一步扩大

了“伪作”的范围ꎬ主张将«庄子»定为二十六

篇ꎬ可以说是苏轼观点的进一步发展ꎮ
在«南华真经循本􀅰逍遥游»中ꎬ罗勉道说:
　 　 内、外、杂篇犹前后续集尔ꎬ初无异

义ꎮ 按ꎬ « 汉 艺 文 志» “« 庄 子» 五 十 二

篇”ꎬ郭象固已辨其巧杂ꎬ十分有三ꎬ今所

存三十三篇ꎬ东坡苏氏又黜«让王» «盗

跖»«说剑»«渔父»ꎬ而以«列御寇»接«寓

言»之末ꎬ合为一篇ꎬ其说精矣ꎮ 然愚尚

谓«刻意»ꎬ«缮性»亦复肤浅非真ꎬ宜定为

二十六篇ꎮ 内篇皆先立篇名ꎬ而篇中意不

出此ꎻ外篇与杂篇惟摘篇首字以名之ꎮ 盖

内篇命意已足ꎬ外篇、杂篇不过敷演其

说尔ꎮ[５]１

罗勉道认为ꎬ«庄子»的内、外、杂篇之分ꎬ
就如一本书的前集、后集和续集ꎬ内篇的义理

就如每篇篇名所揭明的那样ꎬ外篇及杂篇只是

摘取篇首两三字作为篇名ꎬ并无实际意义ꎮ 在

罗氏看来ꎬ内篇命意已足ꎬ外及杂篇只是发内

篇的义理而已ꎬ其在外篇«骈拇»下所做的题

解也说:“前七篇皆特撰篇名ꎬ终篇此意ꎮ 此

后皆摘篇首之字以名之ꎬ初无特意ꎬ不过敷演

前义耳ꎮ” [５]１２１ 罗勉道对于郭象通过“辨其巧

杂”的方式将本来五十二篇的«庄子»删减为

三十三篇表示认可ꎬ又对于苏轼以«让王»«盗
跖»«说剑» «渔父»四篇为伪作应删去ꎬ并将

«列御寇»接«寓言»合为一篇的观点深表赞

赏ꎬ认为“其说精矣”ꎬ其作«南华真经循本»即
以此进行了删节ꎮ “今依东坡苏氏说ꎬ删去

«让王» «盗跖» «说剑» «渔父»四篇ꎬ而接‘列
御寇之齐ꎬ中道而反ꎬ遇伯昏瞀人’ꎬ合为«寓
言»全篇ꎮ” [５]３１１这说明罗勉道对于苏轼提出的

以«盗跖»等四篇为伪作之说是完全接受的ꎮ
不仅如此ꎬ罗勉道还在此基础上进而认为«刻
意»«缮性»两篇的义理肤浅ꎬ也当是伪作ꎬ应
一并删黜ꎬ再将«寓言»与«列御寇»合为一篇ꎬ
故宜将«庄子»定为二十六篇ꎮ 此外ꎬ罗勉道

还认为外、杂篇中的某些章节也是后人搀入的

伪作ꎬ比如对于«天地»篇中的两“夫子曰”ꎬ罗
勉道说:“窃谓前一段是插入伪撰ꎬ是以有两

‘夫子曰’ꎬ文意深浅自然可见ꎬ当删之ꎮ” [５]１５５

又认为«在宥»篇最后一节“此章意浅语嗫ꎬ必
狗尾之续貂” [５]１５１ꎻ对于«山木»篇中“南越有

邑”的相关内容也认为乃后人掺入的文字ꎬ非
庄子所作ꎬ“自‘南越有邑焉’至此ꎬ是后人参

入ꎬ且文字浅陋ꎬ必非庄语” [５]２２３ꎮ 不过对于上

述内容罗勉道仅提出非庄子所做的判定ꎬ并未

主张将其从«庄子»中删去ꎮ
可以看出ꎬ罗勉道非常认可苏轼将 «让

王»等四篇判为伪作的观点ꎬ而其将上述四篇

再加上«缮性» «刻意»共六篇视为伪作ꎬ以及

认为«天地» «山木» «在宥»中的个别章节也

是伪作ꎬ其标准则是“文字浅陋” “失之粗厉”
“失之浅拙” “意浅语赘”等ꎬ均是立足于文字

上的粗浅ꎬ也即借鉴和继承了苏轼“浅陋不入

于道”的判断标准ꎬ并对苏轼观点有更进一步

的扩展ꎮ
—２５—



其实对于«庄子»的疑伪之论ꎬ唐代的韩

愈已先发其声ꎬ如他认为«盗跖» “讥侮列圣ꎬ
戏剧夫子ꎬ盖效颦庄、老而失之者” [６]６５３ꎬ对于

«说剑»篇则说:“此篇类战国策士之雄谭ꎬ意
趣薄而理道疏ꎬ识者谓非庄生所作ꎮ” [６]６５５可以

说ꎬ韩愈之论正是苏轼判断«庄子»有伪作两

个标准的先导ꎬ只是在宋代之前ꎬ对«庄子»的
辨伪并未成为«庄子»研究中的问题ꎮ 直到宋

代ꎬ在三教合流的文化环境和疑经惑古风气盛

行的背景下ꎬ苏轼重发此论ꎬ再加之其在文坛

的巨大影响ꎬ从而使对«庄子»的辨伪成为庄

学研究中的重要问题而被关注和重视ꎬ并对后

世产生了直接而深远的影响ꎮ 从后世情形而

论ꎬ“浅陋不入于道”的义理标准成为判定«庄
子»中有伪作的主流依据ꎮ 如元代的吴澄说:
“庄生书瑰玮参差ꎬ不以觭见之ꎮ 唯«骈拇»
«胠箧» «马蹄» «缮性» «刻意»五篇ꎬ自为一

体ꎮ 其果庄氏之书乎? 抑周秦间文士所为乎?
未可知也ꎮ” [７]６１认为上述五篇自为一体ꎬ与庄

书其他篇章不类ꎬ故怀疑乃周秦间文士所作ꎮ
时至明代ꎬ对苏轼之论的推崇借鉴乃至发

挥者益多ꎮ 宋濂说:“«盗跖» «渔父» «让王»
«说剑»诸篇不类前后文ꎬ疑后人所剿入ꎮ” [８]２１

也是以这四篇与上下文义不类而疑乃后人剿

入ꎬ几乎完全承袭了苏轼的观点ꎮ 郑瑗说:
“古史谓庄子«让王»«盗跖»«说剑»诸篇皆后

人掺入者ꎮ 今考其文字体制ꎬ信然! 如 «盗

跖»之文ꎬ非惟不类先秦文ꎬ亦不类西汉人文

字ꎮ” [９]２１８这是认为以上诸篇“文字体制”而被

认为是伪作ꎮ 所谓“古史谓”云云ꎬ显然指苏

轼所论ꎮ 陆西星对于苏轼的观点深表赞赏ꎬ在
«南华真经副墨􀅰让王»题解中说:“«让王»以
下数篇ꎬ眉山苏长公以为非庄子所作ꎮ 看此老

读 « 庄子» 甚仔细ꎬ 其着眼处只在语意背

驰􀆺􀆺若«盗跖» 以下ꎬ则驳杂肤浅ꎬ尤为易

见ꎮ” [１０]４２７陆西星认为苏轼读 «庄子» “甚仔

细”ꎬ意为苏轼看出了«让王»等四篇与其他诸

篇“语意背驰”ꎬ而«盗跖»以下之“驳杂肤浅”
尤为明显ꎬ此皆是苏轼所说的“浅陋不入于

道”ꎮ 对于苏轼的观点ꎬ沈一贯则说:“今观此

四篇者ꎬ文气卑弱ꎬ视他作固已天渊ꎬ而旨趣又

浅陋不伦ꎬ与庄子学问全无交涉ꎬ稍有识者ꎬ皆
以为赝无疑矣ꎮ” [１１]５１０所谓“文气卑弱” “浅陋

不伦”亦是苏轼所说的“浅陋不入于道”ꎮ 不

仅如此ꎬ在此基础上沈一贯又提出别证ꎬ他说

曾见唐人马总辑诸子语而成的«意林»所采

«庄子»没有«让王»等四篇中语ꎬ但«王孙子»
篇却皆上述四篇中语ꎬ因此沈一贯认为ꎬ«让
王»等四篇应是«王孙子»而非«庄子»ꎬ由此

“而信子瞻之有证”ꎬ为苏轼之论提供了侧证ꎮ
再如陶崇道ꎬ他在注解«庄子»时ꎬ对«让王»等
四篇不作解ꎬ他结合苏轼的观点解释说ꎬ这四

篇“杂之二十九篇中ꎬ不特神气索然ꎬ而繁简

浅深ꎬ相去百倍ꎬ一览可知” [１２]６２２ꎬ仍然是沿袭

了苏轼的基本观点ꎮ
元明之后的清代学者ꎬ基本上仍是沿此路

径而论ꎬ并在伪作的范围上有进一步的扩展ꎮ
如王夫之对苏轼之论深表认同ꎬ其在«庄子

解»中说«让王»等四篇“观其文词ꎬ粗鄙狼戾ꎬ
真所谓‘息以喉而出言若哇’者” [１３]２７０ꎬ对于

«让王»«说剑»两篇ꎬ在题解中则径说“赝编不

置释”ꎬ在«庄子通»中则干脆不列此四篇ꎮ 不

仅如此ꎬ王夫之还将伪作的范围扩展至«庄

子»外篇ꎬ他说:“外篇非庄子之书ꎬ盖为庄子

之学者ꎬ欲引申之ꎬ而见之弗逮ꎬ求肖而不能

也􀆺􀆺故其可与内篇相发明者ꎬ十之二三ꎬ而
浅薄虚嚣之说ꎬ杂出而厌观ꎻ盖非出一人之手ꎬ
乃学庄者杂辑以成书ꎮ” [１３]１５０认为«庄子»外篇

出自为庄子之学者之手ꎬ因此于见识上不及庄

子ꎬ欲仿效庄子而又未能ꎬ故多浅薄虚嚣之说ꎬ
而将外篇归为学庄者杂辑而成ꎮ 因此ꎬ«庄

子»伪作就不限于杂篇中的«让王»等四篇ꎬ外
篇其他篇也是伪作ꎬ如对“刻意”所作的题解

说:“外篇非庄子之书ꎬ于此益验矣ꎮ 其言肤

浅ꎬ合于俗目ꎬ凡沉没于时文者ꎬ皆能解之ꎬ故
不为释ꎮ” [１３]２０６认为此篇言语肤浅ꎬ更加验证

外篇非庄子所作ꎻ对“缮性”所作的题解说:
“此篇与«刻意»之旨略同ꎮ 其言恬知交养ꎬ为有

合于庄子之指ꎬ而语多杂乱ꎬ前后不相侔ꎮ 􀆺􀆺
盖不得志于时者之所假托也ꎮ” [１３]２０９认为此篇

语多杂乱ꎬ义理前后不相侔ꎬ判定为不得志者

所假托ꎻ又评«天道»篇说:“此篇之说ꎬ有与庄
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子之旨迥不相侔者ꎻ特因老子守静之言而演

之ꎬ亦未尽合于老子ꎻ盖秦汉间学黄老之术、以
干人主者之所作也ꎮ” [１３]１８８认为«天道»篇与庄

子旨趣迥异ꎬ只是借老子守静主张进行了发

挥ꎬ但又不尽合于老子ꎬ将其判定为秦汉之间

学黄老之术的人为了游说君王而作ꎮ 如此等

等ꎬ皆是在苏轼观点基础上的进一步扩展ꎮ 对

于«让王»等四篇ꎬ宣颖在«南华经解»中评论

说:“大抵此四篇ꎬ叙事弱ꎬ议论冗ꎬ其文乃在

«新序» «说苑»等书之下ꎬ况可以混«庄子»
乎?” [１４]２２０亦是以此四篇叙事议论卑弱冗长不

似他篇ꎬ故不可混同«庄子»ꎮ 并进而说:“且
«庄子􀅰杂篇»ꎬ随手错叙ꎬ不设篇名ꎮ 后人乃

摘各篇首二字名之ꎬ便于分章易览耳ꎮ 今四篇

特立之名ꎬ既非篇首之字ꎬ又绝无深义ꎮ 故断

从 东 坡 离 而 置 之 篇 后ꎬ 非 敢 妄 为 分 别

也ꎮ” [１４]２２０这是从此四篇篇名体例与杂篇其他

诸篇不同ꎬ且篇名无深义ꎬ对苏轼之论表示赞

同ꎬ并将此四篇单独析出放于书后ꎬ以示其伪

也ꎮ 姚际恒对于苏轼疑«让王»等四篇为伪作

的观点也表示认同ꎬ但所根据的理由却表示不

同:“予之疑与苏同ꎬ而用意不同ꎮ 庄之訾孔ꎬ
余尚蕴藉ꎬ此则直斥嫚骂ꎬ便无义味ꎻ而文辞俚

浅ꎬ令人厌观:此其所以为伪也ꎮ” [１５]１５２这就明

确表明姚氏所认为的理由并非这四篇义理与

儒家相违ꎬ而是“无义味”和“文辞俚浅”ꎬ也是

沿袭了苏轼“浅陋不入于道”的致思方向ꎮ
其后的林云铭、姚鼐、苏舆等人均将«庄

子»伪作的范围扩展至“外篇”其他篇目ꎬ如林

云铭在«庄子因􀅰刻意»篇末说:“或以肤浅疑

其伪作ꎬ此明眼者之言也ꎮ” [１６]１６４ 此是以«刻

意»篇义理肤浅而同意前世以其为伪作的判

断ꎻ在«缮性»篇末说:“细加寻绎ꎬ觉未免有训

诂气ꎬ殊非南华笔也ꎮ” [１６]１６９这是认为此篇有

训诂之气ꎬ与庄书“汪洋自恣” “参差諔诡”的

风格大异其趣ꎬ故判定非庄子之笔ꎻ在«田子

方»篇末则说:“惟鲁哀公、宋元公、臧丈人三

段ꎬ语气不属ꎬ立义亦浅ꎬ非南华手笔无疑ꎬ余
非过为指摘也ꎮ” [１６]２２５这也是认为上述三节内

容语气不属ꎬ立义肤浅ꎬ而以之为伪作ꎮ 姚鼐

评«刻意»篇说:“此篇乃司马谈«论六家要旨»

之类ꎬ汉人之文耳ꎮ” [１７]５４９意为此篇对“山谷之

士ꎬ非世之人ꎬ枯槁赴渊者”等五类人的评论

类似于司马谈«论六家要旨»对儒道等六家的

评论ꎬ故判定其为汉代人所作ꎮ 苏舆则认为

«骈拇»«马蹄»«胠箧»«在宥»四篇“多释«老
子»之义ꎮ 周虽悦老风ꎬ自命固绝高ꎬ观«天下

篇»可见ꎮ 四篇于申«老»外ꎬ别无精义ꎬ盖学

«庄»者缘«老»为之ꎮ 且文气直衍ꎬ无所发明ꎬ
亦不类«内篇»汪洋俶诡” [１８]７７ꎬ即认为上述四

篇只是发挥«老子»的思想ꎬ并无精义ꎬ故将其

判定为学«庄»者借老子学说而为之ꎻ从文气

上看ꎬ上述四篇也是文气直衍ꎬ不似«内篇»汪
洋俶诡可观ꎮ 因此对于王夫之、姚鼐皆以“外
篇”不出于庄子之手的观点ꎬ苏舆深表赞赏ꎬ
认为“最为有见”ꎮ

可以看出ꎬ元明清三代学者正是沿着苏轼

所开创的辨伪方向进行了更进一步的推进ꎬ尤
其致力于从文字义理去判定«庄子»中的“伪
作”ꎬ并且将“伪作”的范围由苏轼的四篇ꎬ罗
勉道的六篇ꎬ进一步扩展到杂篇和外篇的其他

诸多篇章ꎬ于范围上的进一步扩大ꎬ是对苏轼

辨伪的进一步拓展ꎮ
与此同时ꎬ除上述赞同、支持甚至推进苏

轼看法的主流观点外ꎬ亦有学者不完全赞同苏

轼以«让王»等四篇为伪作的看法ꎬ如程以宁

针对苏轼的观点即认为«让王»“中有数段ꎬ非
庄子不能作ꎬ恐有汉儒窜入语ꎬ不全是ꎬ而亦不

全非也” [１９]５４９ꎬ即认为«让王»中有的段落为庄

子所作ꎬ有的可能为汉儒所作ꎮ 亦有学者不同

意苏轼观点而持反对意见ꎬ如释性 即认为

«让王»篇“若以意义揆之ꎬ出于庄生之手无

疑” [２０]１５４ꎬ顾如华也认为«让王» “大段虽近于

直叙ꎬ而其文未尝不藻健ꎬ其意未尝不错综ꎬ又
似非他手所能作也” [２１]６２３ꎬ均对苏轼的观点提

出不同意见ꎮ 叶秉敬则批判得更为直接:“苏
子瞻乃谓«让王» «说剑»皆浅陋ꎬ欲除去«让
王»以下四篇ꎬ竟叹«寓言»争席接列子馈浆ꎬ
其是非ꎬ愚不必辨ꎮ 至以«让王»为浅陋ꎬ则愚

以为屠羊说数语ꎬ即«左传»中不可多得ꎬ以此

为浅陋ꎬ不知文字当如何而后为玄妙也ꎮ” [２２]１２６

明确认为«让王»中有的内容可以媲美于«左
—４５—



传»ꎬ不可以浅陋视之ꎮ
对于苏轼«庄子祠堂记»中所确立的判

定ꎬ无论后世学者是赞同支持并进而补充推

进ꎬ还是不完全同意甚或完全反对批评ꎬ各种

论说均萦绕着苏轼论断的影子ꎬ皆是围绕其观

点而展开ꎬ由此足见苏轼«庄子祠堂记»在此

问题上的开创性意义和对后世的巨大影响ꎮ
三、«庄子祠堂记»的经典诠释意义

由上可以看出ꎬ围绕苏轼«庄子祠堂记»
引发的讨论可谓纷纭繁杂ꎬ赞赏支持者有之ꎬ
深化推进者有之ꎬ批评反对者亦有之ꎬ因不足

五百字小文而在当时及后世产生如此广泛而

深远影响ꎬ在中国学术史上可谓鲜见ꎮ 对此已

有学者指出:“学者们在判定«庄子»篇章的真

伪性时既不是建立在史料考证的基础上ꎬ也不

是建构在严密的逻辑推理之上ꎬ而是更多地依

照文气或语辞风格ꎬ以及文本内容所展示的胸

襟或旨趣等来进行判定ꎮ 如此ꎬ则判定真伪的

依据不具备确定不移的客观性ꎬ而是掺杂了大

量主观之因素ꎬ因而在看似有理有据的情况

下ꎬ却因解读者们不同的学识修养、研究视角、
观念体系等因素的变化ꎬ而会使判定的结果存

在很大的差异ꎮ” [２３] 此诚为确论ꎮ 那么ꎬ为何

苏轼这篇几百字的小文能对后世产生如此大

的影响? 为何后世众多学者对之响应支持乃

至深化推进者甚众? 因为苏轼在«庄子祠堂

记»中所讨论的问题已经远远超越了«庄子»
篇章真伪及其依据问题本身ꎬ而是触及了中国

经典诠释的方法和方式ꎬ以及与此紧密关联的

儒道关系调和的重要理论问题ꎮ
中国传统的学术思想主要是通过对先秦

诸子尤其是儒家和道家经典的不断诠释而得

以发展ꎬ从而形成了一以贯之的经典诠释传

统ꎮ 中国古代的经典诠释传统又有所谓汉学

和宋学之别ꎬ前者以客观再现经典的“原意”
为目标ꎬ表现为章句训诂之学ꎬ后者以探寻经

典中蕴含的“微言大义”为目的ꎬ表现为义理

之学ꎮ 从中国古代学术发展的实际情况而言ꎬ
通过对经典文本进行创造性的诠释而生发出

新思想的义理之学构成了中国经典诠释传统

的主流ꎬ“从孔子开始的古代解释者在主观上

认为他们只是恢复过去的东西ꎬ讲述圣贤的意

思ꎬ而客观上他们所述的东西已经是立足于自

己的时代而进行的思想创造ꎮ” [２４] 也可以说ꎬ
经典注解只是一种形式ꎬ借经典以抒己意才是

经典诠释者真正目的之所在ꎬ所以ꎬ“经典解

释者常常在注释事业中透露他个人的精神体

验ꎬ于是经典注疏就成为回向并落实到个人身

心之上的一种‘为己之学’” [２５]４２２ꎮ
在中国经典诠释史上ꎬ王弼将言意之辨引

入经典诠释而形成“得意忘言”的诠释方法ꎬ
并以之诠释«周易» «老子»和«论语»而颇多

创见ꎻ郭象则通过“寄言出意”阐发出庄子思

想的新意而为世所重①ꎮ 王安石则遥承王弼、
郭象所开创的经典诠释路数ꎬ认为世人读庄子

之书都“未尝求庄子之意” [２６]１１８５而失之偏颇ꎬ
故提出“以意原之”和“善其为书之心ꎬ非其为

书之说” [２６]１１８６的读庄方法ꎮ 无论是得意忘言、
寄言出意还是以意原之、善其为书之心ꎬ本质

上都是要探究出经典文本字后所蕴含的“真
意”ꎮ 苏轼在«庄子祠堂记»中所提出的庄子

对孔子是“阳挤而阴助之”的观点ꎬ实质上也

继承了自王弼以来在经典诠释中所采用的得

意忘言的致思路径ꎬ也是通过对«庄子»创造

性的诠释ꎬ解读出了隐藏在庄子对孔子进行诋

誉背后“皆实予ꎬ而文不予ꎬ阳挤而阴助之”的
所谓“真意”ꎮ 而其在经典诠释上更为重要的

意义则在于通过一反传统的创造性解读推进

了儒道关系的调和ꎮ
在中国经典诠释过程中ꎬ对儒家经典以及

对道家经典尤其是对«庄子»的诠释ꎬ其要解

—５５—

① 王弼«周易略例􀅰明象»:“言者所以明象ꎬ得象而忘言ꎻ象者ꎬ所以存意ꎬ得意而忘象ꎮ”“存言者ꎬ非得象者也ꎻ存象者ꎬ非得

意者也ꎮ”“忘象者ꎬ乃得意者也ꎻ忘言者ꎬ乃得象者也ꎮ 得意在忘象ꎬ得象在忘言ꎮ”(王弼撰ꎬ楼宇烈校释:«周易略例􀅰明象»ꎬ中华

书局ꎬ２０１１ 年第 ４１４－４１５ 页ꎮ 郭象«庄子注􀅰山木»:“夫庄子推平于天下ꎬ故每寄言以出意ꎬ乃毁仲尼贱老聃ꎬ上掊击乎三皇ꎬ下痛

病其一身也ꎮ”(郭象:«成玄英疏􀅰南华真经注疏􀅰山木»ꎬ北京:中华书局ꎬ１９９８ 年第 ３９９ 页ꎮ)汤用彤先生则认为:“玄学统系之建

立ꎬ有赖于言意之辨ꎮ”并将言意之辨看作“玄学家所发现之新眼光新方法”(汤用彤:«魏晋玄学论稿»ꎬ上海:上海古籍出版社ꎬ２００１
年第 ２４ 页)ꎮ



决的核心问题之一便是调和儒道之间的关系ꎬ
这在魏晋玄学时期已有充分的体现并一直持

续到宋代ꎮ 但无论是魏晋时期王弼的«老子

注»«论语释疑»ꎬ还是郭象的«庄子注»ꎬ以及

宋代王安石的«庄周论»、王雱的«南华真经新

传»等ꎬ均是通过得意忘言的方式缓和道家尤

其是庄子对儒家的尖锐批判ꎬ皆停留在对儒道

关系的调和层面ꎮ 而苏轼的观点则在此基础

上将儒道关系由调和直接推进到庄子对孔子

的阳挤阴助ꎬ这是在中国经典诠释中儒道关系

的重大调整和变化ꎬ进一步阐发出道家与儒家

在思想上的内在一致性ꎬ以及道家向儒家靠拢

的主动性ꎬ从而进一步维护了儒家思想的主体

地位ꎮ 至于通过将«盗跖»等篇判定为伪作的

釜底抽薪的方式消除庄子对儒家的尖锐批判ꎬ
虽有武断之嫌ꎬ但为传统的经典诠释提供了另

一种全新的方法ꎬ由后世众多学者对其观点之

推崇与广泛借鉴ꎬ亦可见其所内含的经典诠释

方法论意义已经远远超越了其观点的偏颇ꎮ
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论庄子的“致虚守静”之道∗

———基于修养工夫论视角

李 　 涛

(南京大学马克思主义学院ꎬ 江苏南京　 ２１００２３)

　 　 [摘　 要] 　 在庄子哲学中ꎬ“虚”“静”乃为一体ꎬ是从不同方面对心之状态的呈现ꎮ 而“虚静”与

“道”的关系颇为密切ꎬ“致虚守静”乃入道之门ꎬ而入道又是庄子修养工夫论的最终目标ꎬ因此“致虚

守静”是庄子修养工夫论的关键与核心ꎬ庄子所主张的修养工夫皆围绕“致虚守静”而展开ꎮ 从修养

工夫论的视角出发ꎬ庄子的“致虚守静”之道包括以下三个方面:其一ꎬ心斋内通之法ꎬ即通过心之斋

戒实现反己内通ꎻ其二ꎬ外而撄后成宁ꎬ即通过“外”逐步实现对客观物质的超越ꎻ其三ꎬ忘而同于大

通ꎬ即通过“忘”逐步实现对主观意识的超越ꎮ
[关键词] 　 庄子ꎻ　 虚ꎻ　 静

[中图分类号] 　 Ｂ２２３.５ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００５７－０７

　 　 “致虚守静”是庄子修养工夫论的关键与

核心ꎬ亦是对庄子修养工夫论的概括和提炼ꎮ
“虚”ꎬ在«说文解字»中被释为“大丘”ꎬ段玉

裁注曰:“虚本谓大丘ꎮ 大则空旷ꎮ 故引申之

为空虚ꎮ” [１]３９０在«庄子»中ꎬ“虚”大多在其引

申义即“空虚”义上被使用ꎬ只因语境区别而

具有不同的意义ꎮ “静”ꎬ在«庄子»中其含义

随主语而变ꎮ 当“静”的主语为“人”或“心”
时ꎬ意指心不被万物扰乱的状态ꎮ 当“静”的

主语是“人”“心”之外之物时ꎬ其义为与“动”
相对之“静”ꎬ这一点在“动”“静”连用时尤为

明显ꎮ 本文涉及的“虚”与“静”皆指“心”之

状态ꎬ“虚”“静”乃为一体ꎮ “虚”强调心空无

一物ꎬ没有任何杂念的空虚状态ꎬ此时心自然

静ꎻ“静”强调万物不足以动心的极静状态ꎬ万
物万念皆不能入心ꎬ此时心自然虚ꎮ 故虚则

静ꎬ静则虚ꎮ 关于“虚静”与“道”ꎬ庄子说“唯
道集虚”ꎬ即“唯此真道ꎬ集在虚心” [２]８１ꎮ “虚”
就“心”言ꎬ所虚之心乃道之所居ꎬ可见ꎬ“虚”
乃入道之必要条件ꎬ因此ꎬ“致虚守静”乃入道

之门ꎮ 本文即基于修养功夫论的视角ꎬ从心斋

内通之法、外而撄后成宁及忘而同于大通三方

面的修养功夫论述庄子的“致虚守静”之道ꎮ
一、心斋内通之法

关于“致虚守静”的修养工夫ꎬ庄子明确

提及的只有一处ꎬ即“虚者ꎬ心斋也”ꎬ通过心

之斋戒实现反己内通ꎬ以获得空虚的心灵ꎬ从
而体认大道ꎮ 关于“心斋”之法ꎬ其言曰:

　 　 回曰:“敢问心斋ꎮ” 仲尼曰:“若一

志ꎬ无听之以耳而听之以心ꎬ无听之以心

而听之以气! 听止于耳ꎬ心止于符ꎮ 气也

者ꎬ虚而待物者也ꎮ 唯道集虚ꎮ 虚者ꎬ心

—７５—
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斋也ꎮ”(«庄子􀅰人间世»)①

许慎释 “斋” 言:“戒ꎬ洁也ꎮ” [３]２ 斋乃禁

戒ꎬ使素洁ꎮ 心斋非祭祀之斋ꎬ祭祀之斋关乎

形体ꎬ“不饮酒不茹荤”之类ꎻ心斋则关乎心

灵ꎬ“汝齐戒ꎬ疏瀹而心ꎬ澡雪而精神ꎬ掊击而

知”(«庄子􀅰知北游»)ꎬ通过疏通打扫心灵以

实现心灵的净化ꎮ “若一志”即心神专一ꎬ无
所与杂ꎬ乃心斋下手工夫ꎮ 庄子曾描述承蜩丈

人志一凝神之道:“吾处身也ꎬ若厥株拘ꎻ吾执

臂也ꎬ若槁木之枝ꎻ虽天地之大ꎬ万物之多ꎬ而
唯蜩翼之知ꎮ 吾不反不侧ꎬ不以万物易蜩之

翼ꎬ何为而不得!”(«庄子􀅰达生»)形如槁木ꎬ
则消除形体的影响ꎬ不以自身的感性存在扰其

心ꎮ 虽然天地之大、万物之多ꎬ但丈人只知蜩

翼ꎬ他物皆不足以动其心ꎬ足见丈人专心凝神ꎬ
不以其他外物分其心ꎬ故庄子借孔子之口评价

说:“用志不分ꎬ乃凝于神ꎬ其痀偻丈人之谓

乎!”(«庄子􀅰达生»)用志不分、专一凝神ꎬ如
此便可专注于自身ꎬ调整“所以听”者ꎬ无听之

以耳而听之以心ꎬ无听之以心而听之以气ꎬ从
而达到虚的境界ꎮ

听之以耳、听之以心和听之以气三种不同

“听”的方式会产生各异的认知ꎮ 庄子将不同

于真知的俗知分为两类:“知者ꎬ接也ꎻ知者ꎬ
谟也ꎮ”(«庄子􀅰庚桑楚»)“知者ꎬ接也”是与

外界相接触而获得的感性之知ꎬ“知者ꎬ谟也”
则是受内心思维主导的理性之知ꎮ 与世间纷

繁复杂的外物相接ꎬ人的感官获得了直接的感

觉感知ꎬ这类与外物相触而形成的感觉经验即

庄子所说的“知者ꎬ接也”ꎻ而理性之知则更多

地表现为一种思维模式ꎬ即动用智慧和机巧来

思考和解决问题ꎮ 此两种知皆是对人性的作

为ꎬ亦是对心灵的束缚ꎬ因此需得去俗知ꎮ
“听之以耳”即动用耳朵的官能外放地体察外

部世界ꎬ故听之以耳会接受来自外部现象世界

的信息从而产生感性之知ꎮ “听之以耳”大致

是说离朱、师旷之类ꎬ离朱可千里察毫毛ꎬ师旷

极通音律ꎬ这两人可谓是耳聪目明ꎬ极善于调

动自己的感官以感知外物ꎬ然此类行为却是矫

性伪情、舍己效物之例ꎬ过于外用自己的耳目

等感官反而乱其耳目ꎬ心神也易为物所感而无

法平静ꎬ故庄子说他们“非吾所谓臧也”ꎮ 而

“无听之以耳”并非闭耳不闻ꎬ杜绝自己的耳、
目等感觉器官发挥听觉、视觉的作用ꎬ而是指

避免过度使用感官而造成耳目竭丧ꎬ心神奔

驰ꎬ因此切勿听之以耳而应听之以心ꎮ “听之

以心”即所谓的“反听内视”ꎬ也就是摒除耳目

外放获取的感性认知ꎬ避免效物而动ꎬ将意识

回归到自己的内心ꎬ动用自己的理性之知以认

识外部世界ꎮ “无听之以耳而听之以心”便是

由感性到理性、由外放到内视的过程ꎮ 但“听
之以心”犹未已ꎬ听之以心仍然动用理性、动
用思虑ꎬ故勿听之以心而应听之以气ꎮ “气”
乃构成世界的质料ꎬ即庄子所说的“通天下一

气耳”ꎬ气聚气散纯任自然、无所意图ꎬ因此

“气”无情无虑ꎬ是自然性的体现ꎮ “听之以

气”便是排除所有主观的感受和思维ꎬ避免对

象性和意向性地认识事物ꎬ而是纯任自然ꎬ直
接体认事物的本然状态ꎬ虚以待物而已ꎮ 因此

“无听之以心而听之以气”并非放弃心认识万

物的功能ꎬ从而用另外的质料———“气”来认

识万物ꎬ“听之以气”仍是心在发挥作用ꎬ不过

此时的心具有了“气”之自然性ꎬ心中自然呈

现万物的本然状态ꎬ正如涂光社所说:“这里

的‘气’ꎬ指一种至‘虚’的空明的精神境界ꎬ也
指 葆 有 生 命 原 生 灵 慧、 无 染 于 世 俗 的

心性ꎮ” [４]２６８

其后“听止于耳ꎬ心止于符”乃是对“无听

之以耳而听之以心ꎬ无听之以心而听之以气”
的申说和进一步阐释ꎮ 所谓“听止于耳”ꎬ宣
颖释为“止于形骸” [５]３２ꎬ耳朵作为感觉器官ꎬ
只是单纯地发挥听觉的功能ꎬ听声而不留痕ꎬ
亦不随声所动ꎬ如此则外声止于耳而不入于

心ꎬ心神内保而不外荡ꎮ 所谓“心止于符”ꎬ理
解此句的关键在于“符”之一字ꎬ罗勉道将其

解释为“性” [６]６１ꎬ陆西星释为“火符” [７]５９ꎬ刘武

释为“复” [８]９４ꎮ 笔者以为以上诸解皆略为牵

强附 会ꎬ 不 如 从 俞 樾 之 解ꎬ 将 “ 符 ” 释 为

—８５—
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“合” [９]３３２ꎬ合乃无心合于万物ꎬ“心止于符”即
言心之用止于合ꎬ心灵排除了所有主观意向便

自然合于万物ꎬ此乃申言“听之以气”ꎮ 心无

杂念ꎬ以气之自然性的状态观照万物ꎬ便达到

了“虚”之境ꎬ此“虚”之境又与道相合ꎬ“唯道

集虚”ꎬ故心达虚境便近乎道境ꎮ 综上而言ꎬ
通过一志、听之以耳、听之以心、听之以气的层

层修养ꎬ耳止于听ꎬ听止于符ꎬ最终达到虚的境

界ꎬ此便是心斋修养之法ꎮ
“心斋”之法在«达生»篇中又以寓言的形

式呈现:
　 　 梓庆削木为鐻ꎬ鐻成ꎬ见者惊犹鬼神ꎮ
鲁侯见而问焉ꎬ曰:“子何术以为焉?”对

曰:“臣工人ꎬ何术之有! 虽然ꎬ有一焉ꎮ
臣将为鐻ꎬ未尝敢以耗气也ꎬ必齐以静心ꎮ
齐三日ꎬ而不敢怀庆赏爵禄ꎻ齐五日ꎬ不敢

怀非誉巧拙ꎻ齐七日ꎬ辄然忘吾有四枝形

体也ꎮ 当是时也ꎬ无公朝ꎬ其巧专而外骨

消ꎻ然后入山林ꎬ观天性ꎻ形躯至矣ꎬ然后

成见鐻ꎬ然后加手焉ꎻ不然则已ꎮ 则以天

合天ꎬ器之所以疑神者ꎬ其是与!” («庄

子􀅰达生»)
古“齐”字即“齊”ꎬ亦有读音为“ｚｈāｉ”ꎬ读

“ｚｈāｉ”时与“齋”即“斋”同义ꎬ意为斋戒、戒
洁ꎬ上引文中之“齐”即为此意ꎮ 梓庆削木为

鐻ꎬ堪称鬼斧神工ꎬ但成此器不用“术”ꎬ却先

斋以静心ꎮ “术”乃所谓技巧ꎬ梓庆为鐻不以

技巧而先在心上下功夫ꎮ 庆赏爵禄乃外物之

所有ꎬ斋三日而不敢怀之ꎬ即忘利ꎻ非誉巧拙乃

外人是非好恶之言ꎬ斋五日而不敢怀之ꎬ即忘

名ꎻ四枝形体乃心之外而最易动心的肢体存

在ꎬ斋七日辄然忘之ꎬ即忘形ꎮ 由庆赏爵禄至

非誉巧拙至四枝形体ꎬ愈发容易扰动其心ꎬ故
愈发难忘ꎬ因而有斋三日、五日、七日之别ꎮ 当

辄然忘吾有四枝形体ꎬ形如枯木ꎬ吾心吾神便

静而全ꎬ无物可扰之ꎬ故此时视公朝若无ꎬ心不

怀跂慕ꎬ专精于内而消释外物的滑乱ꎮ 外事毕

除ꎬ内心虚静ꎬ然后才可入山林ꎬ观木之天性自

然合于锯者ꎬ而着手取木ꎬ否则不取ꎬ削木为锯

虽为人为ꎬ实则以自然合自然ꎬ我之为不离木

之自然ꎬ此人为不含任何技巧和机心ꎬ自然而

已ꎬ虚静故而能有如此自然之为ꎮ
此心斋之法以更精妙的语言概括即为

“徇耳目内通而外于心知”ꎮ “耳目内通”ꎬ即
耳目不再以外部世界的对象为指向ꎬ而是反身

内听、反身内观ꎬ不缘于外物ꎬ如此则精神安

静ꎬ不感于物ꎮ 庄子并没有否定耳目视听的功

能ꎬ只不过“吾所谓聪者ꎬ非谓其闻彼也ꎬ自闻

而已矣ꎻ吾所谓明者ꎬ非谓其见彼也ꎬ自见而已

矣”(«庄子􀅰骈拇篇»)ꎬ耳之聪、目之明在于

自闻和自见ꎬ即以内通规定耳目的功能ꎮ 将耳

目引入得道的过程ꎬ耳目虽仍能直接地感知万

物ꎬ仍接收来自外物的信息ꎬ但只是接收而不

精于外用ꎬ反而主动向内ꎬ通于己身ꎮ “外于

心知”即排除心中思虑ꎬ去除智巧和机心ꎬ于
耳目所接收的信息不加分别和处理ꎮ “徇耳

目内通而外于心知”ꎬ则心臻于虚静之境ꎮ
二、外而撄后成宁

在庄子看来ꎬ“虚静”决然不是遁入空门ꎬ
而是“大隐隐于市”ꎬ在此世中获得心灵的休

憩与解放ꎬ因而“致虚守静”的修养功夫即是

从精神上超越尘世间的万物ꎬ通过 “外” 与

“忘”的修养功夫摆脱尘世的纷扰ꎮ 对于“外”
与“忘”ꎬ学者大多认为二者趋于一致ꎬ笔者亦

持此论ꎮ 所谓“忘”ꎬ杨国荣说:“‘忘’的特点

是有而无之ꎬ亦即将已融合于主体精神世界并

入主其中的内容加以消除ꎮ” [１０]１１２而这一内容

在庄子处指的是一切不合自然本性之物ꎬ因此

“外”与“忘”的本质都是对一切不合自然本性

之物的超越ꎬ通过超越以恢复虚静明澈的心

灵ꎮ 在«庄子»中ꎬ虽然“外”相比于“忘”出现

的频率更高ꎬ但大多情况下是作为方位词而被

使用ꎬ作为动词使用的情况极少ꎬ以“守而告

之”段最为集中ꎮ 而“忘”主要以动词的形式

出现ꎬ其后所接之宾语非常丰富ꎬ囊括了“外”
之对象及“外”未涉及的其他对象ꎬ可见“忘”
的覆盖范围更广且涵盖了“外”之对象ꎮ 但若

单纯对“守而告之”段和“回益矣”段进行比

较ꎬ则发现两段的侧重点不同ꎬ“守而告之”段
将客观物质作为“外”的对象ꎬ侧重于对客观

物质的超越ꎻ而“回益矣”段将主观意识作为

“忘”的对象ꎬ侧重于对主观意识的超越ꎮ
—９５—



庄子在«大宗师»篇细致呈现了“外”的

工夫:
　 　 吾犹守而告之ꎬ参日而后能外天下ꎻ
已外天下矣ꎬ吾又守之ꎬ七日而后能外物ꎻ
已外物矣ꎬ吾又守之ꎬ九日而后能外生ꎻ已
外生矣ꎬ而后能朝彻ꎻ朝彻ꎬ而后能见独ꎻ
见独ꎬ而后能无古今ꎻ无古今ꎬ而后能入于

不死不生ꎮ 杀生者不死ꎬ生生者不生ꎮ 其

为物ꎬ无不将也ꎬ无不迎也ꎻ无不毁也ꎬ无

不成也ꎮ 其名为撄宁ꎮ 撄宁也者ꎬ撄而后

成者也ꎮ («庄子􀅰大宗师»)
“守而告之”意为告示甚易ꎬ修守却难ꎬ因

而守而告之ꎬ坚守而不离去ꎬ可见修养不容懈

怠ꎮ 以下则是守而告之之内容ꎮ “参日而后

能外天下”ꎬ“天下”乃世俗之事ꎬ世俗之事疏

远ꎬ易于外ꎬ故三日可外ꎻ“七日而后能外物”ꎬ
“物”乃保养身体之物质资料ꎬ日日所资难以

外ꎬ故七日方能外ꎻ“九日而后能外生”ꎬ“生”
乃近身眼前之物①ꎬ尤为难外ꎬ故九日而后能

外ꎮ 自天下至物至生ꎬ于我而言由远及近ꎬ于
修养工夫而言由浅入深ꎬ通过时间的长短和顺

序的先后体现功夫的次第ꎮ 天下、物及生皆为

客观世界的客观存在物ꎬ人身处世间必然需要

依托于这些客观存在物并且受到这些客观存

在物的限制ꎬ天下不得不处ꎬ物不得不资ꎬ生不

得不养ꎬ“外”并非全然放弃而不做ꎬ“外”实质

上是在心上做功夫ꎬ不以天下、物、生入于心ꎬ
若不得不为则无心而为之ꎬ也就是其后所言的

“撄宁”ꎬ外界的纷繁复杂皆不能扰乱我内心

安宁ꎮ 外天下则不以世俗之事扰乱其心ꎬ摒弃

对世俗之事的苦恼烦忧ꎻ外物则不以衣食所需

扰乱其心ꎬ摒弃对物质财富的孜孜以求ꎻ外生

则不以形体扰乱其心ꎬ摒弃对形体的执着ꎮ
外生而后便能朝彻ꎬ“朝彻”有三解ꎬ一为

形容早晨天之将明ꎬ夜雾破除ꎬ朝阳初启ꎬ万物

毕现的景象ꎬ成玄英、宣颖据此引申为胸中虚

空、眼前清明、清晰洞彻万物的境界ꎻ二为一朝

顿悟而自通的状态ꎬ故不待七日九日而后朝

彻ꎬ主此说者有罗勉道、王先谦ꎻ三为佛家之

解ꎬ指忽然顿悟成佛ꎬ超越世、出世间ꎬ十方圆

明②ꎮ 笔者赞同第一种说法ꎬ对“朝彻”一词的

理解涉及对整个入道过程的理解ꎬ修到“朝

彻”之时并未尽矣ꎬ朝彻之后而能见独ꎬ独意

味着万物无所与其匹ꎬ道“独立而不改”ꎬ乃绝

对无待的存在ꎬ故道无物匹之ꎬ便可知独为道ꎬ
见独即体道而入于无待的境界ꎬ此时方才尽

矣ꎮ “生”不过是现象世界的形体ꎬ摒除外部

世界的扰动之后还需扫除精神世界的所有杂

念ꎬ直至心中无一物方能清晰洞彻万物ꎬ而后

方才能入道ꎬ即“见独”ꎬ因此“朝彻”乃形容清

晰洞彻万物的境界ꎮ 朝彻而后能见独ꎬ见独而

后能无古今ꎬ道无终始ꎬ故无古今ꎬ身入于道故

消解古今的观念ꎻ无古今而后能入于不死不

生ꎬ以道观之ꎬ生死一也ꎬ入于不死不生即消解

生死的观念ꎮ 自外天下至入于不死不生ꎬ林自

认为“制此九名ꎬ以喻闻道必有渐也” [１１]２６３ꎬ宣
颖认为“自外天下至外生ꎬ有功夫次第ꎮ 自朝

彻至无古今ꎬ无功夫次第ꎮ 盖学至外生ꎬ已了

悟矣ꎮ 至入于不死不生ꎬ则道成矣” [５]５３ꎬ邓联

合则认为自外天下至见独为学道的五个步骤ꎬ
见独之后ꎬ在精神领域ꎬ个体便获得了同道一

样超越时空的永恒无限的存在样式[１２]１０４－１０５ꎮ
笔者更为赞同邓联合的观点ꎬ外天下、外物、外
生即层层摒弃外在现象世界的物质存在ꎬ朝彻

则祛除心中渣滓还以澄澈的心灵ꎬ故能洞彻万

物、内心光明ꎬ在此朗然澄澈、纯净虚廓的心灵

上ꎬ便能以开放无私的道心应于万物ꎬ入于无

分别的道境ꎬ此乃见独ꎬ“见独”之后皆是形容

—０６—

①

②

关于“生”ꎬ释德清等释为“生死”ꎬ陈景元、方勇等释为“形体”ꎬ郭象、成玄英、陆西星等释为“我”ꎬ笔者以为“生”解释为

“我”的客观物质性存在即“形体”最为合适ꎬ“生”之前的“天下”、“物”皆为客观的身外之物ꎬ“生”之后论及“朝彻”便转向主观的心

灵活动ꎬ联结两者的自然是切身之形体ꎬ这样由浅入深的次第也与庄子身重于物的观点和心重于形的观点相符ꎮ 况且从文本来看ꎬ
庄子直接谈论“生死”时ꎬ通常是谈论形体的生死ꎬ鲜少论及心的生死ꎬ如果是谈论心的生死便会明确说明生死的主体为心ꎬ例如“哀
莫大于心死ꎬ而人死亦次之”(«庄子􀅰田子方»)ꎬ而如果谈论形体的生死则不会刻意说明主体ꎬ如此“生”理解为“形体之生”是言

之成理的ꎮ
«楞严经»云:“生灭既灭ꎬ寂灭现前ꎮ 忽然超越世、出世间ꎬ十方圆明ꎮ”(参见赖永海主编:«佛教十三经􀅰楞严经»ꎬ北京:中

华书局ꎬ２０１３ 年ꎬ第 ２４７ 页)ꎮ



入道境界ꎮ 所谓“杀生者不死ꎬ生生者不生ꎮ
其为物ꎬ无不将也ꎬ无不迎也ꎻ无不毁也ꎬ无不

成也”言道之妙用ꎬ道不生不死ꎬ主宰着万物

的生死、成毁ꎬ运化万物而无情ꎮ 我见独之后ꎬ
此道之用亦为我心之境ꎬ外物不足以扰我心之

安宁ꎮ 所谓“撄宁”ꎬ撄而后成者也ꎬ于纷乱之

中而成大定ꎬ通过外天下、外物、外生、朝彻而

见独ꎬ心通于道ꎬ宁静而大定ꎬ获得精神的安宁

和自由ꎮ 总而言之ꎬ“外”即不以客观外物动

其心灵ꎬ保守内心虚静ꎮ
三、忘而同于大通

在«大宗师»篇的“回益矣”段ꎬ庄子借用

颜回与仲尼的寓言讨论了“忘”的工夫ꎬ此寓

言之“忘”侧重于个体对世俗观念的超越ꎬ以
使心灵回复到毫无成心的虚静状态ꎬ其言曰:

　 　 颜回曰:“回益矣ꎮ” 仲尼曰:“何谓

也?”曰:“回忘仁义矣ꎮ”曰:“可矣ꎬ犹未

也ꎮ”他日ꎬ复见ꎬ曰:“回益矣ꎮ”曰:“何谓

也?”曰:“回忘礼乐矣ꎮ”曰:“可矣ꎬ犹未

也ꎮ”他日ꎬ复见ꎬ曰:“回益矣ꎮ”曰:“何谓

也?”曰:“回坐忘矣ꎮ”仲尼蹴然曰:“何谓

坐忘?”颜回曰:“堕肢体ꎬ黜聪明ꎬ离形去

知ꎬ同于大通ꎬ此谓坐忘ꎮ”仲尼曰:“同则

无好也ꎬ化则无常也ꎮ 而果其贤乎! 丘也

请从而后也ꎮ”(«庄子􀅰大宗师»)
此段“忘”存在两种用法:其一作为动词

单独使用ꎬ其后接宾语ꎮ 对于此种使用方式ꎬ
上文已进行过说明ꎬ虽然以全书观之ꎬ“忘”之
对象乃一切不合自然本性之物ꎬ但仅以此段而

言ꎬ其对象侧重于主观意识ꎬ因而此段作为动

词之“忘”ꎬ乃指主动消除心灵中不合自然的

主观意识ꎬ以扩充心灵的空间ꎬ“忘”消融的主

观意识主要是指外部世界灌输给个体的价值

观念ꎮ 其二ꎬ“忘”与“坐”组合成复合词即“坐
忘”使用ꎬ表示同于大通之境界ꎮ

就第一种用法而言ꎬ颜回最初“忘”的对

象是仁义ꎬ其后是礼乐ꎬ在当时的现实社会ꎬ仁
义礼乐是社会所倡导的伦理价值规范ꎬ以仁义

礼乐教育人ꎬ人的言行举止受到仁义礼乐的限

制ꎬ这一套外在的伦理价值规范潜移默化地成

为个体心灵的教条化观念ꎬ人据此而产生是非

分别等成见ꎬ因而首先应忘仁义礼乐ꎮ 至于先

忘仁义还是先忘礼乐ꎬ学界存在两种观点ꎮ 其

一认为“仁义”和“礼乐”二字位置应是互错ꎬ
正确的顺序是先忘礼乐后忘仁义ꎬ因为礼乐属

于形式而仁义属于观念ꎬ形式比观念更易忘ꎬ
如刘文典言:“礼乐有形ꎬ固当先忘ꎻ仁义无

形ꎬ次之ꎮ” [１３]２２８王叔岷、陈鼓应等从之ꎮ 其二

认为礼乐较仁义更为难忘ꎬ故先忘仁义ꎬ后忘

礼乐ꎬ持此说者各有各的理由ꎮ 郭象、陈景元、
林云铭等认为仁义著于外在迹象而礼乐系乎

心体之内ꎬ正如林云铭概括说:“就行事言ꎬ第
一层ꎮ 就居心和敬言ꎬ第二层ꎮ” [１４]７９外在行迹

轻累其心而易忘ꎬ内在心体之用则深累其心而

难忘ꎬ故先忘仁义ꎬ后忘礼乐ꎮ 褚伯秀云:“仁
义本乎心ꎬ心致虚则忘之易ꎮ 礼乐由乎习ꎬ习
既久ꎬ则忘之难ꎮ” [１１]２９８他认为仁义乃思想观

念ꎬ易受内心控制ꎬ但礼乐乃行为习惯ꎬ习惯难

以改变ꎬ故先忘仁义后忘礼乐ꎮ 宣颖、刘武、方
勇等人同样认为仁义属于思想观念ꎬ仁义之忘

与不忘完全由我心所控ꎬ但他们认为礼乐属于

外在的行为表现ꎬ世俗之礼乐陈陈相因ꎬ为世

人共同遵守的行为规范ꎬ若忘礼乐ꎬ则易骇世

惊俗ꎬ一言以蔽之:“仁义之施由乎我ꎬ礼乐之

行拘于世ꎮ” [８]１７６ 因此仁义易忘而礼乐难忘ꎮ
笔者更为赞同宣颖等人的观点ꎬ首先就文本而

言ꎬ笔者认为应当尊重原文ꎬ在原文的基础上

进行分析ꎻ其次ꎬ就逻辑而言ꎬ礼乐应比仁义更

为难忘ꎮ 礼乐既表现为一整套行事规范ꎬ又具

有其精神内核ꎬ而仁义是当时社会共同认可并

宣扬的价值观念ꎬ通常而言ꎬ仁义和礼乐并提

之时ꎬ往往强调的是礼乐的形式和仁义的内

涵ꎮ 仁义作为一种内在观念ꎬ忘与不忘是完全

可以由自己掌控的ꎬ世人难以察觉ꎬ但礼乐作

为一种形式ꎬ是显露在外的ꎬ是世人所共同遵

守的行为规范ꎬ忘礼乐则会受到一定的世俗阻

力ꎬ故孟孙才“人哭易哭”ꎬ内心虽已去仁义之

实但行为难逃礼乐之行ꎮ 因此ꎬ虽然礼乐为形

式、仁义为内核ꎬ外在的形式容易改变ꎬ内化为

心的观念难以消融ꎬ但先忘仁义或先忘礼乐ꎬ
并不是忘“形式”和忘“内核”难易程度的比

较ꎬ而是忘“一己之是非”和忘“世俗之是非”
—１６—



难易程度的比较ꎬ显然抛弃自己的是非观念容

易而超越世俗的是非观念困难ꎮ 因此ꎬ先忘仁

义ꎬ后忘礼乐ꎬ层层深入ꎬ超越社会意识加诸己

身而产生的内心成见ꎮ
然忘仁义礼乐犹非完全彻底之忘ꎬ其后颜

回便提道:“堕肢体ꎬ黜聪明ꎬ离形去知ꎬ同于

大通ꎬ此谓坐忘ꎮ”仁义礼乐忘而犹未ꎬ为何?
李腾芳云:“然仁义礼乐ꎬ皆外物也ꎮ 忘仁义ꎬ
忘礼乐ꎬ未可以为忘也ꎮ” [１５]９３７仁义礼乐乃外

在性的价值规约ꎬ忘仁义礼乐犹未已ꎬ己之一

体犹存于心ꎬ还需堕肢体、黜聪明ꎬ超越狭隘的

自我意识ꎬ方可同于大通ꎮ “肢体”和“形”关

涉形体方面ꎬ“聪明”和“知”关涉心知方面ꎮ
所谓“堕肢体”“离形”便是要求破除对于自身

形体的执念ꎬ根除依于形体的感官欲望和所有

感觉经验ꎮ 形体不过是一气之暂聚ꎬ若为了过

度保养形体、满足自己的感官欲望而对外物汲

汲以求ꎬ反而容易伤害自身ꎬ“一曰五色乱目ꎬ
使目不明ꎻ二曰五声乱耳ꎬ使耳不聪ꎻ三曰五臭

薰鼻ꎬ困惾中颡ꎻ四曰五味浊口ꎬ使口厉爽ꎻ五
曰趣舍滑心ꎬ使性飞扬”(«庄子􀅰天地»)ꎮ 五

色、五音、五味便是过度满足自己的感官欲望ꎬ
过度追求感官欲望的满足反而会让人目盲、耳
聋、口爽ꎬ不利于保养形体ꎬ驰骋畋猎、难得之

货乃钻营外物ꎬ造成志之勃、心之谬ꎬ不利于保

养心性ꎮ 且若执着形体的保养而忽视心灵的

修养ꎬ人形死之时心也随之死去ꎬ“其形化ꎬ其
心与之然” («庄子􀅰齐物论»)ꎬ何其悲哀ꎻ但
若破除吾身的执念ꎬ超越形体的物质性存在ꎬ
则形死而心不死ꎬ“虽忘乎故吾ꎬ吾有不忘者

存”(«庄子􀅰田子方»)ꎬ所谓不忘者即通于天

地万物之道心ꎮ 因此不必执着吾身ꎬ而是“堕
肢体”“离形”ꎬ超越自身的感性存在而追求心

灵境界的提升ꎮ
“堕肢体”“离形”只是超越了自身的物质

性存在ꎬ自身的理性意识还在发挥作用ꎬ故
“堕肢体”“离形”之后还须“黜聪明”“去知”ꎬ
消解理性思维和机巧之心ꎬ即“去知与故”ꎮ
“知”乃智巧ꎬ表现为一种动用智慧的思维方

式ꎬ而非合于自然的无心而应ꎬ“知”这种理性

思维方式带有计较和考量ꎮ 庄子曰“圣人不

谋ꎬ恶用知”(«庄子􀅰德充符»)ꎬ可见“知”乃
出于谋ꎬ带有人为的目的性ꎬ“去知”则去人为

而合自然ꎬ乃循天之理ꎮ 且“知”实质上是对

心灵的设限ꎬ指引着思维朝着固有的方向发

展ꎬ心中有智巧的存在ꎬ便无法四达并流、无所

不及ꎬ故欲扩充心灵的空间必须 “去知”ꎮ
“故”乃诈巧①ꎬ表现为动用机心的动机意识ꎬ
对于“机心”ꎬ庄子说:“有机械者必有机事ꎬ有
机事者必有机心ꎮ 机心存于胸中ꎬ则纯白不

备ꎻ纯白不备ꎬ则神生不定ꎻ神生不定者ꎬ道之

所不载也ꎮ”(«庄子􀅰天地»)由此可知ꎬ有机

心存在从而产生了机事ꎬ为了完成机事从而发

明了机械ꎬ可见机心带有很强的功利性、目的

性ꎬ并且与天然相悖ꎬ与人为的机事、机械相

接ꎮ 机心存于胸中则破坏人之纯朴自然ꎬ从而

使人心神不定ꎬ心神不定者则与道不合ꎬ故机

心是得道过程中存在的障碍ꎬ对机心的消解则

表现为“去故”ꎮ
由上所述ꎬ堕肢体ꎬ黜聪明ꎬ离形去智ꎬ先

超越形体的感性存在ꎬ而后消解心知的理性思

维ꎬ从而达到自我意识的整体消除ꎬ此亦即庄

子所言“吾丧我”ꎬ庄子形容“吾丧我”为“形固

可使如槁木ꎬ而心固可使如死灰乎”(«庄子􀅰
齐物论»)ꎮ 所谓“形如槁木”即抛弃执着吾

身ꎬ放弃对形体的过度养护ꎬ所谓“心如死灰”
即是超越前文仁义礼乐之类外界所强加的世

俗价值观念ꎬ又超越“知与故”之类因自我意

识而产生的内在机心ꎮ 因而所谓“我”ꎬ即如

陶崇道所言:“寻常说我相、我见、我心ꎬ有我

就有彼ꎮ” [１６]１７０换言之ꎬ“我”是对象性关系中

的存在ꎬ始终处于物我、人我、彼此、彼是、是非

的对待性关系之中[１７]ꎬ而“吾丧我”即是从对

待性关系超脱出来以开显出人的本真存在ꎬ
“尽其所受乎天ꎬ而无见得ꎬ亦虚而已” («庄

子􀅰应帝王»)ꎬ此时便能“至人之用心若镜ꎬ
不将不迎ꎬ应而不藏ꎬ故能胜物而不伤” («庄

—２６—

① 郭庆藩曰:“故ꎬ诈也ꎮ «晋语»多为之故以变其志ꎬ韦注曰:谓多作计术以变易其志ꎮ «吕览􀅰论人篇»去巧故ꎬ高注:巧故ꎬ
伪诈也ꎮ «淮南􀅰主术篇»上多故则下多诈ꎬ高注:故ꎬ巧也ꎮ 皆其例ꎮ”(郭庆藩:«庄子集释»ꎬ北京:中华书局ꎬ１９６１ 年ꎬ第 ５４０ 页)ꎮ



子􀅰应帝王»)ꎬ以虚静之心映照万物ꎬ我与物

便不存在对立ꎬ物我两虚ꎬ便与道合一、与物为

一ꎬ同于大通ꎬ这便是庄子所说的“坐忘”ꎮ
“坐忘”即“忘”于此段的第二种用法ꎮ 关

于“坐忘”一词ꎬ目前学界对其的诠释沿着两

条路向进行ꎬ一条是理性诠释路向ꎬ消解“坐
忘”之静坐义ꎬ将“坐忘”解释为与道合一之境

界ꎬ此解以郭象、马其昶等为代表ꎻ一条是非理

性诠释路向ꎬ突显其静坐义ꎬ将“坐忘”理解为

静坐修心之法ꎬ此解以崔譔、成玄英等为代

表[１８]ꎮ 由“堕肢体ꎬ黜聪明ꎬ离形去知ꎬ同于大

通ꎬ此谓坐忘”可知ꎬ“同于大通”方可谓之“坐
忘”ꎬ因而“坐忘”已然具有境界义ꎬ而非“端坐

而忘”之工夫义ꎮ “同于大通”则“同则无好

也ꎬ化则无常也”ꎬ“同则无好也”ꎬ物我皆同ꎬ
相通大道ꎬ故无好恶偏私ꎬ“化则无常也”ꎬ与
化为友ꎬ兆于变化ꎬ故不固执一偏ꎮ 综上所述ꎬ
忘而同于大通即通过“忘”的方式实现了物我

两忘ꎬ达成了主体精神与道相通的境界ꎬ一言

以蔽之ꎬ即通过有意识的自为实现无意识的

自适ꎮ
总之ꎬ在庄子看来ꎬ心之“虚静”状态并非

僵化死寂的状态ꎬ而是自由自在自然自适的状

态ꎬ“虚静”中有“动”ꎮ 庄子曾以“水之性”喻
“人之心”ꎬ对此进行说明:“水之性ꎬ不杂则

清ꎬ莫动则平ꎻ郁闭而不流ꎬ亦不能清ꎻ天德之

象也ꎮ 故曰ꎬ纯粹而不杂ꎬ静一而不变ꎬ惔而无

为ꎬ动而以天行ꎬ此养神之道也ꎮ”(«庄子􀅰刻

意»)由上可知ꎬ水性不杂则清ꎬ水中无物而清

澈见底ꎻ莫动则平ꎬ不干扰妄动则平准ꎻ郁闭而

不流ꎬ乃一潭死水ꎬ亦不能清ꎮ 而心神亦如水ꎬ
故养神之道在于虚心无物ꎬ静心不扰ꎬ动随天

行ꎮ 可见ꎬ心之虚静并非死寂ꎬ非绝物离人ꎬ而
是虚静中有动ꎬ动随天行ꎬ自然地合于万物ꎮ
若虚静而不动ꎬ人心如死灰ꎬ对万物毫无感知

和情绪ꎬ如同一潭死水ꎬ便郁闭而不清ꎬ并非合

道境界ꎻ虚静而动ꎬ人心如流水ꎬ才能不断保持

生机与活力ꎬ才能清澈而照见万物ꎬ成为万物

之镜ꎬ故圣人之心虽虚静ꎬ却也 “喜怒通四

时”ꎬ静中而有动ꎬ因而圣人“用心若镜”ꎬ吾以

虚静之心观万物ꎬ万物毕现ꎬ此种虚静心境本

质上就是对精神自由的体验ꎮ
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先秦儒家人性论的内在演进逻辑∗

———以“道心”“人心”为线索的考察

谢宇嘉宁

(南京大学马克思主义学院ꎬ 江苏南京　 ２１００２３)

　 　 [摘　 要] 　 先秦儒家人性论围绕“道心”与“人心”之间的张力展开ꎬ形成由孔子奠基至孟、荀分

途的演进脉络ꎮ 孔子以“仁”“礼”为核心ꎬ开启内在道德自觉与外在规范安顿的双重进路ꎬ奠定了儒

家心性论的基本格局ꎻ孟子承接“道心惟微”之理路ꎬ通过“即心言性”ꎬ将“道心”具象为“四端之心”ꎬ
确立了性善论ꎬ主张以存心养性的内在功夫扩充善性ꎻ荀子则立足“人心惟危”之蔽ꎬ剖析心性的二重

性ꎬ由情欲流蔽言性恶ꎬ倡导以礼义法度的外在规范“化性起伪”ꎮ 孟、荀立言虽殊ꎬ但皆深化发展了

孔子思想中的心性张力ꎬ孟子显发“道心”之善ꎬ荀子防治“人心”之危ꎬ共同推进了儒家对人性本质及

成德路径的辩证思考ꎬ构成先秦儒家人性论发展的完整图景ꎮ
[关键词] 　 道心惟微ꎻ　 性善论ꎻ　 人心惟危ꎻ　 性恶论

[中图分类号] 　 Ｂ２２２ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００６４－０９

　 　 先秦儒家人性论ꎬ尤其是孟子的“性善

论”与荀子的“性恶论”ꎬ构成了中国哲学史上

极具张力的重要哲学命题ꎮ 从孔子“性习论”
始ꎬ即为人性的双重可能性探讨埋下了伏笔ꎬ
而深入这一理论体系发展的内部进路ꎬ则可发

现一条潜在的演进逻辑ꎬ即孟子、荀子对孔子

思想的继承发展是围绕着对“心”的不同属性

与面向之理解而展开ꎮ 宋明理学所着力辨析

的“道心”与“人心”范畴ꎬ虽在文献源流上集

中于«尚书􀅰大禹谟» “人心惟危ꎬ道心惟微ꎬ
惟精惟一ꎬ允执厥中” [１]２８５的论说ꎬ并存在真伪

之辨ꎬ但其精准概括了道德本性与知觉欲望之

间的矛盾ꎬ把握并贯穿了儒家心性哲学的核心

问题ꎮ 从观念史视域看ꎬ尽管“十六字心传”
的文本定型时期存疑ꎬ但其核心理念并非凭空

捏造ꎮ 据阎若璩考辨ꎬ“允执厥中”出自«论

语􀅰尧曰»:“咨! 尔舜! 天之历数在尔躬ꎬ允
执其中ꎮ” [２]１３４５«荀子􀅰解蔽»中也说:“故«道
经»曰:‘人心之危ꎬ道心之微ꎮ’危微之几ꎬ惟
明君子而后能知之ꎮ” [３]４００表明这一思想观念

在春秋战国之际已被探讨ꎬ可视作儒家心性思

想的早期表达ꎮ 因此ꎬ若暂搁文献生成史的考

辨ꎬ从观念史与哲学诠释的角度对之进行考

察ꎬ这十六字所蕴含的“道心”“人心”之分ꎬ为
理解阐释先秦儒家心性思想及人性论的发展

逻辑提供了一个充满解释力的框架ꎮ 本文即

以此框架ꎬ系统梳理从孔子到孟子、荀子人性

论的内在演进逻辑ꎬ深入理解先秦儒家人性论

向着“道心惟微”的显发与“人心惟危”的防治

所进行的理论与实践推演ꎮ
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一、心性论的奠基与“道心” “人心”的
义理源流

先秦儒家人性论的演进ꎬ根植于对“心”
“性”及其关系的持续探索ꎬ其发端可追溯至

中华文明早期的观念萌芽ꎮ «尚书»中“道心”
“人心”之分已包含了对人性善恶的最初分

判ꎬ可谓孔、孟、荀人性论的滥觞ꎮ 其中的“道
心惟微”内含有性善的趋向ꎬ“人心惟危”内含

有性恶的趋向ꎬ而“道心”与“人心”又都是人

心之不同面相ꎬ合称之则为混沦之心ꎬ又暗含

孔子“性相近也ꎬ习相远也”的人性预设ꎮ 可

以说ꎬ先秦儒家人性论正是以心性之说为主

线ꎬ沿“道心” “人心”之概念而言的“性善”
“性恶”“十六字心传”ꎬ其内含的义理价值为

之发展提供了方向指引ꎮ
(一)心性论的发端

对人之本质与道德根源的追问构成中国

人性思想的起点ꎮ 这一发端首先体现于“心”
“性”观念的生成与早期天命观的转化ꎮ “性”
字“从心从生”ꎬ其构形即暗含了“性”与“生”
“心”的内在关联ꎮ 阮元指出:“‘性’字本从

‘心’从‘生’ꎬ先有‘生’字ꎬ后造‘性’字ꎬ商、
周古人造此字时即已谐声ꎬ声亦意也ꎮ” [４]２３０说

明这一概念自文字定型之初就已指向了人这

一生命存在所具有的内在禀赋与倾向ꎬ且与

“心”之功能密不可分ꎮ 而“心”字则较早见之

于甲骨文与金文之中ꎬ甲骨文中的“心”ꎬ为人

或动物心的轮廓ꎮ “‘性’字从心ꎬ即血气ꎬ心
知也ꎮ 有血气ꎬ无心知ꎬ非性也ꎮ 有心知ꎬ无血

气ꎬ非性也ꎮ 血气心知皆天所命ꎬ 人所受

也ꎮ” [４]２１７表明“心”“性”观念既各自独立发展

又具有内在关联ꎮ 早期“性”之概念既包括了

自然生命的物质基础ꎬ也包括了精神知觉的能

动作用ꎬ二者皆为“天之所命”ꎮ 这一理解为

后期儒家从自然属性与道德属性两个维度探

讨人性奠定了基础ꎮ
在思想内容上ꎬ早期“性”论的生成与演

进与“天命论”有着密切的联系ꎮ “‘性’来源

于‘天命’ꎬ是‘天命’的下落和转化ꎬ而人物禀

受于己身之中” [５]ꎮ «诗经􀅰大雅»有云:“天
生 烝 民ꎬ 有 物 有 则ꎮ 民 之 秉 彝ꎬ 好 是 懿

德ꎮ” [１]１２２４认为天不仅赋予人生命ꎬ亦赋予其

内在常理与法则ꎬ“好是懿德”表明天赋予人

善的本性ꎬ人也由此而爱好美德ꎬ内在蕴含着

人皆可以为善成德的意义ꎮ 此时之“天”虽尚

具宗教主宰意味ꎬ但其中已有将道德性溯源于

天、内置于人的思想萌芽ꎮ 这一萌芽在周初

“以德配天”的忧患意识中得以催生ꎮ 周人在

殷商灭亡的历史剧变中深刻反思“天命靡常”
的道理ꎬ认识到“皇天无亲ꎬ惟德是辅”ꎬ将思

想重点从外在的、不可捉摸的“天命”转向内

在的“德性”ꎬ“以德配天”“敬德保民”等观念

应运而生ꎮ 这一转变ꎬ实则是将外在超越的

“天命”ꎬ逐渐内收为人的道德自觉ꎮ 春秋战

国之际ꎬ随着“天道”与“人道”关系得到进一

步的哲学思考ꎬ“天”逐渐褪去人格神的色彩ꎬ
而向自然之天与义理之天转化ꎮ «易传»云:
“一阴一阳之谓道ꎬ继之者善也ꎬ成之者性

也ꎮ” [１]１６１清晰地将天道运行法则与人性之

“善”的成就过程相联系ꎮ «郭店楚简􀅰性自

命出»提出“性自命出ꎬ命自天降” [６]１７９ꎬ点明

了“天—命—性”间的衍生关系ꎮ 这些思想共

同为早期儒家心性论的发展奠定了以天人关

联为背景、以探究人内在本质为方向的形上

基础ꎮ
(二)“道心”“人心”的义理源流

在历史发展过程中ꎬ“人心惟危ꎬ道心惟

微ꎬ惟精惟一ꎬ允执厥中”的十六字心传一直

作为«尚书»中的经典命题流传并被先贤赋予

了不同的意义ꎮ 从义理层面进行分析ꎬ“人心

惟危”“道心惟微”的区分并非简单对立ꎬ而是

具体指向了“心”这一统一主体的两种不同面

向与来源根据ꎮ “心作为‘天命一性一心一

身’的发生过程的居中承接ꎬ既具有价值义ꎬ
因而可以承接性与天命ꎻ又具有形下义ꎬ因而

可将性与天命保存于鲜活的人身之中ꎮ 心成

为中轴ꎬ也是中枢ꎬ是天人转圜的中心点ꎮ” [７]

这一心性结构ꎬ为理解“危微之几”提供了根

本视野ꎮ
“道心”ꎬ意指与天道相通、源于“性命之

正”的道德本心ꎬ是幽隐精微、深奥难明的ꎮ
它指向人心之中超越私欲、具有普遍性的道德
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理性与价值自觉ꎬ需要经过切实的内外实践功

夫ꎬ经过高度的自觉体验与精神修养方能觉察

与持守ꎮ 孔颖达从政治实践角度进行诠释:
“道心微则难明ꎬ将欲明道必须精心ꎮ” [１]２８６指

出体认“道心”需要极致的专精与内省工夫ꎮ
这一诠释将“惟精惟一”的工夫论与“道心”之
“微”联系起来ꎮ 至宋代ꎬ朱熹对此进行了全

面的哲学阐发ꎮ 其在«中庸章句序»中指出:
“心之虚灵知觉ꎬ一而已矣ꎬ而以为有人心、道
心之异者ꎬ则以其或生于形气之私ꎬ或原于性

命之正ꎬ而所以为知觉者不同ꎮ” [８]１４ 明确将

“道心”定义为“原于性命之正”的知觉ꎮ 朱熹

进一步阐释:“命之正者出于理ꎬ命之变者出

于气质ꎮ 要之ꎬ皆天所付予ꎮ” [９]７８天所赋予人

的“义理之性”即是“道心”的内容ꎬ具体展现

为“仁之于父子ꎬ义之于君臣ꎬ礼之于宾主ꎬ智
之于贤者ꎬ圣人之于天道” [９]１４６１ꎬ以及“恻隐、
羞恶、是非、辞逊ꎬ此道心也” [９]１４８７ꎮ 因此ꎬ“此
心之灵ꎬ其觉于理者ꎬ道心也” [９]１４８７ꎬ道心本质

上是天理在人心中的自觉与呈现ꎮ 正因其超

越形气ꎬ深植于性命之本ꎬ故显“幽微”之相ꎬ
非经“惟精惟一”的切实修养功夫而不能自觉

与持守ꎮ
“人心”则指心关联于感官欲望方面ꎬ同

时也是人进行思虑认知的经验主体ꎮ “危”ꎬ
意为危殆不安ꎬ易流于偏失ꎮ 孔颖达在«尚书

正义»中首先点明“人心”功能:“人心惟万虑

之主ꎮ” [１]２８６承认其为认知活动的主体ꎬ对“道
心”的认识亦需凭借“人心”ꎮ 然而ꎬ此“万虑

之主”若失去主导ꎬ则会陷于“危”境ꎬ故云“人
心危则难安” [１]２８６ꎮ 宋儒对“人心”之“危”的

阐释更为严峻与深刻ꎮ 二程首次明确将“人
心” 与 “人欲” 等同: “人心ꎬ人欲ꎻ道心ꎬ天

理ꎮ” [１０]３６４朱熹继承并发展了此说ꎬ同时做了

更精微的辨析ꎬ认为“人心是知觉ꎬ口之于味ꎬ
目之于色ꎬ耳之于声ꎬ未是不好ꎬ只是危” [９]２０１３ꎬ
承认感官知觉本身是自然功能ꎬ其“危”在于

易被私欲牵引而过度ꎮ 朱熹进而从心之“本
然”与“疾疢”的状态来区分:“盖天理者ꎬ此心

之本然ꎬ循之则其心公而且正ꎮ 人欲者ꎬ此心

之疾疢ꎬ循之则其心私而且邪ꎮ” [１１]６８在朱熹看

来ꎬ“心ꎬ主宰之谓也” [９]９４ꎬ而心之主宰状态决

定其性质:“心一也ꎮ 方寸之间ꎬ人欲交杂ꎬ则
谓之人心ꎻ纯然天理ꎬ则谓之道心ꎮ” [９]２８６４ “人
心”便是心混杂人欲时的状态ꎮ 因此ꎬ“人心

惟危”的命题ꎬ并非否定人的自然情感与认知

能力ꎬ而是对其可能脱离“道心”主宰而泛滥

“私欲”保持高度警惕ꎬ其要在于以“道心”统

摄“人心”ꎮ 朱熹吸收张载“心统性情”说ꎬ主
张心应统御性与情ꎬ使“人心”的知觉活动始

终受到“道心”所含天理的规范ꎮ 只有持续修

炼自身善良的心性ꎬ才能使“人心”的活动渐

合于“道心”之则ꎬ避免道德的失序ꎬ以维护社

会政治秩序和国家的稳定ꎮ 这最终指向“允
执厥中”的实践智慧ꎬ即在“道心”与“人心”、
“天理”与“人欲”的动态平衡中ꎬ实现个人的

成德与社会的至治ꎮ
(三)孔子人性论的双重指向

从孔子思想来看ꎬ其较少论及“心”ꎮ «论
语»中“心”字仅出现过六次ꎬ虽未深度触及

“身”“心”关联ꎬ但孔子对“仁”与诸德目的重

视和探讨ꎬ为后世儒家心性论的兴起奠定了基

础ꎮ 孔子“性相近也ꎬ习相远也” [２]１１７７的论说ꎬ
既避免了对人性本质的绝对论断ꎬ又指出人所

具有的初始本性是普遍相似的ꎬ既可向上发展

契合于仁道ꎬ亦可受制于环境习染而偏离仁

道ꎮ “习相远”则突出了后天实践与环境的关

键作用ꎬ为人性的塑造与实现留下了广阔的探

讨空间ꎮ
孔子对于儒家人性论乃至于整个儒家文

化的开创性贡献ꎬ在于其仁学思想中对人之道

德性的发现与首肯ꎮ[１２]通过对“仁”与“礼”这
一对核心范畴的构建ꎬ孔子为后世儒学的发展

奠定了基本格局ꎮ 一方面ꎬ“仁”作为孔子思

想体系的基石ꎬ首要特征在于其内在性与自觉

性ꎮ “为仁由己ꎬ而由人乎哉?” [２]８１７“我欲仁ꎬ
斯仁至矣” [２]４９５都强调了道德也即“仁”的实

现依赖于主体的意志ꎬ契合“道心”对内在“性
命之正”的要求ꎮ 孔子所言之“仁”并非抽象

玄理ꎬ而是源自“孝悌之情”等自然情感ꎬ这种

由亲亲之情生发推扩的“爱人”ꎬ本身即蕴含

着普遍化的道德情感ꎬ是“道心”在经验世界
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中的直接流露ꎮ 孟子后将此情感发端明确为

“四心”ꎬ正是对孔子仁学情感内核的深化ꎮ
更重要的是ꎬ孔子的“仁”具有鲜明的超越性

指向ꎬ其言“天生德于予”ꎬ自述“五十而知天

命”ꎬ反映出对人自觉承担天命的重视ꎮ 在个

人修养境界上ꎬ孔子追求“下学而上达”ꎬ希望

通过日用伦常的切实工夫ꎬ达至与天道相通相

知的境界ꎮ 此“下学上达”的路径ꎬ与“惟精惟

一”以持守“道心”的精神相通ꎬ为孟子“尽心

知性知天”的路径开辟了方向ꎮ
另一方面ꎬ与向内侧重主体自觉的“仁”

相辅相成的ꎬ是孔子对外在规范体系“礼”的

重视与阐发ꎮ 孔子推崇周礼ꎬ主张“不学礼ꎬ
无以立” [２]１１６９“道之以德ꎬ齐之以礼” [２]６８ꎬ强调

礼对调节“人心”情感欲望的必要性ꎮ 对于

“人心”可能导致的流弊ꎬ孔子有着清醒的认

识ꎬ他深刻指出:“恭而无礼则劳ꎬ慎而无礼则

葸ꎬ勇而无礼则乱ꎬ直而无礼则绞ꎮ” [２]５１４恭敬、
谨慎、勇敢、直率ꎬ这些本是良好的个人禀赋ꎬ
但如果脱离了“礼”的适度规范与文饰ꎬ就会

走向烦扰不安、畏缩拘谨、犯上作乱、急切尖刻

的负面结果ꎮ 因此ꎬ“礼”的作用ꎬ正在于为

“人心”提供一套稳定合宜的表达形式ꎮ 而以

“礼”安顿人心ꎬ通达“仁” 境ꎬ重在“克己复

礼”ꎬ何谓“克己”? 历代注家多解为“约身”和
“胜己之私”ꎮ 这里的“己”ꎬ是与个体私欲相

关联的“人心”层面的自我ꎬ而“复礼”ꎬ则是使

自己的视听言动皆符合“礼”的规范ꎮ “礼”在
这里ꎬ不仅是一套外在规则ꎬ更是“仁”之精神

在社会生活中的具体表现与实现途径ꎮ 因此ꎬ
“克己复礼”的过程ꎬ正是以“礼”来克制、疏导

可能流于偏私的“人心”自我ꎬ最终使其行为

与内心都契合于“仁”的境界ꎮ 这为荀子从人

性自然倾向中看到争乱之端ꎬ从而极力主张以

“礼义法度”来“化性起伪”、治理国家ꎬ提供了

直接而重要的理论指引ꎮ
二、由“道心惟微”到性善论

在孔子学说中ꎬ“心” “性”概念尚未被明

确区分ꎬ二者均统摄在“仁”的范畴之下ꎮ 孔

子“以仁论性”ꎬ强调性与天道的内在融合ꎮ
孟子以此为基础ꎬ既未抛却“仁”ꎬ又引入并突

出了“心”之重要地位ꎬ提出“以心善言性善”
的命题ꎬ并系统论证了“存心养性”的道德修

养路径ꎬ将对道德依据的追寻转向人内在能动

的“心”ꎬ从而高扬了人的道德主体性ꎮ 孟子

的性善论体系ꎬ可以视为对“道心惟微”这一

命题的深刻展开ꎬ其将幽微难明的“道心”ꎬ具
体阐释为人人生而固有的“本心”ꎬ并通过道

德修养功夫论证了其作为成德根基的可能性ꎮ
(一)孟子之“即心言性”
孟子论证“性善”的逻辑起点ꎬ是其“即心

言性”的独特进路ꎮ 由“人之异于禽兽”的“几
希”之处出发ꎬ孟子将“仁义礼智”之性与“耳
目口鼻”之欲相区分ꎬ将人性限定在道德属性

的层面ꎮ 其实质ꎬ是以心善来言性善ꎬ此心内

含恻隐、羞恶、辞让、是非之情ꎬ是仁义礼智等

德性之根ꎬ人性之善ꎬ实质上为“天之所与我

者”的“心善”ꎮ 孟子根源于个人的生命体验

与实践ꎬ从人对外在事物直接作用之心的感应

上进行论证ꎮ
从个体直觉反应的层面ꎬ孟子论证了人之

道德情感是未经思虑、当下即是的呈现ꎮ 由

“今人乍见孺子将入于井ꎬ皆有怵惕恻隐之

心” [１３]２３３、梁惠王不忍牛之“觳觫”而“以羊易

之”ꎬ孟子论证恻隐之心的存在ꎬ“非所以内交

于孺子之父母也ꎬ非所以要誉于乡党朋友也ꎬ
非恶其声而然也” [１３]２３３ꎬ说明心之善是未经思

虑而直接作用的ꎻ由“呼尔而与之ꎬ行道之人弗

受ꎮ 蹴尔而与之ꎬ乞人不屑也” [１３]７８４ꎬ人皆不受

“嗟来之食”ꎬ孟子论证了羞恶之心的存在ꎻ由
“上世尝有不葬其亲者ꎬ其亲死ꎬ则举而委之

于壑ꎮ 他日过之ꎬ狐狸食之ꎬ蝇蚋姑嘬之ꎬ其颡

有泚ꎬ睨而不视” [１３]４０４－４０５ꎬ孟子从人由“中心达

于面目”的表现说明了人生而本有的孝心ꎻ由
“舜之居深山之中ꎬ与木石居ꎬ与鹿豕游”ꎬ其
“异于深山之野人者几希”就在于“其闻一善

言ꎬ见 一 善 行ꎬ 若 决 江 河ꎬ 沛 然 莫 之 能 御

也” [１３]９００ꎬ孟子论证了人的好善之心ꎮ 这些事

例均表明ꎬ在特定情境下ꎬ人的道德情感会自

然而然地流露ꎬ此即人的不忍之心、直发之心

也即“本心”的自然发用ꎮ
从个体“心有所同然而悦之”的层面ꎬ孟
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子论证了人心对“理义”有着普遍的向往与认

同ꎮ «孟子􀅰告子上»云:“口之于味也有同耆

焉ꎬ耳之于声也有同听焉ꎬ目之于色也有同美

焉ꎮ 至于心ꎬ独无所同然乎? 心之所同然者何

也? 谓理也义也ꎮ 圣人先得我心之所同然耳ꎮ
故理义之悦我心ꎬ犹刍豢之悦我口ꎮ” [１３]７６５ 这

种对道德准则的内在接纳ꎬ犹如 “孔颜之

乐”①ꎬ既非感官的欢愉ꎬ亦非追求外在功利的

心理满足ꎬ而是一种超越外在物质利益与感官

享乐的、自足的精神愉悦ꎬ是“自得之乐”ꎮ 这

表明道德并非外在强加ꎬ而是内在于人心并为

人心所主动追求的ꎮ
由此ꎬ孟子由人之本然之心出发ꎬ揭示了

心官的道德欲求才是人能自主掌控的发展趋

向ꎬ且是最能表现人作为“道德主体”的特征ꎮ
这一先验的、能思的、具足善端的“心”ꎬ即是

“道心”在孟子思想中的具体形态ꎮ
(二)“道心惟微”故言“性善”
孟子沿着孔子仁学内在化的方向ꎬ构建了

以“心性”为核心的性善论体系ꎮ 相较于孔子

对仁礼相合、内外兼备的强调ꎬ孟子更为注重

向内发明本心ꎬ提出“非礼之礼ꎬ非义之义ꎬ大
人弗为” [１３]５５０ꎬ主张人人皆有 “仁义礼智之

端”ꎬ实现仁政需要向人心之内求索ꎮ 如“人
皆有所不忍ꎬ达之于其所忍ꎬ仁也” [１３]１００７ꎬ只有

通过对内心本有道德情感的向外推扩ꎬ才能实

现道德的普遍化ꎮ
孟子“即心言性”ꎬ由两个维度出发论说

了天赋之“道心”与人之性善间的内在联系ꎮ
从理论层面来看ꎬ儒家所谓天道乃是从理论预

设上将之作为道德的形上根据ꎬ天道既是人道

之根据ꎬ又是人道不断追求的价值目标ꎬ天道

与人道的合一是儒家追求的最高价值目标和

理想道德境界ꎮ 天赋之善非完成状态ꎬ而是需

要人来继承和实现ꎬ其内核就在于发挥人的主

体能动作用ꎬ因此ꎬ构建心性与天道之间的通

路成为关键ꎮ 孟子承接了孔子重仁的思想ꎬ将
“心”上溯至幽微闳深之处ꎬ深化了儒家学说

价值根源的理论深度ꎮ 心与天的通达是孟子

天人合一思想的内在逻辑ꎬ尽心知性者可以知

天ꎬ良心秉承于天则至善至纯ꎬ而以“四端”为
表征的良知良能则可以成就善性ꎮ 正如赵岐

所注:“知其性ꎬ则知天道之贵善者也ꎮ” [１３]８７７

尽心官之思ꎬ则能唤起天命固有的善性ꎬ这其

中既蕴含着浓厚的道德价值意义ꎬ又彰显出心

的认知之义ꎮ 朱熹言:“义理难明而易昧ꎬ故
微而不显ꎮ” [１４]４这一“原于性命之正”“发于义

理之公”的天赋道心是幽微难明的ꎬ需“持守

于道心微妙之本ꎬ以致其一ꎬ而不使有倾刻之

离” [１４]４ꎬ通过内省自反ꎬ扩充和完善善端ꎬ才
能达到与“天”合一的理想境界ꎮ 故孟子道性

善ꎬ即是从理论层面凸显人的道德主体性ꎬ
“性”的起点和终点是归于一处的ꎬ也即人的

性“善”与最终需要成就之“德”都是人生而本

有的ꎬ道德修养的功夫与目的ꎬ最终也在于回

归本心ꎮ
从现实层面来看ꎬ治国必先安民ꎬ安民需

要使人们遵守社会秩序ꎬ而这关键就在于人心

的安定ꎮ 孔颖达言:“道者ꎬ经也ꎬ物所从之路

也ꎬ因言人心ꎬ遂云道心ꎮ” [１]２８６ 而“道心” 之

“明”是安民的前提ꎬ道心隐微难明ꎬ必须做到

“精心一意ꎬ又当信执其中ꎬ然后可得明道以

安民耳” [１]２８６ꎮ 自孔子至孟子ꎬ王道既微ꎬ诸侯

力政ꎬ孔孟皆试图通过学术之建构和奔走呼号

来取舍诸侯ꎬ唤起有识君主的警醒ꎬ以实现自

己的政治主张ꎬ挽救社会之衰微和时代之颓

势ꎮ 可以说ꎬ自孔子始ꎬ先秦儒家敏锐感知到

了社会危机的根源即在于人心ꎬ旧道德体系的

崩塌及新道德体系的缺失使得儒家诸子走上

了道德体系的重建之路ꎮ 孔子秉持“知其不

可为而为之”的人生信念前行ꎬ创立了其虽不

能解当时之急但裨益后世的“仁”的学说ꎬ而
孟子虽言“穷则独善其身ꎬ达则兼济天下”ꎬ但
他的不能不为和不得不为亦是对孔子精神的

传承ꎬ他以鲜活的例证来解读人心、解读人事ꎬ

—８６—

① «论语􀅰述而»载:“子曰:‘饭疏食饮水ꎬ曲肱而枕之ꎬ乐亦在其中矣ꎮ 不义而富且贵ꎬ于我如浮云ꎮ’”«论语􀅰雍也»载孔子称赞颜

回说:“一箪食ꎬ一瓢饮ꎬ在陋巷ꎬ人不堪其忧ꎬ回也不改其乐ꎮ 贤哉ꎬ回也!”孔子和颜回之乐都是超越外在名利富贵的内在精神和心性之
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使人心逐步成为积善成德的内在主体ꎬ也成为

人之道德修养的内在起点ꎮ 因此ꎬ孟子人性本

善立论的根基就在于这一道德本心ꎮ
(三)“存心养性”的内在修养进路

“性善论”虽主张人性本善ꎬ但也并不否

认个体会受多方面的影响而“失其本心”ꎮ 如

孟子所言:“仁ꎬ人心也ꎮ 义ꎬ人路也ꎮ 舍其路

而弗由ꎬ放其心而不知求ꎬ哀哉!” [１３]７８６人心原

有的善性若为外物所蒙蔽ꎬ就如同“斧斤之于

木也”“旦旦而伐之” [１３]７７５ꎬ终将使善性丧失ꎮ
“居移气ꎬ养移体” [１３]９３３ꎬ社会环境对人性的塑

造也有巨大影响ꎬ如楚人学齐语之例即表明ꎬ
没有社会环境的浸润ꎬ则“虽日挞而求其楚ꎬ
亦不可得矣” [１３]４３８ꎮ 故“非天之降才尔殊也”ꎬ
而是“其所以陷溺其心者然也” [１３]７５９ꎮ 因此ꎬ
孟子主张需要通过道德修养之方来“求其放

心”ꎬ以存养和扩充人之善性ꎬ进而培养圣人

君子之品格ꎮ
基于此ꎬ孟子构建了以“存心养性”为核

心的内在修养路径ꎮ 德性的存养首先就在于

“寡欲”ꎮ “养心莫善于寡欲” [１３]１０１７ꎬ欲望的多

寡与人善性的保持具有直接的关系ꎬ对此孟子

言:“其为人也寡欲ꎬ虽有不存焉者ꎬ寡矣ꎮ 其

为人也多欲ꎬ虽有存焉者ꎬ寡矣ꎮ” [１３]１０１７－１０１８人

的自然欲望本身无谓善恶ꎬ但在“物交物”时ꎬ
则会为外物所引诱而蒙蔽心性ꎮ 故修养之始

在于“求其放心”ꎬ即将心由欲望的裹挟和外

部环境的陷溺之中解救出来ꎬ使德性主导欲

望ꎮ 此为“学问之道无他ꎬ求其放心” [１３]７８６之

本ꎬ亦是道德实践的起点ꎮ 其次ꎬ修养的关键

还在于确立“心”ꎬ即“大体”的主宰地位ꎬ即
“先立乎其大者”ꎮ 孟子将心与耳目相区分ꎬ
指出“耳目之官”不思ꎬ易被外物牵引ꎬ是“小
体”ꎻ“心之官”则思ꎬ是人之善端ꎬ为“大体”ꎮ
只有 “ 先 立 乎 其 大 者ꎬ 则 其 小 者 弗 能 夺

也” [１３]７９２ꎬ对此赵岐注曰:“先立乎其大者ꎬ谓
生而有善性也ꎮ 小者ꎬ情欲也ꎮ 善胜恶ꎬ则恶

不能夺ꎮ” [１３]７９２“先立乎其大者”即是一个善胜

恶而恶不能夺的过程ꎮ 孙奭言:“以仁义养其

心ꎬ是从其大体ꎬ故谓之大人也􀆺􀆺所以先与

立其大者ꎬ则心是也ꎮ” [１]５９９０朱熹则言:“大体ꎬ

心也ꎮ 小体ꎬ耳目之类也ꎮ 􀆺􀆺此三者ꎬ皆天

之所以与我者ꎬ而心为大ꎮ 若能有以立之ꎬ则
事无不思ꎬ而耳目之欲不能夺之矣ꎬ此所以为

大人也ꎮ” [８] ３３５ 不论将“大体” 释为善性还是

心ꎬ都强调了心官之思能ꎬ强调了人的道德价

值的高低ꎬ完全取决于人自身的选择ꎬ因此个

体应自觉以心官的道德思维来统领感官欲望ꎬ
使言行合乎仁义ꎬ如此方能成为“大人”ꎮ

最后ꎬ孟子修养论中最具特色的即是其养

“浩然之气”的主张ꎮ “浩然之气”被形容为

“至大至刚”“以直养而无害”“配义与道”ꎬ是
“集义所生”与道德人格浑然一体的精神力

量ꎬ其产生与培养必须是一个长期坚持道义的

过程ꎬ而非偶然的行仁义之事所可得ꎮ 若行为

背于仁义ꎬ则会损害“浩然之气”ꎬ“行有不慊

于心ꎬ则馁矣” [１３]２０２ꎮ 气是充盈人体的力量ꎬ
要塞于天地之间就需要顺从本心原有之善性

来行事ꎬ自然而养成“浩然之气”ꎮ 而以善养

“浩然之气”为代表的自我修养方法ꎬ最终强

调“反身而诚”“反求诸己”的内在自觉ꎮ 孟子

曰:“万物皆备于我矣ꎬ反身而诚ꎬ乐莫大焉ꎮ
强恕而行ꎬ求仁莫近焉ꎮ” [１３]８８２－８８３反省自问皆

顺人所固有的善心善端行事ꎬ皆实而无虚ꎬ又
能以推己及人的恕道行事ꎬ则仁至矣ꎮ “反求

诸己”就是从人的内心深处自觉探求和体认

善的本性ꎬ“行有不得者ꎬ皆反求诸己ꎬ其身正

而天下归之” [１３]４９２ꎬ通过自我反思来达到“存
其心、养其性”的内在超越ꎬ以巩固和达到自

我修养的效果ꎬ这也是孟子对孔子“为仁由

己”问题的拓展和深刻解答ꎮ
三、由“人心惟危”到性恶论

荀子的人性论以其对“人心惟危”的深刻

觉察为起点ꎬ最终指向了“性恶”之判断与“化
性起伪”的礼法规范ꎮ 不同于孟子将心理解

为道德本心ꎬ荀子更聚焦于“心”在实然经验层

面作为认知主体与欲望主体的双重性ꎬ及其易

受蒙蔽而流于偏险的“危殆”状态ꎮ 荀子对

“心”与“性”之关系的剖析与性恶论之构建ꎬ可
以视为对“人心惟危”这一命题的系统回应ꎮ

(一)荀子之“对心言性”
基于对“性”与“心”的不同定义与认识ꎬ
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荀子采取“对心言性”的立场ꎬ展现出一条与

孟子截然不同的理论进路ꎮ 荀子所言之性ꎬ是
指人生而即有的自然本性与倾向ꎬ是“生之所

以然者” “不事而自然” [３]４１２ 的本能ꎮ 其特征

是“天之就也ꎬ不可学ꎬ不可事” [３]４３５ꎬ且“吾所

不能为也ꎬ然而可化也” [３]１４３－１４４ꎮ 这说明“性”
具有与生俱来、自然而然、不加伪饰、不经学习

即可获得等特征ꎮ 其具体内容ꎬ首先表现为

“好、恶、喜、怒、哀、乐”等情感反应ꎬ其次则是

“生而有好利”“生而有疾恶” “生而有耳目之

欲”等本能倾向ꎮ 若顺从此类本性而不加节

制ꎬ必将引发争夺、淫乱ꎬ导致礼义消亡、社会

暴乱ꎬ故其自然趋向是“恶”的ꎮ 但同时ꎬ荀子

在论及“人之性恶而礼义从何而生”的解答时

指出ꎬ人“皆有可以知仁义法正之质ꎬ皆有可

以能仁义法正之具” [３]４４３ꎬ此“质”“具”是人成

善的条件ꎬ可知此为人与生俱来的属性ꎬ也正

是“凡以知”的“人之性也”ꎮ 可见ꎬ荀子所论

之“性”既包含能够感知事物的“感觉之性”ꎬ
还包含“饥而欲饱ꎬ寒而欲暖ꎬ劳而欲休” [３]４３６

的基于自然本能的“欲望之性”ꎬ以及认知事

物的“知能之性”ꎮ 唐代杨倞将荀子之“性”分
为两个层次ꎬ对于荀子所言的“生之所以然者

谓之性ꎮ 性之和所生ꎬ精合感应ꎬ不事而自然

谓之性” [３]４１２ꎬ杨倞注为:“精合ꎬ谓若耳目之精

灵与见闻之物合也ꎮ 感应ꎬ谓外物感心而来应

也ꎮ” [３]４１２因而这两个层次ꎬ一是 “生之所以

然”之性ꎬ是人生即有之的本能和欲望ꎻ二是

“精和感应”之性ꎬ是人的感官与外物相连接

而做出的感应ꎬ也可称之为“及物之性”ꎮ 前

者本身不涉及善恶价值判断的问题ꎬ而后者则

是有意识的、主动的、自觉的ꎬ会促使人思而向

外求之ꎬ“以所欲为可得而求之ꎬ情之所必不

免也ꎻ以为可而道之ꎬ知所必出也” [３]４２８ꎬ这个

“求之”过程就存在着善恶价值判断问题ꎮ
与对“性”的剖析相应ꎬ荀子对“心”的探

讨亦具有鲜明的二元性ꎮ 一方面ꎬ心是“知能

之心”ꎬ可以发挥“心有征知”的“天君”作用ꎬ
凭借目、耳、口、鼻等“天官”对事物进行感知ꎬ
并处理人的情、欲需求ꎬ对人的身体和行为产

生决定与控制作用ꎬ即所谓“心者ꎬ形之君也ꎬ

而神明之主也” [３]３９７ꎮ 另一方面ꎬ根据心之所

“可”而向外求得实现ꎬ心又为“欲望之心”ꎮ
荀子指出ꎬ“心好利ꎬ骨体肤理好愉佚ꎬ是皆生

于人之情性者也ꎬ感而自然、不待事而后生之

者也” [３]４３８ꎬ“夫人之情ꎬ目欲綦色ꎬ耳欲綦声ꎬ
口欲綦味ꎬ鼻欲綦臭ꎬ心欲綦佚” [３]２１１ꎮ 荀子将

心之欲与耳目口鼻之欲并列ꎬ突出了其“好

利”“欲綦佚”的特点ꎬ强调若“顺是”则会导致

偏险悖乱的后果ꎬ可见此欲望之心是与自然性

情紧密相连的ꎮ 这也正如徐复观所言:“荀子

一面以心为好利ꎬ乃就其欲望一方面而言ꎻ一
面以心为能虑能择ꎬ乃就其认识能力一方面而

言ꎮ” [１５]２１３“知能之心”无所谓善恶ꎬ而“欲望之

心”则内在含有善恶价值判断ꎬ是“危”之根

源ꎮ 荀子言“人心譬如磐石”ꎬ常为外物所牵

动ꎬ而不能保持清明的状态ꎬ不能正确体认

“天人之道”ꎬ则为“乱之本也”ꎬ这就形象揭示

了“人心惟危”的状态ꎬ这也即是“性恶”的心

理基础ꎮ
因此ꎬ荀子对心性关系的论述呈现出辩证

统一的形态:“知能之心”与“知能之性”相统

一ꎬ构成了人认知礼义、接受教化而成善的可

能ꎻ“欲望之心”与“及物之性”则构成了人性

中“危殆”的倾向ꎮ 正如王中江所言:“如同孟

子说的心性具有高度的统一性那样ꎬ荀子的心

性也具有统一性ꎮ 荀子所说的‘心’显然不是

纯粹的‘善’ꎬ因为所谓自然的感性欲望ꎬ没有

心的作用是完全不会发生的ꎮ 这是‘身心二

元论’在伦理学上的一种表现ꎮ 身心具有统

一性、同一性ꎮ” [１６]

(二)“人心惟危”故言“性恶”
荀子提出性恶论ꎬ在理论逻辑上是对“人

心惟危”命题的深度展开ꎮ 相比于孟子从源

头论证人性本善ꎬ荀子更着眼于从流弊与后果

来界定人性之恶ꎮ 荀子认为ꎬ人生而具有的

“知能之质”仅为向善提供了可能ꎬ而现实人

心会因欲望驱动和认知局限而随物而动ꎮ 在

«解蔽»篇中ꎬ荀子总结了心为蔽的十种原因:
“欲为蔽ꎬ恶为蔽ꎬ始为蔽ꎬ终为蔽ꎬ远为蔽ꎬ近
为蔽ꎬ博为蔽ꎬ浅为蔽ꎬ古为蔽ꎬ今为蔽ꎮ 凡万

物异则莫不相为蔽ꎬ此心术之公患也ꎮ” [３]３８８心
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虽具“自禁也ꎬ自使也” [３]３９７ 的主宰与抉择能

力ꎬ会根据自己的意愿来认知事物ꎬ统领约束

其他感官ꎬ但其本身并没有是非对错的准则可

依ꎬ故也会在认知层面受到蒙蔽ꎮ 所以ꎬ不论

是在情欲层面还是认知层面的蒙蔽ꎬ皆是人心

之“危”的原因ꎬ亦是道心难明的根源ꎬ若“从
人之性ꎬ顺人之情”ꎬ结果必然是“犯分乱理而

归于暴” [３]４３５ꎮ 在此意义上ꎬ人性就其自然趋

势及其导致的结果而言是“恶”的ꎮ
这一理论建构ꎬ与荀子对孔子思想的继承

与发展密不可分ꎮ 从性善论出发ꎬ孟子主张

“任其性而后能仁” [１３]８７０ꎬ强化了孔子“为仁由

己”的自律要求ꎬ而相应地弱化了其“约之以

礼”的他律要求ꎬ将修己为人作为一种内在行

为ꎻ而荀子则强调“违其性而后能修” [１３]８７０ꎬ继
承发展了孔子思想中礼学的一面ꎬ强调外在礼

义教化的重要性ꎬ倡导由外向内来进行道德修

养ꎮ 沿着“礼以治情”的线索ꎬ荀子将“礼”的

系统建构推向了极致ꎮ 面对战国末年“礼崩

乐坏”加剧的时局ꎬ荀子认为必须建立一套强

有力的外在礼法规范体系来“化性起伪”ꎬ由
外而内地塑造和教化民众ꎮ 他洞察到ꎬ社会的

稳定和谐不能仅寄托于人性中幽微难保的善

端ꎬ更需依赖于客观、公共的礼义法度来“明
分止争”ꎬ确立秩序ꎮ 萧公权曾言:“孔子论

政ꎬ立行仁与正名二要旨ꎬ前者得孟子而大申ꎬ
后者经荀子而更备ꎮ” [１７]７０荀子正是将孔子的

“正名”思想发展为系统的“隆礼重法”学说ꎬ
其性恶论为这一学说提供了人性论基础:正因

为人性本“恶”且“危”ꎬ所以必须“立君上之势

以临之ꎬ明礼义以化之ꎬ起法正以治之ꎬ重刑罚

以禁之” [３]４４０ꎬ以维护国家的稳定和社会的

和谐ꎮ
(三)“化性起伪”的外在礼法规范路径

基于“性恶”与“人心惟危”的判断ꎬ荀子

提出了“化性起伪”的解决人性之恶的方案ꎬ
主张“今人之性恶ꎬ必将待师法然后正ꎬ得礼

义然后治” [３]４３５ꎮ 荀子认为人性本恶ꎬ而其能

够为善的原因就在于人所具有的后天可塑性

和知能ꎮ 一方面ꎬ人具有充分的后天可塑性ꎬ
能够借助外物和环境的作用来改造自身ꎮ

«劝学» 篇云: “ 故木受绳则直ꎬ 金就砺则

利ꎮ” [３]２ 又说: “ 君子生非异也ꎬ 善 假 于 物

也ꎮ” [３]４另一方面ꎬ人何以能知ꎬ就在于“心”ꎬ
“心”能够在礼仪法度的外铄之下发挥其知辨

的功能ꎬ以实现对“道”的体认ꎮ
基于此ꎬ荀子探索出了一条“化性起伪”

之路径ꎬ来矫人之情性ꎬ导人以向善ꎮ 首先是

积“伪”ꎮ 荀子言:“虑积焉、能习焉而后成谓

之伪ꎮ” [３]４１２心的知能虽能促使人付诸实践ꎬ但
重点仍在于积久习学ꎬ然后才能矫其本性ꎬ这
就是“伪”ꎮ 圣人能够“异而过众者”ꎬ也在于

“伪”ꎬ只有经过思虑、自觉“积文学ꎬ道礼义”ꎬ
接受师法礼义之化者ꎬ才能为君子圣人ꎬ而
“纵性情ꎬ安恣睢ꎬ而违礼义” [３]４３５者ꎬ则会成为

小人ꎮ 在这一过程中ꎬ心的知能尤为重要ꎬ需
要通过“虚壹而静”的修养功夫ꎬ不以动害静ꎬ
扰乱思绪ꎬ做到“专心一志”ꎬ在“伏术为学”
“思索孰察”中获取智慧、认知事物与自身ꎬ方
能达到“大清明”的境界ꎮ 此外ꎬ“化性”是一

个长期的、需要发挥个人主观能动性的“积

善”过程ꎮ 荀子曰:“注错习俗ꎬ所以化性也ꎻ
并一而不二ꎬ所以成积也ꎮ 习俗移志ꎬ安久移

质ꎮ” [３]１４４只有积善而不息ꎬ才能“通于神明ꎬ参
于天地矣” [３]１４４ꎮ

其次ꎬ师者之教导、礼法之规约发挥着重

要作用ꎮ 荀子认为ꎬ“有师法者ꎬ人之大宝也ꎻ
无师法者ꎬ人之大殃也” [３]１４３ꎮ 强调教化与法

度规约是引导民众“化性”的重要外在路径ꎮ
“人之生固小人”ꎬ指出人生来即有小人之性ꎬ
无师法之化又遇到社会的混乱局面ꎬ沾染了混

乱的习俗ꎬ则使恶的本性愈加严重ꎮ 因而人的

学习绕不开学“礼”ꎬ“其数则始乎诵经ꎬ终乎读

礼”ꎬ唯有学礼为礼ꎬ才能迁善去恶ꎬ“终乎为圣

人” [３]１１ꎮ 礼义为圣人及师长所制ꎬ故学礼必有

师者之教导ꎬ“无师ꎬ吾安知礼之为是也?” [３]３３

此外ꎬ“学之经莫速乎好其人ꎬ隆礼次之” [３]１４ꎬ
学习始自于诵经ꎬ但这无法穷尽圣人之智慧ꎬ
寻求仁义之根本ꎬ学习之道ꎬ没有比接近圣人

贤师、以其行为为表率更为直接有效的了ꎮ 同

时ꎬ礼法本身作为一种制度性规范ꎬ对行为产

生普遍的约束力ꎬ其作用是“师法”得以落实
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的保障ꎮ
除了个人的积 “伪” 与外在的 “师法之

化”ꎬ社会客观环境与习俗也对个体有重要的

熏陶和影响作用ꎮ 荀子称之为 “渐” “靡”ꎮ
“居楚而楚ꎬ居越而越ꎬ居夏而夏ꎬ是非天性

也ꎬ积靡使然也” [３]１４４ꎬ环境对人的影响不仅是

客观存在不可避免的硬性力量ꎬ同时也是“润
物细无声”式的潜移默化ꎬ“身日进于仁义而

不自知也者ꎬ靡使然也” [３]４４９ꎮ 因此荀子倡导

“虽有性质美而心辩知ꎬ必将求贤师而事之ꎬ
择良友而友之” [３]４４９ꎬ才能闻尧、舜、禹、汤的正

道而学之ꎬ“故人知谨注错ꎬ慎习俗ꎬ大积靡ꎬ
则为君子矣” [３]１４４ꎮ 从另一个方面来说ꎬ为避

免不良风气的影响ꎬ荀子言“君子居必择乡ꎬ
游必就士”ꎬ以此来“防邪僻而近中正也” [３]６ꎬ
以免闻“欺诬诈伪”、见“污漫、淫邪、贪利之

行”ꎬ“身且加于刑戮” [３]４４９ 而不自知ꎮ 此外ꎬ
外在环境的影响还需要与个人的主观能动性

和内在的努力相结合ꎬ故君子需“慎其所立

乎”ꎬ在“渐靡”中“积思虑”以最终实现“化性

起伪”ꎮ
总之ꎬ先秦儒家人性论以“人心惟危ꎬ道

心惟微”内蕴之张力为线索ꎮ 自孔子奠基而

至孟、荀分途ꎬ终形成了儒家人性论探讨的双

峰ꎮ 孔子以其“仁”、“礼”并建的学说为后世

儒学发展提供了双重指向与丰富可能ꎻ孟子深

化“道心”之维“即心言性”ꎬ构建了“尽心知性

知天”的内在超越之路ꎬ是谓“道心惟微”精义

之显发ꎻ荀子直面“人心”之危ꎬ由自然情欲之

流弊言“性恶”ꎬ力主以“礼义师法”由外而内

“化性起伪”ꎬ可谓回应“人心惟危”之治法ꎮ
孟荀二者之人性论ꎬ看似对立ꎬ实则互为补充ꎬ
共同构建了儒家解决成德与治世问题的完整

架构ꎮ 其演进逻辑既深契儒学思想之根柢ꎬ也
为后世儒学ꎬ尤其是宋明理学深入辨析天理人

欲等问题提供了思想资源ꎮ 其背后“危微之

几”的思想智慧对于今人思考道德自觉与制

度规范之关系ꎬ仍具有深刻的启发意义ꎮ
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儒家“乡原”问题辨析∗

王 敏 光　 刘 天 瑜

(南京财经大学马克思主义学院ꎬ 江苏南京　 ２１００２３)

　 　 [摘　 要] 　 “乡原”作为儒家伦理体系中极具批判性的核心概念ꎬ自«论语􀅰阳货»中提出“乡

原ꎬ德之贼也”以来ꎬ历经历代儒家学者的诠释与发展ꎬ其内涵不断丰富与深化ꎬ成为剖析中国传统社

会道德困境的关键切入点ꎮ 在儒家的人格谱系中ꎬ“乡原”与“狂者”“狷者”“小人”及“伪君子”形成

鲜明对照ꎬ通过对这些人格类型的深入比较ꎬ我们能够更为清晰地洞察“乡原”人格的内在特征ꎮ 在

此基础上ꎬ揭示“乡原”人格的双重危害ꎬ即个体层面的“自是—自欺—自弃”与社会层面的“助长大

盗—阻碍变革—扭曲伦理”ꎬ并尝试性地反思“乡原”问题的纾解路径ꎮ
[关键词] 　 乡原ꎻ　 乡愿ꎻ　 伪君子ꎻ　 德之贼

[中图分类号] 　 Ｂ２２３.５ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００７３－０９

　 　 “乡原”(“乡愿”)一词首见于«论语􀅰阳

货»:“乡原ꎬ德之贼也ꎮ” [１]１６７孔子以“德之贼”
三字为其作出否定性价值定谳ꎮ 自先秦以降ꎬ
“乡原”问题横亘两千年ꎬ至谭嗣同于«仁学»
中提出 “惟大盗利用乡愿ꎬ惟乡愿工媚大

盗” [２]９６的论断ꎬ“乡原”一词的内涵不断延展

深化ꎮ 对“乡原”的研究可从多维展开:其一ꎬ
考究“乡原”的释义演变ꎻ其二ꎬ辨析“乡原”与
“狂者”“狷者” “小人”及“伪君子”的本质差

异ꎻ其三ꎬ剖析“乡原”现象的个体层面与社会

层面的双重后果ꎻ其四ꎬ探求“乡原”现象的纾

解之道ꎮ
一、“乡原”与“乡愿”之辩

考诸«论语»全书ꎬ“原”字共出现 ３ 次ꎬ除
“乡原”外ꎬ另有“原思为之宰ꎬ与之粟九百ꎬ
辞ꎮ”(«论语􀅰雍也»)ꎬ “原壤夷俟ꎮ 子曰:
‘幼而不孙弟ꎬ长而无述焉ꎬ老而不死ꎬ是为

贼ꎮ’以杖叩其胫ꎮ” («论语􀅰宪问»)ꎮ “原

思”“原壤”均为人名ꎬ不具有思想意义ꎮ 在

«孟子􀅰尽心下»中ꎬ孟子与万章的对话首次

对“乡原”进行系统性阐释:“生斯世也ꎬ为斯

世也ꎬ善斯可矣”(«孟子􀅰尽心下»)的处世哲

学ꎬ“阉然媚于世”的生存姿态ꎬ“非之无举也ꎬ
刺之无刺也” («孟子􀅰尽心下»)的道德模糊

性ꎬ共同构成乡原人格的经典画像ꎮ 孟子将其

与“莠之乱苗”“佞之乱义”“利口之乱信”“郑
声之乱乐”“紫之乱朱”并列ꎬ强调其“乱德”本
质ꎬ此说奠定了后世对“乡原”的批判基调ꎮ
纵览孟子全文ꎬ除乡原相关概念外ꎬ“原”字亦

只在«离娄下»中出现 ２ 次:“君子深造之以

道ꎬ欲其自得之也ꎮ 自得之ꎬ则居之安ꎻ居之

安ꎬ则资之深ꎻ资之深ꎬ则取之左右逢其原ꎬ故
君子欲其自得之也ꎮ”(«孟子􀅰离娄下») “原
泉混混ꎬ不舍昼夜ꎮ 盈科而后进ꎬ放乎四海ꎬ有
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本者如是ꎬ是之取尔ꎮ” («孟子􀅰离娄下»)ꎮ
对于前者ꎬ朱熹解释为:“原ꎬ本也ꎬ水之来处

也ꎮ” [１]２７３对于后者ꎬ朱熹释曰:“原泉ꎬ有原之

水也ꎮ” [１]２７３可见ꎬ此处“原”均有本原之意ꎬ而
若将“乡原”之“原”释为“本原”ꎬ显然毫无道

理ꎮ 事实上ꎬ从汉儒到当代学者ꎬ亦无有将

“乡原”之“原”作“本原”解者ꎮ «论语» «孟

子»等原典对“乡原”概念本身未做系统阐释ꎬ
这就给历代注疏提供了充分的诠释空间ꎮ

东汉徐干在«中论»中首次将“乡原”写作

“乡愿”:“乡愿亦无杀人之罪也ꎬ而仲尼恶之ꎬ
何也? 以其乱德也ꎮ” [３]２０１－２０２ 三国时期ꎬ何晏

«论语集解»对于乡愿给出了以下两种解释:
周生烈曰:“所至之乡ꎬ辄原其人情ꎬ而为意以

待之ꎬ是贼乱德也ꎮ”一曰:“乡ꎬ向也ꎬ古字同ꎮ
谓人不能刚毅ꎬ而见人辄原其趣向ꎬ容媚而合

之ꎬ言此所以贼德ꎮ” [４]１９４ 何晏将 “乡” 训为

“向”ꎬ明显与“一乡皆称原人焉”(«孟子􀅰尽

心下»)相矛盾ꎬ即“乡原”之“乡”应与“乡人”
之“乡”同ꎮ 朱熹在«四书章句集注»中依据

«荀子􀅰荣辱»“孝弟原悫”一语ꎬ将“原”训为

“愿”ꎮ “原ꎬ与愿同ꎮ 荀子原悫ꎬ注读作愿是

也ꎮ 乡原ꎬ乡人之愿者也ꎮ 盖其同流合污以媚

于世ꎬ故在乡人之中ꎬ独以愿称ꎮ” [１]１６７在«孟子

集注»中朱熹对“愿”进行了进一步解释:“谓
谨愿 之 人 也ꎮ 故 乡 里 所 谓 愿 人ꎬ 谓 之 乡

原ꎮ” [１]３５１宋明以降ꎬ朱熹的诠释影响巨大ꎬ逐
渐成为主流ꎮ① 然而朱熹之后亦有学者另辟

蹊径ꎬ清代学者俞樾在«群经评议»中给出与

以往注疏均不一致的新创见ꎮ 俞樾言:“周

«注»迂曲ꎬ必非经旨ꎮ 如何晏说ꎬ则与«孟子»
‘一乡皆称原人’ 之说不合ꎬ其义更非矣ꎮ
‘原’当为‘傆’ꎮ «说文􀅰人部»:‘傆ꎬ黠也ꎮ’
乡傆者ꎬ一乡中傆黠之人也ꎮ «孟子»说乡愿

曰:‘非之无举也ꎬ刺之无刺也ꎬ同乎流俗ꎬ合
乎污世ꎬ居之似忠信ꎬ行之似廉洁ꎮ’则其人之

巧黠可知ꎮ 孔子恶其乱德ꎬ盖即巧言乱德之

意ꎮ 朱«注»谓‘原’与‘愿’同ꎮ 虽据旧说为

胜ꎬ然愿自是美名ꎮ 孔子曰:‘侗而不愿ꎬ吾不

知之矣ꎮ’则愿ꎬ固孔子所取也ꎮ 一乡皆以为

愿人ꎬ岂问其果愿与否? 安得起绝之为德之

贼? 且«孟子»所辨乡原之行ꎬ亦非谨愿者所

能为也ꎮ 然则ꎬ读‘原’为‘愿’ꎬ抑犹未得其字

矣ꎮ” [５]９２８俞樾凭借«说文»进行考据ꎬ对周注、
何注与朱注予以批判ꎬ提出“乡原”实为“乡

傆”ꎬ指一乡中巧黠伪善之人ꎮ 现代学者多将

乡原(乡愿)意译为“好好先生”ꎬ杨伯峻在«论
语译注»中延续了朱注传统径改“乡原”为“乡
愿”ꎬ并将其解释为 “没有真是非的好好先

生” [６]２６９ꎮ 钱穆在«论语新解»中将其解为“一
乡中全不得罪的那种好人” [７]４１０ꎬ李泽厚«论语

今读»中写道:“‘乡原’ꎬ即好好先生也ꎮ” [８]４８１

无论是一乡中“推原之人” “谨愿之人” “傆黠

之人”还是“好好先生”ꎬ其对于乡原者的“阉
然媚于世”的外在形象刻画ꎬ并没有绝对的出

入ꎮ 相较之下ꎬ通过与狂者、狷者、小人以及伪

君子的人格比较研究乡原人格的内在心理、明
晰其在个体层面与社会层面的双重后果及乡原

问题的纾解之道更具有理论意义和实践价值ꎮ
二、“乡原”与“狂者”“狷者”“小人”及

“伪君子”
在«孟子􀅰尽心下»有关“乡原”的论述之

前ꎬ孟子先阐释了对“狂者”与“狷者”的态度ꎬ
并通过“乡原”对二者的讥讽反向刻画其人格

形象ꎮ 而作为“德之贼”的乡原与“喻于利”
“反中庸”的小人同属于孔孟所批判的人格特

质ꎬ但其中亦存在着显著区别ꎮ 此外ꎬ伪君子

作为与乡原最易形成概念混淆的人格样态ꎬ对
两者的内在分野进行辨析无疑具有相当的理

论意义ꎮ 通过比较乡原与狂者、狷者、小人及

伪君子的人格分野能够更有助于我们了解乡

原人格的内涵ꎮ
(一)乡原与狷者、狂者

明代戏曲家、文学家汤显祖在«‹合奇›

—４７—

① 朱熹之后ꎬ陈详道的«论语全解»、戴溪的«石鼓论语问答»、刘克庄的«后村先生大全集»、赵顺孙的«四书纂疏»、郑汝谐«论语意

原»等与«论语»相关的书目中ꎬ都把“乡原”写作“乡愿”ꎮ 高拱的«高文襄公集»、高攀龙的«高子遗书»、顾宪成的«顾端文公遗书»、海瑞的

«备忘集»这些直接论述“乡原”的书目中也把“乡原”写作“乡愿”ꎮ (虞牧淳ꎬ彭鹏:“‘乡原’的历史流变及现代反思”ꎬ«陕西理工大学学报

(社会科学版)»２０１８ 年第 ３ 期第 ５６－５９ 页ꎮ



序»中明确提出:“士有志于千秋ꎬ宁为狂狷ꎬ
毋为乡愿ꎮ” [９]１５３３«朱子语类»有言:“乡愿直是

不好ꎬ宁可是狂底、狷底ꎮ” [１０]１００９狂狷和乡原总

是作为一种对立的人格形态出现ꎬ而这种对立

就肇始于«孟子􀅰尽心下»ꎮ 在«孟子􀅰尽心

下»中ꎬ孟子以乡原针对狂者与狷者的反讽性

话语为切入点ꎬ反向勾勒出乡原的人格特质ꎮ
乡原对狂者的质疑表现为:“何以是嘐嘐也?
言不顾行ꎬ行不顾言ꎬ则曰:古之人ꎬ古之人”
(«孟子􀅰尽心下»)ꎻ对狷者则诘问:“行何为

踽踽凉凉?” («孟子􀅰尽心下»)ꎮ 此处ꎬ“嘐

嘐”意指志大言大、好发高论ꎬ是狂者所彰显

出的积极进取之态ꎻ而“踽踽凉凉”为狷者有

所不为的特质写照ꎮ 朱熹将“踽踽” 解释为

“独行不进之貌”ꎻ将“凉”释为“薄”ꎬ“凉凉”
即“不见亲厚于人也” [１]３５１ꎮ 需要指出的是狷

者的不与人相亲ꎬ是相对的不与“不仁者”相

亲ꎬ其本质上是洁身自好的表现ꎮ
狂者“志大言大”的人格特质虽存在“言

不顾行”的实践落差ꎬ却蕴含着突破现实藩

篱、追寻理想社会的超越性力量ꎬ是“志于道”
在现实世界中的积极实践模式ꎮ 而狷者尽管

面临“孤介自守”、难以融入世俗群体的困境ꎬ
却始终保持对“道”的坚守ꎬ坚决抵制“同乎流

俗ꎬ合乎污世”的世俗同化ꎮ 值得注意的是ꎬ
狂者与狷者的出现ꎬ往往昭示着“邦无道”的

时代背景ꎮ 对于“邦无道”的时代背景ꎬ孔子、
孟子均有相关论述ꎮ 从“邦无道ꎬ富且贵焉ꎬ
耻也”(«论语􀅰泰伯»)、“邦无道ꎬ免于刑戮”
(«论语􀅰公冶长»)、“邦无道ꎬ则可卷而怀

之”(«论语􀅰卫灵公»)、“邦无道ꎬ危行言孙”
(«论语􀅰宪问»)中ꎬ我们可以发现孔子并不

反对“邦无道”下的个体自保ꎬ只不过这种自

保不是无底线的ꎬ既需“有耻”亦需“危行”ꎮ
而与孔子这一“圣之时者”相比ꎬ高呼“天下无

道ꎬ以身殉道ꎮ 未闻以道殉乎人者也” («孟

子􀅰尽心下»)的孟子显然更接近狂者ꎮ 通过

与狂者、狷者的对比可以发现ꎬ乡原将“此世

生存”这一伦理实践的基础条件异化为终极

目标ꎮ 对现世的绝对肯定完全抹杀了对现实

超越性ꎬ使得特殊情境下的世俗妥协演变为常

态化的行为模式ꎮ 朱熹对乡原之志阐释为:
“人既生于此世ꎬ则但当为此世之人ꎬ使当世

之人皆以为善则可矣ꎬ此乡原之志也ꎮ” [１]３５１乡

原以“适应现世”以至于“谄媚现世”取代狂者

“改造现世”与狷者“不污于世”的价值导向ꎬ
在“善斯可矣”的妥协中ꎬ从根本上消解了儒

家的道德理想主义ꎮ
(二)乡原与小人

如果说乡原和狂者、狷者的差别可以从孔

孟对其否定性与肯定性的立场出发ꎬ那么乡原

与小人及伪君子的区别ꎬ则隶属于否定性批判

立场内部的质性分殊ꎮ
乡原与小人呈现出截然不同的价值取向

与行为逻辑ꎮ 从价值取向的基本原则看ꎬ乡原

的“风险最小化”原则与小人的“利益最大化”
原则不同ꎮ «中庸»言:“仲尼曰:君子中庸ꎬ小
人反中庸ꎮ 君子之中庸也ꎬ君子而时中ꎻ小人

之中庸也ꎬ小人而无忌惮也” («中庸􀅰第二

章»)ꎮ 小人违背中庸之道ꎬ行事肆无忌惮ꎬ在
义利抉择中ꎬ往往因缺乏对道义的敬畏ꎬ从而

被利益蒙蔽双眼ꎬ做出见利忘义之事ꎮ 而乡原

却并非“无忌惮”的反中庸之人ꎮ 黄式三在

«论语后案»中有这样一段论述:“式三谓:古
今士术ꎬ未有为君子而能同乎小人者也ꎮ 乡原

能伸其是非之不忤于世者ꎬ而怵然于忤世之是

非ꎬ随众依违ꎬ模棱而持两端ꎮ 乡之人以其合

君子而贤之ꎬ则其合小人者或谅之或惑之矣ꎮ
己无立志ꎬ复使乡人迷于正道ꎬ故贼德ꎮ” [１１]４９３

乡原这种人ꎬ能在自己的是非观念不与世俗抵

触时表达出来ꎬ但害怕违背世俗的是非观念ꎬ
于是随波逐流ꎬ模棱两可ꎮ “怵然”一词生动

地描述了乡原的心理态度ꎬ这种忧惧、警惕的

心理与小人迥然相异ꎮ «朱子语类»有言:“乡
原是个无骨肋底人ꎬ东倒西擂ꎬ东边去取奉人ꎬ
西边去周全人ꎬ看人眉头眼尾ꎬ周遮掩蔽ꎬ惟恐

伤触了人ꎮ” [１０]１４７７这种“惟恐伤触了人”显然

不是小人会有的心理状态ꎮ 张载亦有言:“乡
原徇欲而畏人ꎬ其心乃穿窬之心也ꎮ” [１２]３２２ 此

处乡原之“畏人”与“怵然” “惟恐”表达的是

同一种含义ꎮ 小人以“喻于利”为圭臬ꎬ将利

益最大化作为终极追求ꎮ 这种逐利本质赋予
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其行为鲜明的目标导向性ꎬ同时也使其行为具

有可辨识的“恶”之属性ꎮ 为实现利益最大

化ꎬ小人往往不惜突破道德底线ꎬ甘愿承受

“见利忘义”的舆论谴责ꎬ“故君子居易以俟

命ꎬ小人行险以侥幸ꎮ”(«中庸􀅰第十四章»)ꎮ
相较于小人ꎬ乡原由于其“怵”“恐”“畏”的心

理特性几乎没有“行险”以获利的可能性ꎬ更
不会存在相应的侥幸心理ꎮ 笔者以为乡原所

具有的“怵”“恐”“畏”等心理特征ꎬ可以归纳

为“风险最小化”这一原则ꎮ 用“风险最小化”
与“利益最大化”区分“乡原”与“小人”似较

为契合ꎮ 关于乡原的“风险最小化”原则与小

人的“利益最大化”原则的分别ꎬ我们从其行

为逻辑层面进一步澄清两者的区别ꎮ
其一ꎬ在“风险最小化”这一原则下ꎬ乡原

的交友之维显示出其与小人的根本不同ꎮ 欧

阳修撰写过一篇著名的«朋党论»ꎬ精准揭示

了君子之交与小人之交的本质分野:君子以

“道义”“忠信”为联结纽带ꎬ其交往旨在“同道

而相益的修身”与“同心而共济的事国”ꎻ小人

则因“利”聚合ꎬ其朋党关系往往建立在利益

交换与相互利用的基础之上ꎬ因此“小人无

朋ꎬ其暂为朋者ꎬ伪也” “及其见利而争先ꎬ或
利尽而交疏ꎬ则反相贼害”ꎮ① 只要因利益而

产生矛盾冲突ꎬ小人之友就可以做到瞬间反目

成仇、互相戕害ꎮ
孔子在«论语􀅰卫灵公»中强调“道不同ꎬ

不相为谋”ꎬ明确指出仁者与不仁者因价值取

向的根本对立而“不相为谋”ꎮ 换言之ꎬ君子

与小人难以在精神层面达成共鸣ꎬ更无法建立

真挚的交往关系ꎮ 这种泾渭分明的交友准则ꎬ
构成了儒家伦理中衡量人际关系的重要标尺ꎮ
然而ꎬ乡原的交友行为却打破了这一传统认知

框架ꎬ呈现出独特的“左右逢源”之态ꎮ 孔子

在«论语􀅰子路»中以“乡人皆好之”描述乡原

在人际交往中的特殊现象ꎬ乡原既非如君子般

坚守“友其德也ꎬ不可以有挟也” («孟子􀅰万

章下»)的道德追求ꎬ亦不似小人般公然结党

营私ꎬ而是通过模糊自身价值立场ꎬ在表面营

造出“与人无争”的形象ꎬ从而获取各方好感ꎬ
以“似是而非”的处世之道周旋于不同群体之

间ꎮ 而相较于小人ꎬ乡原则不太可能出现“见
利而争先” “反相贼害”的局面ꎮ 因为与逐利

的小人不同ꎬ乡原通过迎合不同群体的价值偏

好ꎬ实则是为了规避人际交往中的道德风险与

利益冲突ꎮ 不过ꎬ从乡原缺乏真诚交友的出发

点看ꎬ我们同样可以说“其暂为朋者ꎬ伪也”ꎮ
其二ꎬ在“风险最小化”这一原则下ꎬ乡原

的“似忠信” “似廉洁”与“巧言令色”的小人

亦存在显著差异ꎮ “似忠信”“似廉洁”本就是

乡原的目的ꎬ其通过“乡人皆好之” («论语􀅰
子路»)的舆论营造ꎬ以及“非之无举也ꎬ刺之

无刺也”(«孟子􀅰尽心下»)的行为模式ꎬ获取

社会层面的广泛认同ꎮ 而“巧言令色”则是小

人为了获取利益而使用的手段ꎮ 王禹偁在

«应诏言事疏»中有言:“夫小人巧言令色ꎬ先
意希旨ꎬ事必害正ꎬ心惟忌贤ꎬ非圣明不能深

察ꎮ” [１３]９７９８小人往往用虚伪的话讨好、揣测君

主或上级ꎬ通过博取欢心的方式获取最大收

益ꎮ 这无疑是在封建君主专制条件下通过

“权力依附”获取利益的一种捷径ꎮ 不过王禹

偁亦言“非圣帝明王不能深察”ꎬ也就是说小

人是具有深察的可能性的ꎬ是在“圣帝明王”
的政治环境下缺乏生存空间的ꎮ

(三)乡原与伪君子

相比于小人具有深察的可能性ꎬ乡原与伪

君子即使是在“邦有道”的政治环境下ꎬ依然

可以凭借其隐蔽性、伪装性而相比于小人更加

难以洞察ꎮ 因此ꎬ伪君子亦是更容易与乡原混

淆的一种人格类型ꎬ甚至不少学者直接将其混

为一谈ꎮ 陶行知先生在«伪君子篇»中言道:
“伪君子之居乡而假愿者ꎬ即孔子所谓之乡

愿ꎮ” [１４]９陶行知将乡原界定为“居乡而假愿
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① 其原文为:臣闻朋党之说ꎬ自古有之ꎬ惟幸人君辨其君子小人而已ꎮ 大凡君子与君子以同道为朋ꎬ小人与小人以同利为朋ꎬ此自然

之理也ꎮ 然臣谓小人无朋ꎬ惟君子则有之ꎮ 其故何哉? 小人所好者禄位也ꎬ所贪者财货也ꎮ 当其同利之时ꎬ暂相党引以为朋者ꎬ伪也ꎻ及其

见利而争先ꎬ或利尽而交疏ꎬ则反相贼害ꎬ虽其兄弟亲戚ꎬ不能相保ꎮ 故臣谓小人无朋ꎬ其暂为朋者ꎬ伪也ꎮ 君子则不然ꎮ 所守者道义ꎬ所行

者忠信ꎬ所惜者名节ꎮ 以之修身ꎬ则同道而相益ꎻ以之事国ꎬ则同心而共济ꎻ终始如一ꎬ此君子之朋也ꎮ 故为人君者ꎬ但当退小人之伪朋ꎬ用君
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者”的伪君子ꎮ 换言之ꎬ陶先生认为乡原是伪

君子的子集ꎬ是伪君子在“乡”这一层面的具

体化ꎮ 学者葛荃以晚明东林诸君见解为据ꎬ认
为将伪君子与乡原混而为一是在学理上未做

深究耳ꎮ 其认为伪君子与乡愿相较其相异之

处有三:一是伪君子只是伪装君子ꎬ结交君

子􀆺􀆺乡愿则既逢迎君子ꎬ也追随小人􀆺􀆺二

是伪君子在价值理念上形同小人􀆺􀆺乡愿在

价值理念上并不以儒家道义为准则ꎬ对君子或

小人都是随声附和ꎬ虚与委蛇􀆺􀆺三是伪君子

用心深刻ꎬ计虑长远􀆺􀆺乡愿则是混世[１５]ꎮ
应该说这一研究紧扣了伪君子和乡原内在价

值理念的区别ꎬ亦即“以图谋大利为目的而伪

装君子ꎬ在关键处抛却道义的欺世盗名者”与
“以‘生斯世ꎬ为斯世也ꎬ善斯可矣’为目的的

流俗混世者”的差别ꎮ 本文的研究也同样侧

重于这一内在差别ꎮ 由于孔孟原典中并未直

接出现伪君子这一概念ꎬ后世论者多将“色庄

者”直接等同于伪君子ꎮ «论语􀅰先进»有言:
“论笃是与ꎬ君子者乎? 色庄者乎?”意思是ꎬ
总是推许言论笃实的人ꎬ这种笃实的人是真正

的君子呢? 还是神情上伪装庄重的人呢? 这

里色庄者的特征是“言论笃实”ꎬ这就与擅长

“巧言”的小人截然对立起来ꎬ却与乡原面对

“乡人之善者”或君子时的表现更为接近ꎮ 笔

者以为这是伪君子在特定政治条件下ꎬ获取最

大利益的策略改变ꎮ «尚书􀅰囧命»有言:“慎
简乃僚ꎬ无以巧言令色ꎬ便辟侧媚ꎬ其惟吉

士ꎮ” [１６]５３２这是周穆王任命伯囧为大仆正时的

策书之辞ꎮ 其意思是ꎬ要慎重地选拔你的僚

属ꎬ不要任用那些花言巧语、伪装和善ꎬ善于逢

迎谄媚、邪僻不正的人ꎮ 若在此种不适宜小人

生存的特定政治生态中ꎬ当“巧言令色ꎬ便辟

侧媚”的小人因其行为模式具有可识别性ꎬ难
以在权力结构中获取更大收益时ꎬ具有更高伪

装性的伪君子群体便应运而生ꎮ 其不仅具有

与乡原类似的“非之无举也ꎬ刺之无刺也”ꎬ而
且相比乡原具有更大野心和权力欲望ꎮ «朱
子语类»中有这样一段阐述:问:“‘色取仁而

行违ꎬ居之不疑ꎬ在邦必闻ꎬ在家必闻’ꎬ与乡

原如何?”曰:“却不同ꎮ 那‘在邦必闻ꎬ在家必

闻’底ꎬ是大拍头做ꎬ要压倒人ꎮ 乡原却是不

作声ꎬ不作气ꎬ阴沉做罪过底人ꎮ”义刚言:“二
者皆是要誉ꎬ而天理都不存了ꎮ”曰:“固是如

此ꎮ 但 一 个 是 向 前 去 做ꎬ 一 个 是 退 来

做ꎮ” [１０]１０９２“色取仁而行违”之伪君子“向前去

做”以谋取声名ꎮ 而乡原则是“不作声”地“退
来做”ꎬ因此两者虽“皆是要誉”ꎬ却有着内在

心理的显著差异ꎮ
概言之ꎬ从内在心性层面来看ꎬ怀有政治

野心的伪君子与混世求安的乡原存在本质差

异ꎮ 在外在行为表现层面看ꎬ其一ꎬ面对“乡
人之善者”或君子时ꎬ二者均呈现出符合道德

规范的表象ꎻ面对小人时ꎬ伪君子甚至会以卫

道者姿态主动攻讦小人的恶劣行径ꎬ借此树立

自身的道德权威ꎬ而乡原则延续“同乎流俗ꎬ
合乎污世”的处事方式ꎬ选择继续充任“好好

先生”以避免冲突ꎮ 其二ꎬ于关键抉择时刻ꎬ
伪君子常常主动摒弃道义原则ꎬ将道德作为实

现政治野心的工具ꎻ乡原则倾向于以“不作

声”的消极姿态被动行事ꎬ顺应大流ꎮ
三、乡原人格在个体层面与社会层面的

双重后果

乡原人格呈现出双重后果ꎬ从乡原者个体

层面剖析ꎬ其构成“自是—自欺—自弃”的逻

辑进路ꎬ因此也就从内在动机层面消解了“学
为君子”的可能性ꎮ 从社会层面剖析ꎬ乡原的

危害在于:乡原助长大盗ꎬ加剧君主专制ꎻ乡原

保守愚昧ꎬ阻碍社会变革ꎻ乡原以名乱仁ꎬ扭曲

道德伦理ꎮ
(一)个体层面:自是—自欺—自弃

乡原的危害在个体层面体现于其从“自
是”“自欺”到“自弃”的人格演变ꎮ 首先ꎬ“自
是”构成了乡原人格的起点ꎮ “众皆悦之ꎬ自
以为是ꎬ而不可与人尧、舜之道ꎬ故曰德之贼

也ꎮ”(«孟子􀅰尽心下») “自以为是”这一特

质与儒家以“知耻”为根基的德性建构形成根

本性对立ꎮ 孔子在«论语􀅰子路»中提出“行
己有耻”ꎬ将个体对道德过失的耻感意识作为

立身之本ꎻ孟子于«孟子􀅰公孙丑上»中更将

“羞恶之心”界定为“义之端”ꎬ强调人对“不
善”的本能拒斥与反思能力ꎮ 这种“知耻—反
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思”的德性机制ꎬ预设了主体对道德超越性的

自觉追求ꎬ使儒家伦理始终保持着对个体内在

德性的批判性张力ꎮ 反观乡原ꎬ将道德评判标

准彻底降格为“乡人之誉”ꎮ 在乡原的价值认

知中ꎬ“乡人皆好之”(«论语􀅰子路»)的舆论

认可即为道德正当性的全部来源ꎬ形成“自是

而不可非”的封闭认知体系ꎮ 这种将外部舆

论等同于内在德性的思维方式ꎬ实质上是对儒

家自省传统的彻底背离ꎮ 其次ꎬ这种“自是”
同样也有一种“自欺”ꎬ«大学»有言“所谓诚其

意者ꎬ毋自欺也ꎮ 如恶恶臭ꎬ如好好色ꎬ此之谓

自慊”ꎮ 儒家伦理将“毋自欺”确立为德性修

养的核心要求ꎮ 而“自以为是”的乡原则正是

通过主动舍弃“思诚”这一“人之道”以达成

“众皆悦之”的外在目的ꎮ 朱熹注曰:“自欺云

者ꎬ知为善以去恶ꎬ而心之所发有未实也ꎮ” [１]８

换言之ꎬ自欺不代表无知ꎬ反而蕴含着“知为

善以去恶”的前提ꎮ 而“左右逢源”的乡原ꎬ其
若果真认知蒙昧ꎬ必无法获致“乡人之善者”
的普遍认同ꎬ这种世俗认可本身已证明其具备

“知为善以去恶”的道德认知能力ꎬ却在“心之

所发”处呈现出“未实”状态ꎮ
最后ꎬ“自弃”是“自是”“自欺”逻辑链条

的最终归宿ꎮ «孟子􀅰离娄上»有言:“自暴

者ꎬ不可与有言也ꎻ自弃者ꎬ不可与有为也ꎮ 言

非礼义ꎬ谓之自暴也ꎻ吾身不能居仁由义ꎬ谓之

自弃也ꎮ 仁ꎬ人之安宅也ꎻ义ꎬ人之正路也ꎮ 旷

安宅而弗居ꎬ舍正路而不由ꎬ哀哉!”(«孟子􀅰
离娄上»)孟子将“自暴者” 定义为“言非礼

义”ꎬ将“自弃者” 界定为 “吾身不能居仁由

义”ꎬ乡原表面迎合世俗的行为ꎬ本质上是对

“居仁由义”的主动背离ꎮ 当乡原选择“弃仁

伪义”时ꎬ其放弃的不仅是外在道德规范的内

在依据ꎬ更是儒家所强调的“人皆可以为尧

舜”(«孟子􀅰告子下»)的内在超越的可能性ꎮ
«论语􀅰阳货»有言:“子曰:‘唯上知与下愚不

移ꎮ’”程子曰:“人性本善ꎬ有不可移者何也?
语其性则皆善也ꎬ语其才则有下愚之不移ꎮ 所

谓下愚有二焉:自暴自弃也ꎮ 人苟以善自治ꎬ
则无不可移ꎬ虽昏愚之至ꎬ皆可渐磨而进也ꎮ
惟自暴者拒之以不信ꎬ自弃者绝之以不为ꎬ虽
圣人与居ꎬ不能化而入也ꎬ仲尼之所谓下愚

也ꎮ” [１]１６４乡原的“似是而非”同样是一种“绝
之以不为”ꎬ是对“仁义”的内在排斥①ꎮ 因此

“虽圣人与居ꎬ不能化而入也”ꎮ “不能化而

入”说的正是个体的教化之维ꎮ
在教化之维ꎬ与“学道则易使”的小人相

较ꎬ乡原所遭受的评价即“过我门而不入我

室ꎬ我不憾焉者ꎬ其惟乡原乎” («孟子􀅰尽心

下»)竟更逊于小人ꎮ 这是值得我们深思的ꎮ
«朱子语类»有言:“孔子以他心一向外驰ꎬ更
不反已ꎬ故以为德之贼ꎮ” [１０]１４７７“一向外驰”的
乡原无法做到“反求诸己”ꎬ只是活在“众皆悦

之ꎬ自以为是”封闭认知框架中ꎮ 张载对于乡

原是这样描述的:“大者不先立ꎬ心中初无作ꎬ
惟是左右看ꎬ顺人情不欲违ꎬ一生如此ꎮ” [１２]３７８

由于“心中初无作”ꎬ乡原根本就没有“志于

道ꎬ据于德”的主观意愿ꎬ因此是无法将其培

养成真正的“君子”的[１７]ꎮ
(二) 社 会 层 面: 助 长 大 盗—阻 碍 变

革—扭曲伦理

谭嗣同在«仁学»中对“乡原”现象的剖析

鞭辟入里ꎬ深刻揭示了其对社会多方面的危

害ꎬ我们可以从«仁学»一书的论述管窥乡原

的社会危害性ꎮ
其一ꎬ乡原助长大盗ꎬ加剧君主专制ꎮ 谭

嗣同痛陈“二千年来之政ꎬ秦政也ꎬ皆大盗也ꎻ
二千年来之学ꎬ荀学也ꎬ皆乡愿也ꎮ 惟大盗利

用乡愿ꎻ惟乡愿工媚大盗” [２]９６ꎬ一针见血地指

出乡愿(乡原)与君主专制(大盗)狼狈为奸的

关系ꎮ 二者“交相资”ꎬ将中国推入专制统治

的深渊ꎮ
从学术演变来看ꎬ谭嗣同认为ꎬ孔子“黜

古学ꎬ改今制ꎬ托词寄义于升平、太平” [２]９５ꎬ本
有民主与平等之意ꎬ但“其学数传而绝”ꎬ荀学

—８７—

① 在«孟子􀅰告子上»中孟子与告子曾有“义内”“义外”之辩ꎬ若从“义外说”出发ꎬ乡原的所作所为似有“义”的维度ꎮ 然而ꎬ
从孟子“义内说”的立场出发ꎬ乡原既不“居仁”ꎬ亦不“由义”ꎮ 由此可以说ꎬ乡原的“似是而非”同样是一种“绝之以不为”ꎬ是对“仁
义”的内在排斥ꎮ



趁机“冒孔之名ꎬ以败孔之道”ꎮ 荀子主张“法
后王ꎬ尊君统”ꎬ为君主专制提供理论支撑ꎻ宣
扬“有治人ꎬ无治法”ꎬ防止后人变法ꎬ其“喜言

礼乐政刑之属ꎬ惟恐箝制束缚之具之不繁

也” [２]９５的思想ꎬ成为禁锢民众的工具ꎮ 这种

乡原之学经李斯传承ꎬ“为祸亦暴著于世”ꎬ开
专制学术之恶例ꎬ让儒学沦为君主专制的

附庸ꎮ
在具体的政治实践层面ꎬ历代统治者与乡

原之徒上下呼应ꎬ不断强化君主专制ꎮ 汉高祖

以“从吾游者吾能尊显之” [２]９５为饵ꎬ叔孙通用

“今而后知皇帝之贵” [２]９５谄媚ꎬ开启统治者与

乡原合谋的先例ꎻ王莽借经学行篡弑ꎬ刘歆则

篡改古经以煽动(王莽篡汉的舆论)ꎻ新朝覆

灭后ꎬ汉光武帝以“柔道治天下”驯服民众ꎬ桓
荣则“挟«尚书»以为稗贩”ꎬ将学术作为牟取

功利的工具ꎬ使专制统治更为稳固ꎮ 到唐太宗

感叹“天下英雄ꎬ皆入吾彀中矣” [２]９６ꎬ韩愈鼓

吹“君者出令者也ꎬ臣者行君之令而致之民者

也” [２]９６ꎬ甚至宣扬“臣罪当诛ꎬ天王圣明” [２]９６ꎬ
将谄媚君主、强化专制的思想推向极致ꎮ 宋代

时ꎬ统治者与乡宦之徒的勾结更具迷惑性ꎮ 宋

太宗修«太平御览»消磨豪杰志气ꎬ孙复著«春
秋尊王发微»ꎬ“割绝上下之分ꎬ严立中外之

防” [２]９６ꎬ禁锢民众灵思ꎮ 两宋诸大儒也“莫能

脱此牢笼ꎬ且弥酷而加厉焉” [２]９６ꎬ使得专制思

想深入人心ꎮ 至明代ꎬ学术与政治仍未摆脱宋

儒窠臼ꎬ统治者“极崇宋儒”ꎬ不过是因其学说

“有私德大利于己”ꎬ持续借乡原之学巩固专

制统治ꎮ
在下者“公然为卑谄侧媚、奴颜婢膝而无

伤于臣节ꎬ反以其助纣为虐者名之曰 ‘忠

义’” [２]９５ꎬ将助纣为虐粉饰为忠义ꎻ在上者则

“利取以尊君卑臣愚黔首ꎬ自放纵横暴而涂锢

天下之人心” [２]９５ꎬ利用乡原思想愚弄百姓、维
护统治ꎮ 二者相互依存ꎬ共同托名于孔学ꎬ却
行大盗乡原之实ꎬ导致“二千年来之政”皆为

专制暴政ꎬ让民众深陷“民生之厄”的困境ꎮ
其二ꎬ乡原保守愚昧ꎬ阻碍社会变革ꎮ 谭

嗣同认为ꎬ中国长久以来被乡原之风所裹挟ꎬ
从“学子”“士大夫”到“诸侯王”乃至“天子”ꎬ

数千年来皆深陷于这种“似忠信似廉洁、一无

刺无非” [２]６３的“乡愿天下”中ꎬ致使国家陷入

保守愚昧的困局ꎬ严重桎梏了社会变革的

步伐ꎮ
在学术与治术观念领域ꎬ“言学术则曰

‘宁静’ꎬ言治术则曰‘安静’” [２]６３ꎮ 对“静”的
偏执追求ꎬ让整个社会滋生出因循守旧之风ꎮ
处事之时ꎬ乡原罔顾是非ꎬ首要便是 “禁更

张”ꎬ一旦有人提出革新之见ꎬ则“躁妄喜事之

名立”ꎬ谭嗣同由此痛心疾首:“百端由是废弛

矣ꎮ” [２]６３用人方面ꎬ乡原的愚昧体现为对人才

的戕害与限制ꎮ 掌权者“不问贤不肖”ꎬ却对

有朝气、有想法的年轻人“多方遏抑”ꎬ当年轻

人发出革新之声ꎬ掌权者多是“颓暮”之辈ꎬ难
以接纳新思想、推动变革ꎮ 在人才选拔与任用

制度上ꎬ通过“糊名以取之”选拔人才ꎬ却又

“隘其途”ꎻ凭借“年资以用之”ꎬ却又“严其

等”ꎬ这种矛盾的制度设计对人才的成长与发

展形成了系统性的约束ꎮ 有能力、有抱负者ꎬ
发表见解便“命之曰‘希望恩泽’”ꎬ努力建功

则“命之曰‘露才扬己’”ꎮ 在这般环境下ꎬ人
才的积极性与创造力被压抑ꎬ社会丧失了创新

和变革的活力ꎮ 谭嗣同进一步指出ꎬ政府及各

级官员终日所忙ꎬ不过是“力制四万万人之

动ꎬ絷其手足ꎬ涂塞其耳目” [２]６３ꎬ将所有人强

行纳入“乡愿格式”ꎮ 当四万万民众都被禁锢

于这种保守愚昧的模式中ꎬ“教安得不亡ꎬ种
类安得而可保也” [２]６３ꎮ

其三ꎬ乡原以名乱仁ꎬ扭曲道德伦理ꎮ 冯

友兰先生在«中国哲学史新编»中指出:“封建

专制君主之所用以统治人民ꎬ除了有一套国家

机器之外ꎬ还有一套思想工具ꎮ 这套工具的主

要部分就是‘名教’ꎮ” [１８]３９４ 谭嗣同在«仁学»
中直言“君臣之祸亟ꎬ而父子、夫妇之伦ꎬ遂各

以名势相制为当然矣” [２]１２４ꎬ深刻点明乡原之

风借“三纲”之名ꎬ将原本的伦理关系异化为

“名势相制”的工具ꎬ又指出“名之所在ꎬ不惟

关其口ꎬ乃并锢其心ꎬ使不敢奢想” [２]１２４ꎬ“名”
的力量如无形枷锁ꎬ不仅禁锢人们的言语ꎬ更
束缚人们的思想ꎮ

在君臣关系上ꎬ“君臣之名”成为君主巩

—９７—



固权力的工具ꎮ “独夫民贼ꎬ固甚乐三纲之

名ꎬ一切刑律制度皆依此为率ꎬ 取便己故

也” [２]１２４ꎮ 君主借“君为臣纲”之名ꎬ肆意行使

权力ꎬ将臣子视为附属ꎮ 而乡原之徒迎合此

道ꎬ使得君臣之间的伦理关系从相互尊重的政

治协作ꎬ沦为单方面的压迫与服从ꎬ道德层面

的君臣之义被权力的“名势”彻底扭曲ꎮ 父子

关系同样未能幸免ꎮ “父子之名ꎬ则真以为天

之所合ꎬ卷舌而不敢议” [２]１２４ꎬ乡原之人宣扬

“天合”观念ꎬ以天命之名掩盖父子间的不平

等ꎮ 但实际上ꎬ “子为天之子ꎬ父亦为天之

子” [２]１２４ꎬ本应是平等的关系ꎬ却因“名”的束

缚ꎬ使得子女对父亲的意见“卷舌而不敢议”ꎮ
道德层面的父子之爱被“名”带来的压迫感取

代ꎬ变得畸形而压抑ꎮ 夫妇关系更是深受其

害ꎮ “婚姻之礼废ꎬ夫妇之道苦” [２]１２４“妄为‘饿
死事小ꎬ失节事大’之瞽说ꎬ直于室家施申、韩ꎬ
闺闼为岸狱” [２]１２５ꎬ乡原之人以“夫为妻纲”之
名ꎬ将不合理的礼教强加于妇女ꎮ 丈夫借“纲”
的名义ꎬ“不以人齿”对待妻子ꎬ使婚姻从两情

相悦的结合ꎬ变成一方对另一方的压迫ꎮ
此外ꎬ在其他亲属关系中ꎬ如“姑之于妇”

“后母之于前子ꎬ庶妾之于嫡子ꎬ主人之于奴

婢” [２]１２４ꎬ也因“三纲”之名的影响ꎬ出现“相待

之暴”的情况ꎮ “今则虏役之而已矣ꎬ鞭笞之

而已矣” [２]１２４ꎬ弱势一方饱受欺压ꎬ而众人却

“卒 不 闻 有 人 焉 攘 臂 而 出ꎬ 昌 言 以 正 其

义” [２]１２４ꎬ这正是乡原以名乱仁导致道德伦理

崩坏的体现ꎬ人们被“名”所慑ꎬ丧失了对是非

善恶的判断与反抗的勇气ꎮ
四、对乡原问题纾解路径的反思

在«孟子􀅰尽心下»中ꎬ孟子提出的对于

乡原问题的解决方案是“君子反经而已矣ꎮ
经正ꎬ则庶民兴ꎻ庶民兴ꎬ斯无邪慝矣ꎮ”朱熹

注曰:“邪慝ꎬ如乡原之属是也ꎮ 世衰道微ꎬ大
经不正ꎬ故人人得为异说以济其私ꎬ而邪慝并

起ꎬ不可胜正ꎬ君子于此ꎬ亦复其常道而已ꎮ 常

道既复ꎬ则民兴于善ꎬ而是非明白ꎬ无所回互ꎬ
虽有邪愿ꎬ不足以惑之矣ꎮ” [１]３５２虽说“君子反

经而已”ꎬ«孟子􀅰尽心下»最后却以“由孔子

而来至于今ꎬ百有余岁ꎬ去圣人之世若此其未

远也ꎻ近圣人之居若此其甚也ꎬ然而无有乎尔ꎬ
则亦无有乎尔”结尾ꎮ 在“然而无有乎尔ꎬ则
亦无有乎尔”亦即圣人之道无人承继的情况

下ꎬ“君子反经”谈何容易ꎮ 邓晓芒对“君子反

经”的理解同样值得我们深思ꎮ 他认为ꎬ孟子

提出的“反经”不过是类似于“加强思想道德

教育”的“陈词滥调”ꎬ甚至连孟子本人对此都

未必全然相信①ꎮ 邓晓芒的解决方案是通过

康德建立在“人的自由意志上的道德”来克服

“儒家伦理的结构性乡愿”ꎮ 中国古代历史上

反复出现的乡原批判似乎也在提醒我们孟子

“君子反经而已”的内在困境ꎮ 笔者试图从

“开启民智”的角度阐述乡原问题在中国古代

封建社会难以祛除的根本原因ꎬ以及在现代社

会中消解乡原问题的可能性ꎮ
在“五百年必有王者兴ꎬ其间必有名世

者”的历史观中ꎬ对圣人的憧憬与追求ꎬ一直

是中国人的定势化的文化心态ꎮ 且不同于西

方人总是把理想寄托在上帝身上ꎬ中国人则总

是把希望寄托于圣人ꎮ 这种朴素的“圣人信

仰”在某种程度上助长了民众的庸人属性ꎬ消
解了“人人皆可以为尧舜”的超越性ꎮ “寄托

圣人”的思维定势ꎬ也使得我们对于乡原的批

判往往从认知客体即乡原的似是而非性出发ꎬ
并由此推出只有孔孟这般的圣人才能识别出

其“德之贼”的本质ꎮ 这样就忽视了作为认知

主体层面的乡人们ꎬ似乎乡人们对乡原的认知

永远桎梏于“乡人皆好之”的思维定式中ꎬ而
全无突破或者改变原有认知范式的可能性ꎮ
万子曰:“一乡皆称原人焉ꎬ无所往而不为原

人ꎬ孔子以为德之贼ꎬ何哉?” («孟子􀅰尽心

下»)对于“一乡皆称原人焉”这一现象ꎬ应首

先对其澄清前提、划定界限ꎮ

—０８—

① 原文为:关于杜绝乡愿之法ꎬ孟子却只是搬出了一个“反经”(类似于今天所谓“加强思想道德教育”)的陈词滥调:“君子反

经而已矣ꎬ经正则庶民兴ꎬ庶民兴ꎬ斯无邪慝矣”ꎮ 这种自欺欺人的办法连他自己也不大相信ꎬ所以最后只好慨叹说ꎬ虽然五百年必

有圣人出ꎬ但今天知道圣人之“经”的人已经“无有乎尔”了ꎮ 这竟然成了整部«孟子»的最后一言ꎮ (邓晓芒:“从康德的道德哲学看

儒家的‘乡愿’”ꎬ«浙江学刊»２００５ 年第 １ 期第 ８０－８６ 页ꎮ)



笔者以为ꎬ“乡人皆好之”与批判者称其

为“德之贼”的“恶之”ꎬ实为不同前理解结构

之下产生的认知差异ꎮ 乡原如慢性毒药ꎬ其危

害具有极强的隐蔽性ꎮ 因此ꎬ乡人们尤其是

“乡人之善者”ꎬ对乡原危害的认识ꎬ往往具有

极强的滞后性ꎮ 子曰:“视其所以ꎬ观其所由ꎬ
察其所安ꎬ人焉廋哉? 人焉廋哉?” («论语􀅰
为政»)ꎬ意即观察他行事的动机和途径ꎬ考察

他内心安于什么、不安于什么ꎬ这个人怎么能

隐藏得了呢? 乡人们之所以无法辨别出乡原

的伪善属性ꎬ在于过分“视其所以”却缺乏“观
其所由ꎬ察其所安”的洞察力ꎬ因此难以洞悉

乡原的本质ꎮ 换言之ꎬ在“众好之”的表象之

下ꎬ乡人与圣人因前理解结构的差异而形成了

对乡原者的认知分歧ꎮ 乡人们以“众好之”为
善的认知误区ꎬ也往往使得历史上的狂者、狷
者遭受种种非议ꎮ 一代狂狷李贽就曾在«焚
书􀅰自赞»中如此表述过:“其性褊急ꎬ其色矜

高ꎬ其词鄙俗ꎬ其心狂痴ꎬ其行率易ꎬ其交寡而

面 见 亲 热 􀆺􀆺 其 人 如 此ꎬ 乡 人 皆 恶

之矣ꎮ” [１９]７５２

若将乡原问题的解决主要致力于乡人们

尤其是“乡人之善者”的意识觉醒ꎬ那么这一

方案在中国古代封建社会注定是行不通的ꎮ
在“外儒内法”的封建君主专制制度下ꎬ不仅

«商君书»«韩非子»中对民众愚昧麻木的描述

为君主所用ꎬ甚至«论语» «道德经»中的部分

词句也被解读为“愚民”ꎮ 民众思想长期被禁

锢在封建礼教之中ꎮ 在“以理杀人”的高压环

境下ꎬ乡原只会在生存之维的“苟且自保”中

保持“自以为是”的态度ꎮ 因此只有在“冲决

网罗”ꎬ推翻封建社会后乡原问题才具有解决

的可能性ꎮ
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叶圣陶语言教育观对初中语文教学的启示

张 颖 炜１　 邵钱佳敏２

(１.江苏第二师范学院人文学部ꎬ 江苏南京　 ２１１２００ꎻ
２.南通市田家炳初级中学ꎬ 江苏南通　 ２２６００１)

　 　 [摘　 要] 　 叶圣陶作为中国现代语文教育的重要奠基人ꎬ其语言教育观对初中语文教学具有重

要指导意义ꎮ 以叶圣陶语言教育观为核心ꎬ结合语文新课标要求ꎬ从聚焦语言运用能力、培养语言审

美能力、提升从课堂到社会的文化感悟等维度ꎬ探讨其对初中语文教学的启示ꎬ旨在为初中语文教学

实践提供理论支撑与实践路径ꎮ
[关键词] 　 叶圣陶ꎻ　 语言教育观ꎻ　 语文新课标ꎻ　 初中语文教学

[中图分类号] 　 Ｇ６３３.３ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００８２－０７

　 　 叶圣陶(１８９４—１９８８)是中国现代著名的

教育家、语言学家ꎮ １９４９ 年ꎬ叶圣陶先生主持

华北人民政府教科书编审委员会工作ꎬ建议将

中小学课程中的“国语”和“国文”统一更名为

“语文”ꎮ １９５０ 年 ６ 月ꎬ中央人民政府出版总

署编审局编辑出版了全国统一的以“语文”命
名的教材ꎮ 叶圣陶解释说:“什么叫语文? 语

文就是语言ꎬ就是平常说的话ꎮ 嘴里说的话叫

口头语言ꎬ写在纸面上的叫书面语言ꎮ 语就是

口头语言ꎬ文就是书面语言ꎮ 把口头语言和书

面语言连在一起说ꎬ就叫语文ꎮ” [１]１３８叶圣陶提

倡“语”和“文”的融合ꎬ强调语言形式与思想

内容的内在统一ꎬ倡导文道结合ꎬ注重语文学

科工具性与人文性的统一ꎬ要求重视语言知识

(语音、词汇、语法)、基本技能(听说读写)及

文化意识传递ꎻ注重“读写并重”的教学策略ꎬ
主张通过阅读积累语言经验ꎬ借助写作实践深

化表达能力ꎮ 其“语言教育观”以工具性、审
美性、人文性为支柱ꎬ以“语言即工具”为核心

理念ꎬ明确语文教学的根本任务是培养学生准

确理解和运用祖国语言文字的能力ꎮ
初中是培养学生语言感知力、思维发展力

与审美创造力的关键阶段ꎬ初中语文教学在其

中发挥着重要的作用ꎮ 本文基于叶圣陶语言

教育观ꎬ结合 ２０２２ 年版«义务教育语文课程标

准»(以下简称“新课标”)要求ꎬ探讨其对初中

语文教学的启示ꎮ
一、叶圣陶语言教育观的核心内涵

(一)工具性与人文性的统一

现代语言学认为ꎬ“语言是一个音义结合

的符号体系”ꎬ语言最重要的功能是交际功

能ꎮ 新课标中也指出:“语言文字是人类社会

最重要的交际工具和信息载体ꎬ是人类文化的

重要组成部分ꎮ” [２]１语言文字的运用ꎬ包括生

活、工作和学习中的听说读写活动以及文学活

动ꎬ存在于人类社会的各个领域ꎮ 语言作为人

类最重要的交际工具和思维工具ꎬ工具性是其

基本功能特征ꎮ 同时正因为语言在人类社会
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生活中发挥着无可替代的最便捷的交际工具

的作用ꎬ其本质特征是社会性ꎬ即语言记录着

人类的思想和文明ꎬ是社会文化的载体ꎮ
叶圣陶认为语文是“口头为语ꎬ书面为

文”的交际工具ꎬ是人类社会生活中不可缺少

的工具ꎬ他在«大力研究语文教学ꎬ尽快改进

语文教学»一文中明确指出:“语文是工具ꎬ自
然科学方面的天文、地理、生物、理、化ꎬ社会科

学方面的文、史、哲、经ꎬ学习、表达和交流都要

使用这个工具ꎮ 要做到各个学生善于使用这

个工具(说多数学生善于使用这个工具还不

够)ꎬ语文教学才算对极大地提高整个中华民

族的科学文化水平尽了分内的责任ꎬ才算对实

现四个现代化尽了分内的责任ꎮ” [３]２０２同时他

强调ꎬ语文教育应兼顾工具性与人文性ꎬ既要

注重语言技能的训练ꎬ又要关注学生情感、思
维与价值观的培养ꎬ因为语文是“发展儿童心

灵” [３]１２的学科ꎮ 这一观点与新课标中“文化

自信”“语言运用”“思维能力”“审美创造”的
四大核心素养高度契合ꎮ

(二)听说读写都重要

语言的运用ꎬ需要使用者在言语技能上进

行“听说读写”的训练ꎬ其中“听”与“读”是输

入性技能ꎬ“说”与“写”是输出性技能ꎬ“听”
与“说”是口语表达的技能ꎬ“读”与“写”则侧

重于书面语言的输入与输出ꎮ 在语言能力培

养上ꎬ叶圣陶认为“听说读写”都很重要ꎮ 他

在«听说读写都重要»一文中指出:“接受和发

表ꎬ表现在口头是听(听人说)和说(自己说)ꎬ
表现在书面是读和写ꎮ 在接受方面ꎬ听和读同

样重要ꎬ在发表方面ꎬ说和写同样重要ꎮ 所以ꎬ
听、说、 读、 写四项缺一不可ꎬ 学生都得学

好ꎮ” [３]２１９叶圣陶在«说话训练决不该疏忽»一
文中指出:“语文教学不仅是传授知识ꎬ尤其

重要的ꎬ在乎培养学生听说读写的能力ꎮ 这两

类能力ꎬ无论在学习中ꎬ在工作中ꎬ在日常生活

中ꎬ都是必需的ꎬ所以是最基本的能力ꎻ非着力

培养不可ꎮ” [３]１６７

对于以书面语的阅读和写作训练为主的

语文教学ꎬ叶圣陶主张:“国文教学的目标ꎬ在
养成阅读书籍的习惯ꎬ培植欣赏文学的能力ꎬ

训练写作文字的技能ꎮ” [３]２５４他在«阅读是写作

的基础»一文中指出:“阅读的基本训练不行ꎬ
写作能力是不会提高的ꎮ” [３]２７９也就是说阅读

是写作的基础ꎬ写作是阅读的深化ꎮ 他提出了

“阅读是吸收ꎬ写作是倾吐” [３]５３的经典论断ꎬ
强调通过广泛阅读积累语言素材ꎬ加大语言素

材的输入ꎬ然后通过写作输出来实践内化语言

规则ꎮ
二、叶圣陶语言教育观对初中语文教学

的启示

(一)聚焦语言运用能力

新课标提出的语文核心素养ꎬ需要学生在

积极的语文实践活动中积累、建构并在真实的

语言运用情境中表现出来ꎮ 其中“语言运用”
是语文核心素养的基础ꎬ要求学生在真实情境

中运用语言解决问题、进行审美创造ꎮ 语言运

用能力包括语言知识能力与“听说读写”四项

言语技能ꎮ 叶圣陶强调:“学习语文要练基本

功ꎮ 写一篇文章ꎬ就语文方面说ꎬ用一个字ꎬ用
一个词ꎬ写一个句子ꎬ打一个标点ꎬ以及全篇的

结构组织ꎬ全篇的加工修改ꎬ这些方面都要做

到家才算好ꎮ 这些方面都得下功夫ꎬ都得养成

好的习惯ꎮ 培养这些方面的能力ꎬ养成好的习

惯ꎬ就叫练基本功ꎮ” [１]１４１叶圣陶所主张的练基

本功ꎬ就是指在语文教学中ꎬ要学好语言基础

知识、训练语言的基本技能ꎮ 部编本七到九年

级课文后都附注了语言知识ꎬ其语言知识包括

词汇、语法、修辞等(见表 １)ꎮ
七年级词汇语法知识主要学习实词与虚

词的不同类别、同义词和反义词以及主要的短

语结构ꎬ修辞上主要有一些基础辞格的运用以

及词义与语境的关系等ꎻ八年级主要学习语法

知识———单句的六种成分ꎻ九年级主要学习语

法知识———八种复句类型ꎮ 语言知识的编排

由简单到复杂ꎬ从语言单位的层级性来看ꎬ先
从底层语言单位———词语学起ꎬ再到比词高一

级的语言单位———短语ꎬ最后学习最高一级的

语言单位ꎬ即动态的言语交际单位———句子ꎮ
这样的编排符合语言层级性构造规律ꎬ符合语

文学习规律ꎬ也符合学生的认知发展规律ꎬ有
利于循序渐进地提升学生的语言知识水平ꎮ
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表 １　 初中语文语言知识一览表

语言知识

年级
词汇 语法 修辞

七年级

名词、动词、形容词、数词和量

词、代词、副词、介词、连词、叹
词、拟声词、助词ꎬ同义词ꎬ反义

词ꎬ词语的感情色彩

并列短语ꎬ偏正短语ꎬ主谓短

语ꎬ动宾短语ꎬ补充短语

比喻ꎬ比拟ꎬ排比ꎬ反复ꎬ词义

和语境ꎬ古代常见的敬辞与

谦辞

八年级

句子的成分ꎬ句子的主干ꎬ句子

的语气ꎬ语序要合理ꎬ句子结构

要完整ꎬ句式不要杂糅ꎬ句子成

分搭配要恰当

夸张

九年级

单句和复句ꎬ递进复句、承接复

句ꎬ并列复句、选择复句ꎬ转折

复句、因果复句ꎬ假设复句、条
件复句ꎬ恰当使用关联词语

　 　 从言语技能训练来看ꎬ部编本七到九年级

在“听说读写”言语技能的训练上也有相应的

分布ꎮ “听”的技能训练是在课堂教学和综合

性学习活动中听老师与同学的话语表达ꎬ进行

接收、领悟言语的训练ꎮ “说”主要是在课文

诵读、课外古诗词诵读、讲述、复述与转述、讨
论、演讲、即席讲话、辩论、活动(排练、演出)
和综合性学习活动中进行言语表达的训练ꎮ
“读”主要是在课文阅读、名著导读和综合性

学习中进行阅读训练ꎮ “写”在初中语文学习

中训练最充分ꎬ有记事、写人、写景、写出特征ꎬ
有仿写、缩写、改写、扩写ꎬ有语言要连贯ꎬ表达

要得体ꎬ说明的顺序、论证要合理等要求ꎬ有审

题立意、布局谋篇、修改润色的训练ꎬ有写故

事、写游记、诗歌创作等由浅入深、多元结合的

写作技能训练ꎮ
教材编排集中体现了语文核心素养“语

言运用”的语言知识储备与言语表达技能需

求ꎮ 因此ꎬ在教学中ꎬ应聚焦语言知识教学与

言语技能训练ꎬ通过语言的输入与输出训练ꎬ
使学生从选词造句到谋篇布局ꎬ从学会聆听、
善于阅读到积极表达ꎬ不断提升自己的语言运

用能力ꎮ
(二)培养语言审美能力

叶圣陶认为ꎬ“文字所以表声音ꎬ声音所

以达情思ꎬ没有情思ꎬ就没有发出声音的必要ꎬ
更何需文字? 可见情思为声音的泉源ꎬ而文字

为声音的符号ꎮ 学童所以需要国文ꎬ和我们所

以教学童以国文ꎬ一方面在磨炼情思ꎬ进于丰

妙ꎻ他方面又在练习表出情思的方法ꎬ不至有

把捉不住之苦” [３]１２ꎮ “磨炼情思”即通过文本

解读培养学生的人文精神ꎬ与新课标强调的

“审美创造”与“文化自信”相吻合ꎮ 初中语文

选篇均为名家名篇ꎬ语言表达优美ꎬ对学习者

语言审美的“输入”影响是积极的ꎮ “文学话

语是一个多层面的聚合ꎬ在文学话语中ꎬ既有

显性的语符层面又有隐性的认知层面与审美

层面” [４]３ꎬ因此ꎬ基于显性的语符分析ꎬ挖掘文

学话语的审美构造将有助于提升学生的审美

鉴赏能力与文化认同感ꎬ并进一步培养学生的

语言审美创造能力ꎮ 七至九年级语文课本共

收入 １００ 篇课文ꎬ文体分布为散文、诗歌、小说

和戏剧等ꎮ 课文的语言表达从多维度体现出

汉语丰富的美感ꎮ
１.品味语言的韵律美

中国古典诗歌的学习在初中语文教学中

占据了一定的比重ꎬ除了教材规定的阅读教学

的篇目外ꎬ还有延伸拓展的课外古诗词诵读要

求ꎮ 诗歌语言表达对中国语言审美的影响源

远流长ꎬ从«诗经»到唐诗宋词ꎬ再到元散曲ꎬ
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中国诗歌语言始终通过平仄相间、押韵往复、
音步协调形成声韵和谐的韵律ꎬ构成中国诗歌

独特的韵律美ꎮ 押韵可以使韵文音调和谐悦

耳ꎬ产生声音循环的音乐美ꎬ诵唱顺口ꎬ好唱易

记[５]５４ꎮ 如八年级下册中的«诗经»二首ꎬ一为

«关雎»:“关关雎鸠ꎬ在河之洲ꎬ窈窕淑女ꎬ君
子好逑”ꎻ一为«蒹葭»:“蒹葭苍苍ꎬ白露为霜ꎬ
所谓伊人ꎬ在水一方”ꎮ 两诗都主要采用四言

格式ꎬ音步整齐ꎬ押韵和谐ꎮ 九年级上册中的

«商山早行»通过韵脚“乡”“霜”“墙”“塘”ꎬ使
诗句回环婉转ꎬ凸显了其中的名句“鸡声茅店

月ꎬ人迹板桥霜”ꎮ 诗词的节奏一般体现在音

步上ꎬ通常以双音节作为一个节奏单位进行划

分ꎬ产生音律上的抑扬顿挫感ꎬ但也存在一些

特殊情况ꎮ 如七言 “一封 / 朝奏 / 九重天ꎬ夕

贬 /潮州 / 路八千”是“二二三”的整齐音步ꎬ读
来节奏呼应ꎮ 而九年级下册中的«朝天子􀅰
咏喇叭» 的 “喇叭ꎬ / 唢呐ꎬ / 曲儿小 / 腔儿大ꎮ
官船来往 / 乱如麻ꎬ全仗你 / 抬身价”ꎬ则用“二
二三三”“四三”“三三”的参差音步ꎬ将散曲更

为灵活的韵律节奏展现出来ꎬ具有一定的口语

性特征ꎮ 但无论哪种节奏ꎬ都能体现出诗歌语

言的韵律美ꎮ
传统诗歌语言以鲜明的韵律节奏来体现

语言的美感ꎬ而汉语的音律美还体现在音节整

齐、叠音自然、发音婉转上ꎮ 如七年级上第一

单元的“导语”———“日月经天ꎬ江河行地ꎬ春
风夏雨ꎬ秋霜冬雪ꎬ大自然生生不息ꎬ四时景物

美不胜收”ꎬ其中“日月经天ꎬ江河行地ꎬ春风

夏雨ꎬ秋霜冬雪”音节整齐ꎬ词语优美ꎬ将四季

变换的画面展示出来ꎮ 八年级下«安塞腰鼓»
一文中“百十个腰鼓发出的沉重响声ꎬ碰撞在

四野长着酸枣树的山崖上ꎬ山崖蓦然变成牛皮

鼓面了ꎬ只听见隆隆ꎬ隆隆ꎬ隆隆”ꎬ此处拟声

词“隆隆”采用叠音的形式出现ꎬ作者又采用

反复的手法ꎬ将其不断展现ꎬ使读者仿佛置身

于安塞腰鼓表演的现场ꎬ听到那雄浑豪放的

“隆隆”的鼓声ꎮ 七年级上老舍«济南的冬天»
一文中使用了较多的“儿化韵”ꎬ如“小山整把

济南围了个圈儿ꎬ只有北边缺着点儿口儿”ꎮ
“儿化韵” 体现了作者老舍先生的 “京腔京

韵”ꎬ增添了语言表达的韵味ꎬ读之亲切ꎬ仿佛

老舍先生就面对着读者ꎬ将济南冬天的独特景

象娓娓道来ꎮ 无论是韵文还是散文ꎬ汉语的音

律美始终伴随着语言表达ꎬ因此ꎬ在教学中通

过“听”“诵读”等多种途径让学生感受语言的

节奏和韵律ꎬ有助于培养学生语言韵律的审美

能力ꎮ
２.感知词语的形象美

汉语词汇十分丰富ꎬ且具有 “音” “形”
“色”等形象感ꎬ中国古人在写作中就有“炼

字”一说ꎬ目的在于寻求恰当的词语ꎬ使语句

的表达更加完美ꎮ 在初中语文教学中ꎬ我们也

要引导学生去感知作品中词语的准确、鲜活ꎬ
体味词语使用的贴切与形象ꎮ

如七年级上册«秋天的怀念»一文中描写

菊花的语句“黄色的花淡雅ꎬ白色的花高洁ꎬ
紫红色的花热烈而深沉ꎬ泼泼洒洒ꎬ秋风中正

开得烂漫”ꎬ其中 “黄色”———“淡雅”ꎬ “白

色”———“高洁”ꎬ“紫色”———“热烈深沉”等ꎬ
词语的着色像颜料的色彩一样ꎬ给人以丰富的

联想和感受ꎮ 八年级上册中的«消息二则»以
“三十万” “胜利” “南渡”等关键词ꎬ突出了

“消息”这一新闻体裁中最具新闻价值的要

素ꎬ用词简练准确ꎬ语体色彩鲜明ꎮ 除了形象

色彩与语体色彩的表现外ꎬ语法词的恰当使

用ꎬ也能构造出画面与意境ꎮ 如七年级上册中

的«天净沙􀅰秋思»中“枯藤老树昏鸦ꎬ小桥流

水人家ꎬ古道西风瘦马”连用九个名词性词

语ꎬ将九个富有秋天特征与诗人羁旅情怀的

“意象”仿如画卷般巧妙地展示出来ꎮ 意象是

“融入了主观情意的客观物象ꎬ或者是借助客

观物象表现出来的主观情意” [６]６３ꎬ这些词语

超越了其客观指称义ꎬ构成融主观情感与客观

物象于一体的经典意象ꎬ营造出一种特别的氛

围ꎮ 九年级上册«湖心亭看雪»中“天与云与

山与水ꎬ上下一白ꎬ湖上影子ꎬ惟长堤一痕、湖
心亭一点、与余舟一芥、舟中人两三粒而已”ꎬ
首先打破两项并列ꎬ用连词“与”将“天”“云”
“山”“水”连接成一个大的并列结构ꎬ呈现出

一个开阔的画面ꎻ其次ꎬ文中量词的超常规搭

配ꎬ也是别有趣味ꎬ仿佛从一个远景视角ꎬ来呈
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现湖心亭看雪的场景ꎬ如“长堤”是浅浅的“一
痕”ꎬ“湖心亭”是很小的“一点”ꎬ“一芥”小

舟ꎬ舟上之人确乎只有“两三粒”了ꎮ 作者用

词新颖别致ꎬ词语勾勒出的画面极富中国山水

画的审美特质ꎬ淡泊宁静、意境辽远ꎮ
因此ꎬ在初中语文的阅读学习中ꎬ要引导

学生去感受词语的美ꎬ许多平常的词语ꎬ只要

选择搭配恰当ꎬ也能平中见奇、淡中出美ꎮ 要

让学生从优秀的范文中汲取营养ꎬ不断丰富和

提高使用词语的技巧ꎮ
３.体味句式的变化美

“说话、写文章时ꎬ要有‘一样话ꎬ百样说’
的意识ꎬ要讲求句子的变换方法ꎬ要训练选择、
运用不同句式的能力ꎮ” [５]１８３善于选择调整句

式ꎬ可以增强语言的表现力ꎮ 如八年级上册的

«昆明的雨»一文中“有一个笑话:有人从昆明

坐火车到呈贡ꎬ在车上看到地上有一棵鸡枞ꎬ
他跳下去把鸡枞捡了ꎬ紧赶两步ꎬ还能爬上火

车”ꎮ 这段语言的表达句式长短交错ꎬ结构多

样ꎬ不追求形式的整齐划一ꎬ舒卷自如、无拘无

束ꎬ体现出散句的结构特征ꎮ 作者用散句的形

式书写这样一个场景ꎬ语言简练ꎬ但给人以自

然灵动、富有生气之感ꎬ将昆明菌子的“多”衬
托出来ꎮ 九年级上册的«精神的三间小屋»一
文中“我们可以不美丽ꎬ但我们健康ꎮ 我们可

以不伟大ꎬ但我们庄严ꎮ 我们可以不完满ꎬ但
我们努力ꎮ 我们可以不永恒ꎬ但我们真诚”ꎮ
此处运用了整句ꎬ即由长度和结构一致的四个

句子组成表意的言语单位ꎬ结构统一、形体对

称ꎬ声音和谐、语气畅达ꎬ具有整齐美的特点ꎬ
给人留下鲜明、深刻的印象ꎮ

在语文教学中ꎬ教师要引导学生理解长句

和短句、整句和散句、主动句和被动句、口语句

式和书面语句式等的特点和表达作用ꎬ并根据

思想内容、言语环境和语体的要求ꎬ学会选用

这些句式ꎮ 对学生来说ꎬ从语言角度来关注课

文ꎬ一是不再限于把握情感和理解思想主旨ꎬ
有助于打开他们理解和鉴赏诗歌、散文、小说

等的视角ꎬ通过扩充对诗歌、散文、小说、戏剧

等在语音、词汇、句式、语用上的理解ꎬ来更全

面、系统地把握其语言审美内涵ꎮ 正如叶圣陶

在«文艺作品的鉴赏»一文中指出:“文艺作品

的鉴赏ꎬ不仅要关注‘言外’ꎬ还要训练语感ꎬ
关注‘言内’———语言文字本身所有的意义和

情味ꎬ鉴赏文艺的人如果对于语言文字的意义

和情味不很了了ꎬ那就如入宝山空手回ꎬ结果

将一无所得ꎮ” [１]２６５二是可以潜移默化地培养

他们在语文学习中对语言文字的敏感性ꎬ提升

其语言学习和语言运用的能力ꎬ培养“语言建

构与运用”这一重要的语文核心素养ꎮ
(三)提升从课堂到社会的文化感悟

叶圣陶主张语文教学要联系生活ꎬ他在

«读书二首» 中说:“天地阅览室ꎬ万物皆书

卷ꎮ”叶圣陶认为天地自然万物皆是学习的对

象ꎬ他在甪直任教期间ꎬ就经常组织学生开展

各种课外实践活动ꎬ如与学生一同开荒种地、
辅导学生自编自演话剧ꎻ组织学生远足旅行

等ꎮ 前文我们谈到了叶圣陶主张“听说读写

都重要”“要训练语感”以“练习表出情思的方

法”ꎮ 同时ꎬ叶圣陶也提出:“为什么有些读者

会语感锐敏? 就在于他有深切的生活经

验ꎮ” [１]２６８语文来源于社会生活ꎬ又服务于社会

生活ꎬ语文学习应提升学生从课堂到社会生活

的文化感悟ꎮ
初中语文教材选文涉及古今中外的名篇ꎬ

文体有新闻、散文、诗歌、小说、戏剧等ꎬ所有选

文都具有典型的社会性、文化性和思想性特

征ꎬ既有四时风景的描写ꎬ也有对人物的细致

刻画ꎻ既有对亲情的眷恋ꎬ也有家国天下的情

怀ꎮ 如七年级上册第二单元的单元导语是

“亲情ꎬ是人世间最普遍、最美好的情感之一ꎮ
本单元课文ꎬ从不同角度抒写了亲人之间真挚

动人的感情”ꎮ 这一单元的选文有«秋天的怀

念»«散步»«散文诗二首»和«‹世说新语›二

则»ꎮ «秋天的怀念»在平静的叙述中蕴含着

对母亲的深切怀念ꎻ«散步»则是通过一家人

日常散步的平常生活场景ꎬ写出“家”的温情ꎻ
«散文诗二首»中泰戈尔的«金色花»以儿童的

视角表达出对母亲的依恋ꎻ冰心的«荷叶􀅰母

亲»则以荷叶来喻母亲ꎬ赞颂伟大的母爱ꎻ«世
说新语» «咏雪» 篇中谢道韫将“雪花” 比作

“柳絮因风起”ꎬ反映出她细致的观察力和丰
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富的想象力ꎻ«陈太丘与友期行»记述了陈元

方与来客对话时的场景ꎬ告诫人们办事要讲诚

信ꎬ为人要方正ꎮ 这些文章都源自生活ꎬ语言

优美、言简意赅ꎮ 在教学中ꎬ应积极引导学生

联系生活场景进行思考与感悟ꎬ产生“共情”ꎬ
从而更好地实现新课标中的“文化自信” “语
言运用”“思维能力”和“审美创造”ꎮ

三、叶圣陶语言教育观启示下初中语文

教学方法的创新

(一)语言实践品析法

新课标指出ꎬ语文课程要引导学生“在真

实的语言运用情境中ꎬ通过积极的语言实践ꎬ
积累语言经验ꎬ体会语言文字的特点和运用规

律ꎬ培养语言文字运用能力” [２]１ꎮ 教师须将教

材作为学生学习语言文字的工具ꎬ组织学生围

绕精选语段进行综合训练:在“听”中整体感

知语调情感ꎬ在“说”中复述点评深化理解ꎬ在
“读”中以多样朗读品味语言ꎬ在“写”中联想

仿写迁移运用ꎮ 通过听、说、读、写并重的系列

实践活动ꎬ学生得以把“知”转化为“行”ꎮ 叶

圣陶主张“语言文字的学习ꎬ出发点在‘知’ꎬ
而终极点在‘行’ꎻ到能够‘行’的地步ꎬ才算具

有这种生活的能力” [１]３ꎮ 这里的“行”ꎬ即语

言实践ꎮ 在对学生语言能力的培养中ꎬ教师要

积极整合各种教学资源ꎬ把握好教材ꎬ让学生

在具体可感的语言材料中ꎬ通过主动探究、小
组合作、交流讨论和实践操作等系列语言实践

活动ꎬ切实提升学生对语言的敏感度和运用能

力ꎬ同时深刻感悟文本的人文内涵ꎬ实现工具

性与人文性的有机统一ꎮ
如七年级上册中的«春»是学生步入初中

的第一篇课文ꎬ教师教学时可将朗读指导贯穿

始终:学生揣摩练习后ꎬ教师应从语速、语调、
语气、节奏等方面指导朗读ꎬ如读“像母亲的

手抚摸着你”时ꎬ语速宜缓ꎬ语调轻柔温暖ꎬ着
力表现“抚摸”的触感与温情ꎻ读“鸟儿􀆺􀆺卖

弄清脆的喉咙ꎬ唱出宛转的曲子”时ꎬ语调可

稍上扬轻快ꎬ展现春风的活泼与生机ꎮ 学生展

示朗读ꎬ同学倾听并评价其语言韵味与情感传

递是否到位ꎮ 之后教师指导学生联系生活体

验进行口头交流ꎬ每人用一两句话谈谈对春风

的记忆和感受ꎮ 最后布置课后作业:研读

«春»中任一段落语言特色ꎬ仿写其他季节的

特定景物ꎮ 在教学中有机融合听、说、读、写四

项语言实践活动ꎬ并以具体细致的朗读指导ꎬ
带领学生感悟理解朱自清散文语言的精妙ꎬ从
而提升语言鉴赏能力ꎮ

(二)审美感受创生法

选入初中语文教材中的作品多是文本主

旨明确、用词凝练巧妙ꎬ字里行间流露作者情

感或哲思的经典篇目ꎮ 教师可带领学生通过

反复品味作品ꎬ系统培育审美感知、鉴赏与创

造能力ꎮ 在叶圣陶看来ꎬ“文字是一道桥梁ꎮ
这边的桥堍站着读者ꎬ那边的桥堍站着作者ꎮ
通过了这一道桥梁ꎬ读者才和作者会面” [１]２６１ꎮ
他非常注重对文艺作品的鉴赏ꎬ强调“读者必

须把捉住语言文字的意义和情味ꎬ才有辨出真

滋味 来———也 就 是 接 近 作 者 的 旨 趣 的 希

望” [１]２６６ꎮ 因此ꎬ在教学中ꎬ教师需教会学生发

掘审美点、鉴赏语言文字美的方法ꎮ 教学过程

可遵循“感知—鉴赏—创造”的路径:首先引

导学生通过诵读、静思、想象ꎬ整体感知文章的

语言韵律、意象画面与情感基调ꎻ进而深入文

本ꎬ聚焦具有审美特质的语言点(如独特意

象、精妙修辞、哲理句)ꎬ通过讨论探究理解其

美感来源和意蕴内涵ꎻ最终鼓励学生基于审美

体验ꎬ进行仿写、补白、评论等个性化创作ꎮ 这

也呼应了新课标“审美创造”核心素养的要

求ꎬ改变传统语文教学中仅重内容分析的单一

模式ꎬ引导学生调动多种感官ꎬ深度体验语言

文字之美ꎬ激发审美想象力和创造力ꎬ在品味

与表达中提升文学素养和人文情怀ꎬ让语文教

学真正成为美的熏陶与创造的过程ꎮ
如教师在教学七年级下册宗璞的«紫藤

萝瀑布»一文时ꎬ首先可声情并茂地范读或播

放配乐朗读ꎬ引导学生沉浸于文本ꎬ初步感知

紫藤萝的生命盛状ꎬ重点呈现紫藤萝盛开的壮

观景象和生命感悟段落ꎻ随后ꎬ要求学生静心

默读关键段落ꎬ调动想象ꎬ在脑海中描绘“紫
藤萝瀑布”的流动画面ꎬ感受其气势与生命

力ꎮ 进入深度鉴赏阶段ꎬ教师可组织小组合

作ꎬ聚焦文中极具审美表现力的语言:如新颖
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宏大的比喻(“像一条瀑布ꎬ从空中垂下ꎬ不见

其发端ꎬ也不见其终极”)ꎬ充满生趣的拟人

(“在和阳光互相挑逗” “彼此推着挤着”)ꎮ
引导学生探究:这些语言形式共同营造了怎样

的意象和意境ꎬ表达了作者怎样独特的情感体

验和生命思考ꎮ 最后ꎬ教师可布置读写创生任

务ꎬ如补白创作ꎬ围绕文中“我抚摸了一下那

小小的紫色的花舱ꎬ那里满装生命的酒酿”一
句ꎬ展开想象ꎬ描写生命的酒酿具体是怎样的

滋味或感受ꎮ 审美感受创生法的使用ꎬ能培养

学生的审美感知力与创造性表达能力ꎬ使其既

读懂文本的情感脉络ꎬ又能借补白与审美分

享ꎬ将个体体验转化为对生命的个性化书写与

深度思考ꎮ
(三)生活化联结迁移法

叶圣陶强调学习需扎根生活ꎬ他认为“在
课堂里教语文ꎬ最终目的在达到‘不需要教’ꎬ
使学生养成这样一种能力ꎬ不待老师教ꎬ自己

能阅读” [１]４９２ꎮ 生活化联结迁移法强调打破语

文学习与生活世界的藩篱ꎬ通过创设情境、深
度联结和实践迁移ꎬ引导学生将文本学习转化

为认识社会、感悟文化、参与生活的桥梁ꎮ 在

新课标的指引下ꎬ教师可根据教材编排ꎬ从学

生熟悉的生活经验或社会现象入手创设情境ꎬ
激活其与亲情、自然、生命哲思等文本主题的

关联ꎮ 引导学生在理解文本表层意义的基础

上ꎬ透视其蕴含的文化观念与社会问题ꎬ并与

现实生活进行对照反思ꎮ 该教学方法利于落

实新课标“文化自信”素养中“关心社会文化

生活ꎬ积极参与和组织校园、社区等文化活

动” [２]６的要求ꎬ克服语文学习脱离实际生活的

弊端ꎬ深化学生对文本文化内涵的理解ꎬ培养

其文化认同感、社会责任感和实践能力ꎬ使语

文教学成为连接课堂与社会、促进个体精神成

长的纽带ꎮ
在九年级下册«邹忌讽齐王纳谏»一文的

教学中ꎬ教师可联系学生生活中的问题ꎬ将历

史谏言智慧迁移至现实沟通场景ꎮ 学生首先

精读文本ꎬ分析邹忌由家事类比国事的劝说逻

辑ꎬ理解其委婉表达的精髓ꎮ 接着进行职场谏

言模拟:学生扮演班干部ꎬ针对同学抄袭作业

这一真实问题ꎬ运用邹忌式三步法———“先陈

述自身类似经历ꎬ再进行类比暗示ꎬ最后委婉

提出建议———向班主任进谏”进行言语表达ꎬ
这就是将文本策略应用于生活情境的典型听

说实践ꎮ 为深化反思ꎬ教师可用视频记录学生

谏言过程ꎬ带领学生依据委婉表达的谏言智

慧ꎬ进行自我听评与书面复盘ꎬ实现听、说、读、
写的闭环训练ꎬ切实提升学生在生活中得体沟

通的能力ꎮ
叶圣陶被誉为“优秀的语言艺术家”ꎮ 他

强调语言教育工具性与人文性的统一以及听

说读写能力协同发展ꎬ他的语言教育观为当代

初中语文教学提供了坚实的理论基础ꎮ 其教

育思想高度契合新课标聚焦核心素养的理念ꎬ
启示语文教学实践需在真实情境中提升学生

的语言运用能力ꎬ通过文本细读与表达实践培

养其语言审美与创造能力ꎬ并引导学生从课堂

学习延伸至社会生活ꎬ深化文化理解与感悟ꎬ
增强文化自信ꎮ 初中语文教学应继续深入践

行叶圣陶语言教育观精髓ꎬ积极探索如何在教

学设计与实施中更有效地融合语言能力训练、
审美素养培育与文化意识熏陶ꎬ构建促进学生

全面发展的语文学习生态ꎬ切实提升学生的语

文核心素养ꎮ
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新加坡中学华文课程特色评析及启示∗

———基于现行课程标准与会考命题的解读

贡 如 云１　 唐 佑 彬２

(１.江苏第二师范学院人文学部ꎬ 江苏南京　 ２１１２００ꎻ
２.新加坡淡马锡初级学院ꎬ 新加坡　 ５２９５６４)

　 　 [摘　 要] 　 新加坡中学华文课程呈现如下特色:课程理念上ꎬ实施课程分流ꎬ开展真实性学习ꎬ
传承华族文化ꎻ课程目标上ꎬ致力于提升华文素养和核心素养ꎻ课程实施上ꎬ注重概念性理解和融入数

码科技ꎻ课程评价上ꎬ突出真实性评价ꎮ 中国中学语文课程的编制、实施与评价可以从中借鉴:将中国

学生核心素养嵌入语文课程总目标ꎬ为可迁移及深层次的概念性理解而教学ꎬ借助数字技术促成语文

学习评价的迭代与转型ꎬ创造有利条件以推动真实性学习与评价ꎮ
[关键词] 　 中学华文ꎻ　 新加坡ꎻ　 华文课程ꎻ　 课程标准ꎻ　 会考命题

[中图分类号] 　 Ｇ６３３.３ꎻＧ６３９.３３９[文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－００８９－０６

　 　 ２１ 世纪以来ꎬ新加坡在三大国际教育评

估项目中屡创佳绩ꎬ在 ２０１９ 年国际数学和科

学趋势研究(ＴＩＭＳＳ)、２０２１ 年国际阅读素养进

展研究项目(ＰＩＲＬＳ)、２０２２ 年国际学生评估项

目(ＰＩＳＡ)(含阅读、数学和科学)中都获得了

第一名ꎮ 按照世界经济论坛发布的«全球竞

争力报告 ２０１７—２０１８»ꎬ新加坡拥有世界一流

的教育制度ꎬ属教育强国[１]２６３ꎮ 新加坡基础教

育取得成功的主要经验是其普遍专注于全球

范围内的教育标杆研究ꎬ将国际标准作为工

具ꎬ广泛运用于教育系统的质量提升和创新ꎬ
并形成不断改进的课程文化ꎮ 新加坡教育部、
国立教育学院及学校工作人员都会加入考察

国际教育体系、探索国际最佳实践的队伍中ꎬ
他们非常认真地对待课程开发ꎬ这就为其带来

了高质量的语言、数学、科学和技术教育课程ꎮ
近年来ꎬ全世界范围内的许多国家和地区都努

力效仿新加坡教育部的举措并借鉴其成功

经验[２]１１７－１２９ꎮ
２０２１ 年ꎬ新加坡教育部颁布了新版«中学

华文课程标准» (以下简称“«标准» １”)ꎮ 这

里的“中学”是指中一到中四ꎬ相当于中国的

初中三年和高一ꎻ“华文课程”是指作为华族

学生的母语课程(必修)ꎬ少数非华族学生也

可以选择将其作为第二语言课程ꎮ 此次修订ꎬ
参照了新加坡母语检讨委员会有关“乐学善

用”的建议ꎬ兼顾教育部当前的教育方针、教
学指导ꎬ配合全面科目编班教育体制改革ꎬ同
时借鉴国内外课程改革的成果ꎮ 修订后的中

学华文课程力求适应新形势、新需要ꎬ着重培

—９８—
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养学生的批判性和创造性思维、沟通交流、自
主学习等能力ꎬ培养学生的阅读素养和媒介素

养ꎬ开拓视野ꎬ为其应对未来的挑战做好准备ꎮ
本文将重点聚焦«标准»１ 之特色与创点ꎬ并适

当兼及 ２０１９ 版«中学华文文学课程标准»(为
对华文文学兴趣浓厚的中学生所编制的选修

课程标准ꎬ以下简称 “«标准» ２”)ꎬ ２０２０ 版

«Ｈ２ / Ｈ３ 华文与文学课程标准» (为大学先修

教育阶段相当于中国高二和高三学生所编制

的选修课程标准ꎬ以下简称“«标准»３”)ꎬ以及

２０２３ 年会考作文命题之亮点ꎬ以期对新加坡

中学华文课程的特色作整体观照ꎬ并对中国中

学阶段语文课程的编制、实施与评价有所

助益ꎮ
一、新加坡中学华文课程特色评析

(一)课程理念

１.实施课程分流ꎮ 在因材施教教育思想

指导下ꎬ新加坡基础教育采用课程分流制度ꎮ
«标准»１ 规定ꎬ中学华文根据学生的不同语言

能力及学习需要ꎬ设置华文(基础)、华文(Ｂ)、
华文(普通学术)、华文(快捷)和华文(高级)
等五类课程ꎬ以照顾学生家庭语言背景和语用

能力的差异ꎬ使华文教学更具灵活性ꎬ各项语

言技能在不同课程的安排各有侧重ꎮ ２０２４ 年

全面科目编班实施后ꎬ学生能根据自己的能力

和需求修读适合的华文课程ꎮ
２.开展真实性学习ꎮ 新加坡政府的教育

政策导向是“为真实而学ꎬ为真实而教”ꎮ 在

真实性学习理念的指导下ꎬ教育部制定了一系

列相关的政策ꎬ将其落实到学校的课程与教学

中[３]ꎮ 中学华文课程注重创设真实且具互动

性的情境ꎬ激发学生学习华文的兴趣ꎬ使华文

的学习更加个性化ꎬ更有针对性ꎮ 通过真实性

的语言活动和任务ꎬ让学生掌握口语互动和书

面互动的技能ꎬ学会与他人进行有效的沟通与

交流ꎮ 引导学生阅读通告、海报、网络帖文、广
告等贴近生活的真实性语料ꎬ扩大学生的阅

读面ꎮ
３.传承华族文化ꎮ 新加坡是一个具有多

种族、多元文化的国家ꎬ主要族群有华裔、马来

裔和印度裔ꎬ其中华人约占总人口的 ７６％[４]ꎮ

华族的母语是华语ꎬ但新加坡通用语言是英

语ꎬ官方语言则为英语、华语、马来语和淡米尔

语等四种语言ꎮ １９７８ 年以后ꎬ新加坡在全国

范围内推行“双语”(英语＋母语)政策ꎬ鼓励华

族学生学习自身的母语ꎬ以便认识与了解华族

传统文化和价值观ꎮ «标准»１ 规定ꎬ中学华文

课程应重视华族文化的传承ꎬ让学生通过学

习、体验等方式亲近、热爱华文ꎬ感知华族文化

的魅力ꎬ在保持华族文化特质的同时ꎬ接触、学
习其他族群的文化ꎬ培养跨文化意识ꎮ

(二)课程目标

２０１０ 年ꎬ新加坡政府制定了“２１ 世纪技能

框架” (２１ｓｔ Ｃｅｎｔｕｒｙ Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｉｅｓ Ｆｒａｍｅｗｏｒｋ)
即核心素养框架ꎬ希望通过各门课程的共同实

施ꎬ达成理想的育人成果:充满自信的人、能主

动学习的人、能做出积极贡献的人和心系祖国

的公民ꎮ 核心素养是各科课程标准的风向标ꎬ
各科教学都应承担部分内容ꎮ 中学华文课程

致力于提升学生以下素养:
１.华文素养ꎮ 华文素养由语言交际能力

和人文素养构成ꎮ 语言交际能力是学生使用

华文进行沟通的核心能力ꎬ包括聆听、说话、阅
读、写作、口语互动和书面互动六个方面的知

识与技能、态度与习惯ꎮ 值得注意的是ꎬ２０１１
版«中学华文课程标准»交际能力统摄聆听、
说话、阅读、写作等四项语言技能ꎬ而«标准»１
在聆听与说话的基础上添加了口语互动ꎬ在阅

读与写作的基础上添加了书面互动ꎮ 这一变

化意在强调ꎬ沟通是华文教学的首要目标ꎬ乐
学善用乃母语学习的重要法则ꎮ 人文素养也

是学生应发展的重要素质ꎬ它能帮助学生建立

正面和积极的情意品德ꎬ包括价值观、华族文

化、社会知识、关爱意识、环球意识和审美

情趣ꎮ
２.核心素养ꎮ 新加坡核心素养框架有三

大组成部分:核心价值观、应对全球化世界的

技能、社交及情商能力ꎮ 中学华文课程致力于

培养学生的通用能力:获取知识、建构知识并

应用知识ꎬ以及分析问题、解决问题的基本能

力ꎬ包括思维能力、自学能力、社交技能与情绪

管理能力、资讯科技运用技能和跨文化沟通技

—０９—



能ꎮ 通用能力是对核心素养的提炼与统整ꎬ具
有跨学科性ꎮ 教师在华文教学的过程中ꎬ应以

核心价值观为统领ꎬ将交际能力和人文素养的

发展扩展至通用能力ꎬ进而让每位学生为未来

生活和未知世界做好准备ꎮ
(三)课程实施

１.促进概念性理解ꎮ «标准»１ 要求认真

落实 “ 新 加 坡 课 堂 教 学 实 践 要 领 ” ( Ｔｈｅ
Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｐｒａｃｔｉｃｅꎬ简称 ＳＴＰ )ꎬ “要

领”成功吸收了大概念教学、理解性教学、深
度学习等前沿学术领域的基本理念ꎬ其中最大

的亮点就是教学准备阶段的 “设计关键问

题”ꎬ教学实践阶段的“通过提问深化学生的

学习”ꎬ以及评估与反馈阶段的“检查学生的

理解程度及提供反馈”ꎮ 但是如何设计关键

问题以促成深度理解? «标准»１ 未予展开ꎬ而
«标准»３ 则有详细的说明ꎮ «标准»３ 指出ꎬ语
文教学与文学教学并重ꎬ其教学内容可以围绕

关系、变化、选择三大生成性主题(即概念)展
开ꎮ 教师应让学生建构与深化对于三大主题

的理解ꎬ并利用所掌握的相关知识与技能ꎬ在
语文和文学领域之间相互迁移ꎮ 通过主题引

导学生联系文本与生活ꎬ以助益课外文学作品

的学习ꎮ 教师应围绕三大主题ꎬ设计不同认知

层次的引导性问题ꎬ启发学生联系之前所学知

识ꎬ通过探究及反思ꎬ归纳出不同主题所涵盖

的关键性理解ꎬ达到深化学习的效果ꎮ 其一ꎬ
引导性问题:(１)关系ꎮ 如文本中的人物如何

处理他们与身边的人、事、物之间的关系?
(２)变化ꎮ 如哪些因素促使文本内容的发展

进程产生变化? (３)选择ꎮ 如人物的决定和

行为如何反映他们的性格? 其二ꎬ关键性理解

(即大概念的深度理解):(１)关系ꎮ 人、事、物
之间都相互关联ꎻ关系是可以培养的ꎮ (２)变
化ꎮ 改变是无可避免的ꎻ改变将带来更多变

化ꎮ (３)选择ꎮ 人生是由一连串的选择所建

构的ꎻ选择开启了各种机会和可能性ꎮ 其三ꎬ
探讨范围:(１)关系ꎮ 如个人与社群、国家和

周遭环境的关系ꎮ (２)变化ꎮ 如逆境、冲突以

及变化ꎮ (３)选择ꎮ 如化解两难的困境、选择

视角ꎮ

２.融入数码科技ꎮ 为了在数字经济中保

持领先地位和竞争力ꎬ２０２０ 年新加坡教育部

宣布面向所有学生启动 “国家数字素养计

划”ꎬ保证所有中一学生拥有自己学校提供的

笔记本电脑或平板电脑(２０２４ 年底前)ꎬ目标

是使学生具备核心数字技能ꎬ以成为为未来做

好准备的“数字公民”ꎮ «标准» １ 指出ꎬ中学

华文课程在课程规划、教材开发和教学设计中

应有意识地融入数码科技ꎬ数码教材须占教材

总容量的 ２０％—３０％ꎮ 教学建议包括:其一ꎬ
教师可通过数字学习空间ꎬ包括利用由人工智

能加持的(２０２３ 年底开始)迭代式新加坡学生

学习平台(Ｓｔｕｄｅｎｔｓ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｓｐａｃｅꎬ简称 ＳＬＳ)、
母语教育乐学善用互动平台(ｉ－Ｍｏｔｈｅｒ Ｔｏｎｇｕｅ
Ｌａｎｇｕａｇｅꎬ简称 ｉＭＴＬ)ꎬ提供视频、音频、教案、
课件、多媒体素材、测验等数字化学习资源ꎬ组
织多样化的自主学习活动ꎬ促进教师与学生的

分享、交流与反思ꎬ通过线上线下的无缝对接ꎬ
拓展学生的学习空间ꎮ 其二ꎬ在口语互动能力

训练方面ꎬ教师可让学生观看线上新闻视频或

阅读时事语料ꎬ利用平台上的思维导图ꎬ让思

维可视化ꎬ帮助学生组织说话内容ꎬ再进行话

题讨论ꎮ 教师可借助线上平台对学生的口语

表达进行诊断与评估ꎮ 其三ꎬ在阅读能力训练

方面ꎬ教师可引导学生运用线上词典、朗读工

具等辅助阅读ꎬ并使用网络平台进行朗读测

评ꎮ 其四ꎬ在书面互动能力训练方面ꎬ教师可

引导学生通过线上协作ꎬ与其他同学交流讨

论ꎬ一起完成写作任务ꎮ 可让学生在线上观摩

同伴的作品ꎬ进行互评ꎬ获得及时反馈ꎬ并在反

馈中促进学习ꎮ
(四)课程评价

«标准»１ 高度重视真实性评价在课程评

价体系中的地位ꎮ 教师在设计评价活动时ꎬ应
尽可能模拟真实的情境ꎬ采用生活中真实的语

料ꎬ设计学习任务ꎮ 教师可通过网络平台书面

互动ꎬ使评价更具真实性ꎮ 产出性技能(说

写)可以通过评量表或清单等为学生提供反

馈ꎮ 除了语言能力ꎬ教师也要确保所设计的评

价方式涵盖不同的认知层级ꎬ特别是高层级的

认知能力ꎬ如批判性思维能力、创造性思维能
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力、分析和解决问题的能力等ꎬ以促进学生的

全面发展ꎮ
不妨结合现行的剑桥 Ｏ 水准高级华文会

考(相当于中国的中考)命题来看ꎮ 该考试由

新加坡考试与评鉴局主办ꎬ每年 １０—１１ 月份

举行ꎬ试卷编制须以课程标准为依据ꎬ全面测

试学生的听说读写能力ꎬ测试方式为口试、听
力以及笔试和电脑作答ꎮ 试卷一第一大题为

实用文写作ꎬ考生须从私人电邮和公务电邮

(博客或论坛)写作中任选一题ꎮ 第二大题为

作文ꎬ考生须从三道试题中任选一题ꎮ 第一小

题为情境记叙文ꎬ假设一种场景或状况ꎬ要求

写出事情的过程、当时的心情、事后的感想等ꎻ
第二小题为论述文或演讲词ꎬ要求析原因、提
看法、找办法、谈建议ꎻ第三小题为材料作文ꎬ
要求对某种政策、措施、现象等发表看法ꎮ 以

２０２３ 年试卷一中的记叙文试题为例:
　 　 由于姨妈家中发生变故ꎬ她一家人必

须在你家住上一段日子ꎮ 因为你是家中

唯一的孩子ꎬ所以你对和他们同住一个屋

檐下感到担忧ꎮ 然而ꎬ和他们生活了一段

时间后ꎬ你的想法改变了ꎮ 你发现在这期

间ꎬ双方都可以从彼此身上获益ꎮ 试描述

你的经历ꎬ并谈谈你从中得到的启示ꎮ
再看 ２０２３ 年试卷一中的材料作文试题:
　 　 一项最新的全球调查显示ꎬ在“经济

增长”和“环境保护”两者之间ꎬ有 ６０.８％
的新加坡人认为ꎬ即便经济增长步伐放

缓ꎬ有些国人失去工作ꎬ也应该以环境保

护为 优 先ꎮ 根 据 以 上 材 料ꎬ 写 出 你 的

看法ꎮ
上述命题体现了«标准»１ 交际功能写作

和真实性评价的理念ꎮ 实用文重在检测交流

沟通的能力ꎬ记叙文重在检测传递经验的能

力ꎬ论述文重在检测公共说理的能力ꎬ三者都

提供了现实生活情境ꎬ所测评的是学生的真实

写作表现水平ꎮ
二、对中国中学语文课程的启示

(一)将中国学生核心素养嵌入语文课

程总目标

学科素养和核心素养都具有高阶性、多维

性ꎬ而核心素养更具有普遍性和跨学科性ꎬ它
已成为 ２１ 世纪的“通用货币”和各国教育的

核心关注ꎮ 随着人工智能时代的来临ꎬ全球竞

争愈益激烈ꎬ唯有以面向所有学生培养核心素

养为目标ꎬ并为之作出有效的政策和实践安排

的国家方能跻身教育强国ꎮ 新加坡«标准» １
关于 ２１ 世纪技能即核心素养目标的设计“整
散结合”ꎬ总目标先合之ꎬ分段目标后分之ꎬ而
这也是其他许多教育发达国家如美国语文

«共同核心州立标准»的通行做法ꎮ 核心素养

不能取代语文关键能力和核心知识的学习ꎬ但
它与语文素养并非二元对立ꎬ两者宜紧密结合

并成为语文课程的共同目标ꎮ 诚然ꎬ“没有哪

个教师或哪堂课能够以一种有效的方式整合

所有现代素养ꎮ 然而ꎬ每一位教师和每一堂课

又都必须将现代素养中的一些内容结合起来ꎬ
使学 校 的 学 习 与 当 今 复 杂 的 世 界 相 关

联” [５]９４－９６ꎮ 事实上ꎬ“至今为止ꎬ２１ 世纪技能

的教学都是被嵌入学校课程的各学科之

中” [６]３６ꎮ 中国现行中学语文课程标准关于核

心素养目标的设计体现了“散而成章”ꎬ却未

能做到“合而成体”ꎮ 总目标主要立足于语文

四大核心素养进行分类表述ꎬ与中国学生六大

核心素养联系还不够全面、不够显豁ꎬ分段目

标也只是关涉了部分素养如审辨思维、审美创

造、文化理解等ꎮ 这样带来的问题就是ꎬ教师

在课程实施的过程中ꎬ要么局限于语文学科内

容领域ꎬ要么疏于对学生元学习、问题解决、国
民素养、社会情感、全球胜任力等素养的协同

培养ꎮ 建议总目标部分即明确语文学科素养

和中国学生核心素养的关系及其地位ꎬ分段目

标再就如何结合与统整进行细化ꎮ 我们当反

思:语文学科思维如何帮助学生理解现实问

题? 语文学科技能如何给学生提供解决这些

问题的工具? 我们如何在语文素养和核心素

养之间搭建桥梁?
(二)为可迁移及深层次的概念性理解

而教学

概念性理解是指基于并超越知识和技能ꎬ
从概念性视角进行思考ꎬ进而获得更有深度

的、可迁移的理解ꎮ “所有学科都有概念性维
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度ꎮ 深度理解以及知识与技能的可迁移性ꎬ需
要教师理解事实 / 技能层面和概念性层面的关

系ꎬ 并 将 这 个 关 系 有 效 地 利 用 在 教 学

上ꎮ” [７]１７－１８进而言之ꎬ“除了传授已知之外ꎬ我
们还要传授未知ꎬ传授如何了解它ꎬ如何应对

它、如何获得有助于理解它的广泛知识” [８]２３７ꎮ
２１ 世纪以来ꎬ新加坡与美国、加拿大、澳大利

亚等国秉持相近的理念ꎬ将概念性理解引入了

«标准»１ 及«标准»３ꎬ以此来引导中学华文课

程、教学与评价的深度变革ꎮ ２０１７ 年ꎬ中国普

通高中课程方案与各科课程标准就引入了

“大概念”ꎬ２０２２ 年ꎬ义务教育课程方案与各科

课程标准也引入了“重要观念”ꎮ 为有效推进

语文大概念 / 大观念教学以使学生达到深度理

解水平ꎬ我们需继续推进课程标准的建设:其
一ꎬ凝练语文学科大概念ꎮ 大概念涉及学科本

质、学科思维和基本观念ꎬ它是专家思维的集

中体现ꎮ 语文学科大概念的凝练属于课程编

制的范畴ꎬ具有很强的专业性ꎬ它有赖于语文

课程与教学论专家、语文基础学科专家、学习

科学专家、语文教师的通力协作ꎮ 中国 ２０２２
年颁布的义务教育课程标准中ꎬ物理、化学、生
物、科学等学科已基本确立了本学科的大概念

或大观念ꎮ 其二ꎬ明确基本问题的内涵与设计

原则ꎮ 基本问题是希望学生理解的关于大概

念的问题ꎬ它应能真正引起对大概念的相关探

究ꎻ激发对更多问题的深度思考、热烈讨论、持
续探究和新的理解ꎻ要求学生考虑其他不同观

点ꎬ权衡证据ꎬ论证自己的看法ꎻ为迁移至其他

情境和学科创造机会[９]１２４－１２５ꎮ 课程标准的附

录部分可以提供基本问题示例ꎮ
(三)借助数字技术促成语文学习评价

的迭代与转型

２００９ 年起ꎬ在思科、英特尔、微软等科技

公司的主导和资助下ꎬ新加坡与澳大利亚、芬
兰、英国、葡萄牙、美国等作为创始国ꎬ合力启

动了 ２１ 世纪技能评价与教学(Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ
Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｏｆ ２１ｓｔ Ｃｅｎｔｕｒｙ Ｓｋｉｌｌｓꎬ简称 ＡＴＣ２１Ｓ)
国际项目ꎬ以共同促进世界教育的发展与提

升ꎮ 项目主要研究数字信息环境下学生的学

习、协作与问题解决ꎬ并将评价作为驱动教育

体制改革的核心力量ꎮ 项目对所有成员国上

述领域的进展进行评价ꎬ并运用数字技术来收

集连续性数据ꎬ这些数据反过来又可为学生学

科学习中 ２１ 世纪技能的发展提供服务ꎮ 作为

实验试点国家ꎬ新加坡教育主管部门借助数码

科技创建了(华文)学习平台ꎬ冀望学生借助

平台提供的技术与资源开展个性化学习、交互

式学习和有意义学习ꎬ并对口语互动、书面互

动进行综合多元的电子评价ꎬ以此发展华文应

用能力ꎮ 而人工智能技术的加持将对学生华

文学习电子档案建设ꎬ以及电子测评的迭代与

持续评价产生重要影响ꎮ 主要启示:其一ꎬ构
建中国学生数字学习平台ꎮ 评价的优先性因

数字技术而成为可能ꎮ 可以借助数字化学习

平台的技术优势ꎬ推进创新性语文教学实践ꎬ
引导学生在模拟的现实情境中开展无缝式学

习、真实性学习和全局性学习ꎬ并在智能化评

价过程中发展通用高阶能力ꎮ 其二ꎬ使用数字

化档案ꎮ 在学习平台中ꎬ每个学生都能拥有自

己的电子档案网络空间ꎬ系统将自动记录学生

具有里程碑意义的学习瞬间ꎬ教师可以对表征

学习过程与结果的各种视听表现进行持续跟

踪ꎬ据此开展形成性评价、总结性评价以及表

现性评价ꎮ 其三ꎬ拓展评价内容与技术ꎮ 在批

判性读写、创意写作、研究报告写作、戏剧表

演、主题辩论、多模态产品制作与汇报以及协

作式问题解决等高阶能力面前ꎬ传统测评工具

常显得捉襟见肘ꎮ 但是随着网络学习环境的

打造ꎬ以及新数字化媒介、学习软件工具、计算

机模拟技术、自动化诊断技术、知识论坛技术

的引进ꎬ它们已经或将要成为变革性策略与力

量来引导高价值评价ꎮ
(四)创造有利条件以推动真实性学习

与评价

«标准»１ 强调ꎬ华文教学应建立与真实社

会生活的联系ꎬ着力培养学生未来生活所需的

语言技能ꎬ并展开真实性评价ꎮ 中国语文课程

标准也要求开展真实性学习和评价ꎬ而在具体

的实施过程中仍可借鉴乃至发展新加坡的经

验:其一ꎬ大型作文命题应创设真实的语用情

境ꎮ 作为高利害性质的大型测试ꎬ中、高考作
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文命题应提供真实的写作情境ꎬ无论是事务沟

通、传递经验还是阐述事理ꎬ都应着眼测评学

生运用语言完成真实任务的能力ꎬ这不仅涉及

命题的效度与公平问题ꎬ而且关乎写作的功能

定位和评价的价值取向ꎮ 其二ꎬ文学写作亦是

特定“情境”下的真实写作ꎮ «标准»２ 在教学

重点部分明确了文学赏析的主要切入点:主
题、人物、情节、手法和情境ꎮ 这里的“情境”
所涵盖的范围很广ꎬ小至作品中营造的氛围、
特定的场景ꎬ大至作品中涉及的时代、背景、环
境等ꎮ “情境”在文学反应与建构活动中均具

有大观念意义ꎬ我们应激活这一概念性知识的

迁移功能ꎬ让学生在持续性的文学读写体验中

发展深度理解能力ꎮ “实用”文写作也好ꎬ文
学创写也罢ꎬ其本质都是现实生活“情境”下

的真实写作ꎬ对于作为专家的作家和作为新手

的学生而言ꎬ概莫能外ꎬ高品质的语文生活岂

能将基于实用而又超越实用(即审美交际)的
文学写作拒之门外? 其三ꎬ将 ２１ 世纪能力评

价量规融入语文真实性学习与评价ꎮ 真实性

学习评价专家格林斯坦指出ꎬ“将 ２１ 世纪能力

及其与真实性学习相关的评价融入课程的各

个部分ꎬ是我们这个时代教学的核心任务之

一” [１０]２ꎬ而其著作«评价 ２１ 世纪能力:掌握学

习和真实性学习评价指南»更是为我们呈现

了 ２１ 世纪通用及专项能力评价量规ꎮ 中新两

国中学语 / 华文课程标准均提及量表在学业成

就评价中的重要地位ꎬ而指向高阶能力培养的

语 /华文真实性评价尤需高质量量表予以专业

支持ꎮ 中新两国语 / 华文教育工作者应不断加

强交流ꎬ共同探讨如何将 ２１ 世纪能力评价量

表有效融入语 / 华文真实性学习与评价中ꎮ
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非正式汉语学习短视频生态研究及其

对课堂教学的启示

顾 梦 苏

(江苏第二师范学院纪委ꎬ 江苏南京　 ２１１２００)

　 　 [摘　 要] 　 课堂教学作为正式汉语学习的主阵地ꎬ具有知识体系完善、教学任务明确等优势ꎬ但
也存在学习时空固化、与真实生活脱节等局限ꎬ难以完全满足学习者个性化、灵活性的学习需求ꎮ 非

正式学习以其自主灵活性和情境嵌入性ꎬ成为课堂教学的重要补充ꎮ 现有研究缺乏对非正式学习资

源内容结构的系统性分析ꎮ 构建 ＳＥＣＯ 四维分析模型ꎬ以小红书平台 ２６５ 个汉语学习短视频为研究

样本进行内容分析ꎬ探讨社交媒体汉语学习短视频的内在组织逻辑ꎮ 研究发现:一是内容生态整体呈

现“兴趣导向、形式趋同”的分布特征ꎮ 二是“场景＋要素”组合存在“主流共现”“专精化共现”与“结

构性盲区”三类稳定格局ꎬ其中的“结构性盲区”导致语言形式与功能在深度情境中难以实现融合教

学ꎮ 据此提出“结构化生态”概念ꎬ在课堂教学层面为教师甄选资源、优化教学设计提供实证依据ꎬ并
明确学习者、创作者与平台方的改进方向ꎮ

[关键词] 　 非正式汉语学习ꎻ　 短视频ꎻ　 ＳＥＣＯ 模型ꎻ　 共现格局ꎻ　 课堂教学
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　 　 随着我国对外交流的日益深入与中国国

际地位的不断提升ꎬ汉语作为第二语言教学的

规模和影响力持续扩大ꎮ 对外汉语教学作为

推广使用汉语和传播中华文化的重要载体ꎬ在
促进国际友好交流、增进多元文化互鉴、服务

国家战略等方面发挥着越来越重要的作用ꎮ
近年来ꎬ来华留学生人数持续增长ꎬ海外汉语

学习者群体日益多元化ꎬ对汉语教学的质量、
效率和适用性等方面提出了更高要求ꎮ 因此ꎬ
如何进一步优化课程体系、创新教学方法、拓
宽学习渠道ꎬ已成为当下对外汉语教学领域的

重要议题ꎮ
课堂教学作为正式汉语学习的主要形式ꎬ

具有知识体系完善、教学任务明确、师生互动

充分等优势ꎮ 然而ꎬ正式汉语学习也存在着局

限性ꎬ即学习空间和时间相对固化ꎬ难以完全

满足学习者个性化和灵活性的学习需求ꎬ进一

步内化拓展语言技能不充分ꎻ教学情境与日常

真实生活情境存在一定差异性ꎬ课堂教学在有

限的时间和空间里难以为学习者提供真实语

境氛围和沉浸式体验ꎬ导致学习者常常面临

“学用分离”的困境ꎮ 李保玉(２０１６)对地方师

范院校青年教师的调查分析也印证了这一现

象ꎮ 青年教师普遍认为“课堂学习和集中培

训并不能完全满足教学科研需要”ꎬ且对“学
习随时随地都可以发生”“除了课堂学习外还

有多种学习途径”等非正式学习理念高度认

同[１]ꎮ 这表明ꎬ仅靠正式学习难以满足学习者

多元需求ꎬ非正式学习的补充价值日益凸显ꎮ
面对正式汉语学习的局限性ꎬ非正式汉语学习
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以其自主灵活性和情境嵌入性为特征[２]ꎬ成为

课堂教学的重要补充ꎮ 汉语学习者通过接触

社交媒体、参与交流互动、开展兴趣探索等方

式理解并使用汉语ꎬ与课堂汉语学习相互补

充ꎬ共同促进语言能力全面发展ꎮ
当前互联网的飞速发展ꎬ不仅为非正式汉

语学习提供了技术支持ꎬ而且重塑了学习资源

的生成、组织与传播方式ꎬ使得非正式汉语学

习的生态发生结构性变化ꎮ 社交媒体、短视频

平台的出现ꎬ让汉语学习者能够突破课堂的时

空限制ꎬ随时随地接触海量、真实的第一手汉

语语料ꎮ 以短视频为代表的新型媒介形式ꎬ凭
借其创作门槛低、传播效率高、感官沉浸感强

等优势ꎬ吸引了大量用户自发创作并分享汉语

学习内容ꎬ逐步形成了一个丰富多元的非正式

汉语学习资源库ꎮ 此外ꎬ平台算法推荐机制与

社交互动功能的完善ꎬ使汉语学习者更易获得

适配自身需求的学习资源ꎬ进一步增强了学习

者的学习动力和社群归属感ꎮ
在上述多重因素的共同作用下ꎬ一个由用

户自发创作、基于兴趣爱好连接、通过短视频

传播的非正式汉语学习空间已然成型ꎮ 勾佳

琦(２０２３)对微博、微信、Ｂｉｌｉｂｉｌｉ、ＹｏｕＴｕｂｅ 等短

视频平台在汉语非正式学习中的作用进行研

究ꎬ指出其能够成为课堂教学的有力补充ꎬ激
发学生的学习兴趣ꎬ提高学习效果[３]ꎮ 现阶段

对非正式学习的研究大致分为两个方向:一是

从学习者的视角探讨其动机、策略与成效ꎬ如:
魏雨(２０２４)从学习者角度系统分析了非正式

语言学习的动机来源、学习策略以及学习成

效ꎬ指出当前研究在量化、混合方法上的趋势

与不足ꎬ为进一步探讨学习者层面的因素提供

了依据[４]ꎮ 二是从信息技术和平台视角进行

宏观描述与质效评估ꎬ如:王晟君(２０１５)从准

入机制、弹幕内容等维度分析平台的文化生

态ꎬ揭示平台如何通过技术与社区规则支撑非

正式学习的持续发展[５]ꎻ 奚亚英、 马曙辉

(２０２４)则从平台技术的宏观层面描述了非正

式学习的支持体系及质量评估框架ꎬ提出了针

对平台特性的指导策略ꎬ对非正式学习的整体

效能进行评估[６]ꎮ

已有的研究虽然从不同侧面揭示了非正

式学习的特征ꎬ但主要还是聚焦“学习者”和

“学习平台”两大要素ꎬ对非正式学习资源的

研究ꎬ尤其是对作为当前主流形态的短视频的

内容特征关注明显不足ꎮ 目前少有研究表明

短视频创作在情境设置、知识点选择、教学目

标设定及表现形式等方面ꎬ是否存在某种规律

性或倾向性ꎮ 这种对研究对象本体认识的局

限ꎬ进一步限制了对非正式汉语学习发生机制

的理解ꎬ使得相关教学实践与内容完善缺乏坚

实的理论依据ꎬ同时难以对资源建设和教学设

计提供精准有效的科学指导ꎮ 因此ꎬ系统解析

非正式汉语学习短视频的内容生态ꎬ揭示其多

维特征与结构关系ꎬ对于完善非正式学习理

论、优化课程教学资源、丰富教学设计思路、提
升学习者学习体验具有重要意义ꎮ

一、非正式汉语学习研究的理论基础

非正式汉语学习研究从“学习者”与“学
习平台”两大要素视角向资源本体深入ꎬ需要

相适应的理论工具解析短视频这一新兴学习

资源形态的内在特征ꎮ 关联主义(Ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｉｓｍ)
和复杂动态系统理论(Ｃｏｍｐｌｅｘ Ｄｙｎａｍｉｃ Ｓｙｓｔｅｍｓ
Ｔｈｅｏｒｙ)分别为理解这一问题提供了重要视

角ꎮ 西门斯(Ｓｉｅｍｅｎｓꎬ２００５)指出ꎬ学习是一个

通过网络形成连接的过程ꎬ知识分布于各个节

点之中[７]ꎮ 这一理论将每个汉语学习短视频

视为动态的“知识节点”ꎬ引导研究关注节点

本身的属性特征及其被学习者连接整合的潜

在可能ꎮ 但是ꎬ关联主义侧重于节点之间的外

部连接ꎬ对节点内部多维度属性的系统剖析缺

乏进一步细化ꎮ 复杂动态系统理论则从另一

视角提供了启示ꎮ 该理论认为ꎬ二语习得是一

个复杂、动态、非线性的过程ꎬ系统内部各要素

相互作用ꎬ共同推动发展 ( Ｌａｒｓｅｎ － Ｆｒｅｅｍａｎꎬ
１９９７) [８]ꎮ 这意味着非正式汉语学习资源生

态可以被视为一个动态演化的复杂系统ꎬ其内

部各维度特征之间存在非线性的相互作用ꎬ共
同塑造了整个生态的面貌ꎮ

综合上述两种理论视角ꎬ本研究试图实现

二者的有机结合ꎬ即用关联主义理论分析学习

资源的“节点”属性ꎬ用复杂动态系统理论分
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析学习资源各维度间的“结构”关系ꎮ 尽管既

有研究从不同层面探讨了非正式汉语学习的

特征ꎬ但是尝试整合两种理论视角并系统分析

学习资源本体特征的研究相对较少ꎮ 传统内

容分析法与课程评估体系难以精准捕捉集教

育、娱乐、社交多重属性于一身的非正式学习

资源特征ꎬ对学习资源本身的多维度特征及其

内在结构关注不足ꎮ 这种局限直接导致无法

全面理解非正式学习资源的本质ꎬ也难以形成

有针对性的教学优化建议ꎮ 鉴于此ꎬ本研究从

生产创作视角ꎬ尝试系统解析非正式汉语学习

短视频的内容生态ꎬ揭示其在情境设置、知识

选择、形式呈现与目标定位等方面的多维特征

与结构关系ꎬ为理解非正式汉语学习的内在组

织逻辑提供新的研究视角ꎬ并为课程教学资源

建设与教学实践优化提供实证依据ꎮ
二、研究设计

(一)研究目的

通过构建 ＳＥＣＯ 分析模型ꎬ对社交媒体平

台上的汉语学习短视频进行系统性研究ꎮ 研

究分别从各维度分布特征描述性统计、多维交

叉分析和共现模式探索两个角度ꎬ揭示非正式

汉语学习资源的内在结构生态ꎬ维度之间的内

在关联和组合规律ꎮ
(二)研究对象与研究内容

本研究选择小红书 Ａｐｐ 作为案例数据来

源ꎮ 选择该平台主要是因为小红书兼具“社
区分享”和“知识获取”属性ꎬ其用户主动搜索

和学习实用技能需求远高于其他网络平台ꎻ通
过话题标签形成的内容聚合分类ꎬ便于抽样研

究ꎻ用户活跃度高ꎬ内容更新快ꎬ能够反映当前

非正式汉语学习资源的最新动态[９]ꎮ 本研究

以话题标签抽样法一次性抽取 ２０２５ 年 ９ 月 １３
日发布的所有带有“＃汉语学习”“＃学中文”“＃
Ｍａｎｄａｒｉｎ”“＃ＬｅａｒｎＣｈｉｎｅｓｅ” “＃ＨＳＫ”标签的短

视频ꎬ人工逐个观看短视频内容ꎬ去除其中广

告、非教学类和重复内容视频ꎬ一共获得 ２６５
个有效研究样本ꎮ

本研究构建的 ＳＥＣＯ 四维分析模型对这些

研究样本进行分类评估ꎬ包括场景 Ｓ、要素 Ｅ、通
道 Ｃ 和目标 Ｏ 四大评估标准ꎮ 具体如下:

场景 Ｓ(Ｓｃｅｎｅ)指短视频所创设的、供学

习者使用汉语的情境ꎮ 该标准评估语言输入

的真实性和情境化水平ꎮ 该项子类目包括 Ｓ１
日常生活(如购物、点餐、交友等)、Ｓ２ 商务办

公(如商务谈判、邮件撰写、会议发言等)、Ｓ３
校园学术(如课堂讨论、论文写作、学术演讲

等)、Ｓ４ 文化体验(如节日习俗、传统技艺、旅
游观光等)、Ｓ５ 其他(无明确场景或无法具体

归类)ꎮ
要素 Ｅ(Ｅｌｅｍｅｎｔ)指短视频所传授的核心

语言文化知识点ꎮ 该标准评估语言知识的系

统性ꎮ 该项子类目包括 Ｅ１ 语音(声调、语调、
发音技巧等语音知识)、Ｅ２ 词汇(生词讲解、固
定搭配、近义词辨析等词汇知识)、Ｅ３ 语法(句
型结构、虚词用法、语序规则等语法知识)、Ｅ４
汉字(构字法、书写笔顺、部首含义等汉字知

识)、Ｅ５ 文化(文化知识、文化对比、文化观念

等)、Ｅ６综合(包含两个及以上要素的混合讲解)ꎮ
通道 Ｃ(Ｃｈａｎｎｅｌ)指信息呈现所采用的技

术与形式ꎮ 该标准评估多媒体学习认知理论

原则的运用与认知负荷的管理ꎮ 该项子类目

包括 Ｃ１ 真人出镜讲解(教师直面镜头讲解)、
Ｃ２ 实景拍摄 ｖｌｏｇ(真实环境拍摄ꎬ配以字幕 /
画外音ꎬ强调突出生活记录感)、Ｃ３ 图文 / ＰＰＴ
转视频(将图文笔记以视频形式播放)、Ｃ４ 动

画 / ＣＧ 演示 (利用二维或三维动画形式呈

现)、Ｃ５ 情景剧 / 故事短片(有简单剧情和演员

表演)、Ｃ６ＡＩ 生成内容(由 ＡＩＧＣ 工具生成数

字人、虚拟场景或动画内容)ꎮ
目标 Ｏ(Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ)指通过视频整体风格

和内容推测创作者希望达到的教学目的ꎮ 该

标准评估对非正式学习功能的定位ꎮ 该项子

类目包括 Ｏ１ 激发兴趣 / 建立印象(内容轻松、
有趣、新奇)、Ｏ２ 讲解新知(系统、清晰地介绍

一个或多个新知识点)、Ｏ３ 巩固 / 练习(以复

习、操练、跟读已学知识为主)、Ｏ４ 文化传播

(展示与传播中国文化)ꎮ
(三)数据搜集与信度检验

本研 究 的 全 部 数 据 分 析 工 作 均 在

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ２０２１ 中完成ꎬ研究者本人为唯

一编码员ꎮ 在正式编码开始前ꎬ为检验编码方
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案的可靠性ꎬ采用 Ｅｘｃｅｌ 随机数生成器从总样

本中随机抽取了 ２０％的样本ꎬ对其进行首次

编码ꎮ 间隔两周后ꎬ在遗忘具体编码细节的情

况下ꎬ对该子样本进行二次编码ꎬ并计算科恩

卡帕系数(Ｃｏｈｅｎ’ｓ Ｋａｐｐａ)来评估两次编码结

果的一致性ꎮ 经计算ꎬ结果如表 １ 所示:
表 １　 各维度二次编码科恩卡帕系数及信度水平一览表

维度 科恩卡帕系数( κ ) 信度水平

场景 Ｓ ０.６９ 高度一致

要素 Ｅ ０.５４ 中等一致

通道 Ｃ ０.８４ 几乎完全一致

目标 Ｏ ０.３６ 一般一致

　 　 除目标(Ｏ)维度外ꎬ其余三个维度的编码

信度均达到可接受及以上水平ꎬ表明本研究的

编码方案整体具有较好的稳定性( Ｌａｎｄｉｓ ＆
Ｋｏｃｈꎬ１９７７) [１０]ꎮ 目标(Ｏ)维度信度一般ꎬ反
映了短视频教学目的在实际判定中存在复杂

性ꎬ平台内容普遍存在多功能交叉现象ꎬ如:一
个视频同时兼具激发兴趣 Ｏ１ 与讲解新知 Ｏ２
双重效果ꎬ难以严格区分ꎮ 鉴于主要发现与分

析论证是基于信度良好的场景(Ｓ)、要素(Ｅ)
和通道(Ｃ)三个维度ꎬ本研究认为后续的数据

分析整体上是可靠有效的ꎮ 为保证研究科学

严谨ꎬ在涉及目标(Ｏ)维度的分析与讨论中ꎬ
将侧重于宏观的趋势性描述ꎬ对基于此得出的

结论持审慎态度ꎮ 这一处理方法确保了本研

究整体结论不受单个维度局限性的过度影响ꎮ
在完成信度检验并确认编码方案稳定后ꎬ

对全部 ２６５ 个样本进行正式编码ꎬ并运用描述

性统计与卡方独立性检验等方法进行数据

分析ꎮ
三、数据分析方法

关于短视频 ＳＥＣＯ 模型下的生态结构特

征分析ꎬ本研究运用描述性统计分析计算各维

度及子类别的频数和百分比ꎻ运用卡方独立性

检验评估短视频呈现形式(通道 Ｃ)与教学目

的(目标 Ｏ)之间的关联性ꎬ为进一步量化关

联强度ꎬ计算克莱姆 Ｖ 系数(Ｃｒａｍéｒ’ｓ Ｖ )作为

效应量ꎮ 关于短视频场景 Ｓ 与要素 Ｅ 的共现

模式与结构分析ꎬ本研究运用多维交叉频次分

析ꎬ归纳高频的特征组合ꎻ运用标准化残差检

验ꎬ探究非正式汉语学习资源中的“情境设

定”和“知识选择”之间的内在组合逻辑ꎮ
四、数据分析

(一)短视频 ＳＥＣＯ 模型下的生态结构

特征分析

１.场景 Ｓ 维度分布

实验短视频中场景分布呈现出日常生活

和抽象讲解双峰布局(见表 ２)ꎮ 占比最高的

是“Ｓ５ 其他(无明确场景或无法归类)”５１％ꎬ
这类视频通常在纯色背景或虚拟背景前进行

抽象的知识讲解ꎮ 占比第二的是“Ｓ１ 日常生

活”场景 ４２％ꎬ如模拟点餐、购物、问路等常见

交际情境ꎮ “Ｓ３ 校园学术”与“Ｓ４ 文化体验”场
景占比极低ꎬ分别为 ５％和 ２％ꎮ “Ｓ２ 商务办公”
场景的样本数为 ０ꎮ 分布表明ꎬ当前生态中的

短视频内容局限于脱离具体情境的抽象讲解和

简单的日常交际ꎬ缺少专业性和学术性场景ꎮ
表 ２　 场景 Ｓ 维度分布一览表

维度 类别 频数 频率

场景 Ｓ

Ｓ１ 日常生活(如购物、点餐、交友) １１２ ４２％

Ｓ２ 商务办公(如商务谈判、邮件撰写、会议发言) ０ ０

Ｓ３ 校园学术(如课堂讨论、论文写作、学术演讲) １３ ５％

Ｓ４ 文化体验(如节日习俗、传统技艺、旅游观光) ５ ２％

Ｓ５ 其他(无明确场景或无法归类) １３５ ５１％
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　 　 ２.要素 Ｅ 维度分布

知识要素分布显示(见表 ３)ꎬ“Ｅ６ 综合教

学”类占比最高(３８％)ꎬ视频创作者相对倾向

于多知识点整合串讲ꎬ而非局限于某一个知识

点孤立教学ꎮ “Ｅ２ 词汇”作为单一要素教学

占比也较高 ( ３５％)ꎮ 而专注于 “ Ｅ１ 语音”
(４％)、“Ｅ３ 语法”(７％)、“Ｅ４ 汉字”(１１％)和

“Ｅ５ 文化”(５％)的短视频占比较低ꎮ 这体现

出创作者从追求传播效率出发ꎬ倾向于在信息

碎片化的环境中提供“知识打包服务”ꎬ迎合

用户期望快速了解掌握的心理ꎮ 然而ꎬ这种打

包整合如果缺少内在逻辑主线ꎬ反而会加剧知

识的碎片化ꎬ使学习者难以形成系统理解ꎮ

表 ３　 要素 Ｅ 维度分布一览表

维度 类别 频数 频率

要素 Ｅ

Ｅ１ 语音(声调、语调、发音技巧) １０ ４％

Ｅ２ 词汇(生词讲解、词组搭配、近义词辨析) ９４ ３５％

Ｅ３ 语法(句型结构、虚词用法、语序规则) １８ ７％

Ｅ４ 汉字(构字法、书写笔顺、部首含义) ２９ １１％

Ｅ５ 文化(文化知识、文化对比、文化观念) １２ ５％

Ｅ６ 综合(包含两个及以上要素) １０２ ３８％

　 　 ３.通道 Ｃ 维度分布

实验短视频呈现形式高度集中(见表 ４)ꎮ
“Ｃ１ 真人出镜讲解”占绝对主导 ５２％ꎬ创作者

直面镜头ꎬ通过语音语调、表情和肢体动作传

递信息ꎬ强调人格化互动ꎮ 占比第二的是“Ｃ３
图文 / ＰＰＴ 演示”３４％ꎬ以动态播放图文卡片或

幻灯片为核心ꎬ信息密度高ꎮ 两者合计占比高

达 ８６％ꎬ与小红书平台“知识博主” “干货分

享”的社区定位高度吻合ꎮ 其他形式如“Ｃ５
情景剧 / 故事短片” ６％、“ Ｃ６ ＡＩ 生成内容”
４％、“Ｃ２ 实景拍摄短片” ２％和“Ｃ４ 动画 / ＣＧ
演示”２％占比较小ꎮ 这表明当前非正式汉语

学习内容生产主要采用技术门槛较低、易于个

人操作的表达形式ꎮ 虽然 Ｃ５ 情景剧 / 故事短

片在情境创设上有优势ꎬＣ６ＡＩ 生成内容代表

新的技术趋势ꎬ但目前尚未成为主流模式ꎮ
表 ４　 通道 Ｃ 维度分布一览表

维度 类别 频数 频率

通道 Ｃ

Ｃ１ 真人出镜讲解(教师直面镜头口述) １３８ ５２％

Ｃ２ 实景拍摄短片(真实环境拍摄ꎬ配以字幕 / 画外音) ５ ２％

Ｃ３ 图文 / ＰＰＴ 演示(以静态图文为核心) ９０ ３４％

Ｃ４ 动画 / ＣＧ 演示(利用二维或三维动画) ４ ２％

Ｃ５ 情景剧 / 故事短片(有简单剧情和演员表演) １７ ６％

Ｃ６ ＡＩ 生成内容(数字人、虚拟场景或动画) １１ ４％

　 　 ４.目标 Ｏ 维度分布

实验短视频教学功能分布失衡显著(见
表 ５)ꎮ 以“Ｏ１ 激发兴趣 / 建立印象”为核心目

标的短视频占比高达 ６１％ꎮ 这类视频一般标

题吸引人、内容有趣、节奏轻快ꎬ首要目标是吸

引观看和互动ꎮ 以“Ｏ２ 讲解新知”为主要目

的的视频占 ２３％ꎬ旨在系统介绍新的知识点ꎬ

“Ｏ３ 巩固 / 练习”和“Ｏ４ 文化传播”为主的视

频合计仅占 １６％ꎮ 虽然短视频存在系统化深

度化教学的内容 Ｏ２ꎬ但底层驱动力更偏向吸

引流量与建立初步认知ꎮ 平台算法对用户停

留时长、互动率的偏好ꎬ以及用户刷短视频时

的即时满足心理ꎬ共同塑造了这种兴趣导向的

内容生态ꎮ
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５.通道 Ｃ 与目标 Ｏ 的关联性分析

为探讨短视频呈现形式(通道 Ｃ)与教学

目的(目标 Ｏ)之间的关联ꎬ本研究对通道 Ｃ
与目标 Ｏ 两个维度构建交叉表(见表 ６)ꎬ因为

Ｃ２、Ｃ４、Ｃ５、Ｃ６、Ｏ３、Ｏ４ 的频数过低ꎬ分别合并

成“Ｃ－ｏｔｈｅｒ 其他通道”和“Ｏ３＋４ 练习与文化

传播”ꎮ 结果显示ꎬ卡方值不显著( ｘ ２(４ꎬ Ｎ ＝
２６５) ＝ ５. １１ꎬ ｐ ＝ . ２７６ )ꎬ 且 效 应 量 微 弱

(Ｃｒａｍéｒ’ｓ Ｖ ＝ ０.０９９)ꎮ

表 ５　 目标 Ｏ 维度分布一览表

维度 类别 频数 频率

目标 Ｏ

Ｏ１ 激发兴趣 / 建立印象(内容轻松、有趣、新奇) １６１ ６１％

Ｏ２ 讲解新知(系统、清晰地介绍一个或多个新知识点) ６１ ２３％

Ｏ３ 巩固 / 练习(以复习、操练、跟读已学知识为主) ３５ １３％

Ｏ４ 文化传播(主要目的是展示中国文化) ８ ３％

表 ６　 视频通道 Ｃ 与教学目标 Ｏ 交叉频次一览表

Ｏ１ 激发兴趣 /
建立印象

Ｏ２ 讲解新知
Ｏ３＋４ 练习与

文化传播
行总计

Ｃ１ 真人出镜

讲解
８４ ３１ ２３ １３８

Ｃ３ 图文 / ＰＰＴ
演示

５０ ２６ １４ ９０

Ｃ－ｏｔｈｅｒ
其他通道

２７ ４ ６ ３７

列总计 １６１ ６１ ４３ ２６５

　 　 实验短视频形式与功能不存在稳定显著

的关联ꎬ即真人讲解或者图文演示ꎬ既可以是

用于激发兴趣ꎬ也可以用于讲解新知ꎬ与前文

目标 Ｏ 维度编码信度一般的结果相互印证ꎮ
这揭示了非正式汉语学习短视频教学目的具

有复杂性和多功能交叉性ꎮ 创作者在选择表

现形式时更多的是考虑个人擅长、制作成本或

流行热度等ꎬ而非教学功能上的严格匹配ꎮ
(二)场景 Ｓ 与要素 Ｅ 的共现模式与结

构分析

本研究对场景 Ｓ 和要素 Ｅ 两个维度进行

系统的交叉分析(见表 ７)和标准化残差检验ꎬ
旨在探究非正式汉语学习资源中的“情境设

定”和“知识选择”之间的内在组合逻辑ꎮ 根

据交叉分析的常规实践(Ｆｉｅｌｄꎬ２０１３) [１１]３０６－３０７ꎬ
我们将标准化残差绝对值大于 １.９６、２.５８ 和

３.２９分别视为在 ０.０５、０.０１ 和 ０.００１ 水平上统

计显著ꎮ 通过对 ３０ 个场景 Ｓ＋要素 Ｅ 组合的

标准化残差分析ꎬ发现其中 ７ 个组合的残差绝

对值大于 ２ꎬ达到了统计显著性水平(见表 ８)ꎮ
这些显著共现和互斥的组合ꎬ共同展现出非正

式汉语学习资源供给的结构性图景ꎮ
根据上述显著性分析ꎬ本研究从生产创作

角度将非正式汉语学习短视频中的“情境＋知
识”共现格局归纳为以下三类ꎬ它们共同构成

了当前内容生产的底层逻辑ꎮ
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表 ７　 场景 Ｓ 与要素 Ｅ 交叉频次一览表

Ｅ１ Ｅ２ Ｅ３ Ｅ４ Ｅ５ Ｅ６ 行总计

Ｓ１ ０ ３５ ９ ０ ７ ６１ １１２

Ｓ２ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

Ｓ３ ２ １ １ ０ ０ ９ １３

Ｓ４ ０ １ ０ ０ ２ ２ ５

Ｓ５ ８ ５７ ８ ２９ ３ ３０ １３５

列总计 １０ ９４ １８ ２９ １２ １０２ ２６５

表 ８　 达到统计显著性水平的场景 Ｓ＋要素 Ｅ 组合一览表

组合 交叉频次 期望频次 标准化残差 统计显著性 关系

Ｓ４＋Ｅ５ ２ ０.２２６４ ３.７２７５ ｐ < .００１
显著共现ꎬ文化体验场景高度聚焦

文化知识教学

Ｓ５＋Ｅ４ ２９ １４.７７３６ ３.７０１３ ｐ < .００１
显著共现ꎬ汉字教学高度集中于去

情境化讲解

Ｓ１＋Ｅ４ ０ １２.２５６６ －３.５００９ ｐ < .００１
显著互斥ꎬ汉字教学在日常生活场

景中缺席

Ｓ５＋Ｅ６ ３０ ５１.９６２３ －３.０４６７ ｐ < .０１
显著互斥ꎬ去情境化设定下ꎬ知识

整合模式受冷落

Ｓ１＋Ｅ６ ６１ ４３.１０９４ ２.７２４８ ｐ < .０１
显著共现ꎬ日常生活场景与知识整

合模式绑定

Ｓ３＋Ｅ１ ２ ０.４９０６ ２.１５５０ ｐ < .０５
显著共现ꎬ校园学术场景下倾向语

音教学

Ｓ１＋Ｅ１ ０ ４.２２６４ －２.０５５８ ｐ < .０５
显著互斥ꎬ语音教学在日常生活场

景中缺失

　 　 １.主流共现格局

“日常生活 Ｓ１＋综合知识 Ｅ６”的生活化整

合ꎬ表明非正式汉语学习短视频创作者在日常

生活的场景设定下ꎬ优先选择进行知识点的整

合串讲ꎬ而非对单一语言要素进行深度剖析教

学ꎬ这迎合了用户在轻松语境中高效学习的需

求ꎮ “无明确场景 Ｓ５＋汉字教学 Ｅ４”的去情境

化整合构成了汉字教学的主导模式ꎬ揭示了当

前非正式生态将汉字教学默认为一种需要脱

离具体语境、进行抽象讲解与笔画演练的知识

类型ꎮ
２.专精化共现格局

“文化体验 Ｓ４＋文化知识 Ｅ５”在所有组合

中共现关系最强ꎬ残差是 ３.７２７５ꎮ 虽然本研究

中文化体验类短视频样本量较小ꎬ但是创作者

都倾向于教授文化知识本身ꎬ体现出高度的内

容纯粹性与目的性ꎮ “校园学术 Ｓ３＋语音教学

Ｅ１”显著共现ꎬ表明在学术场景创作中ꎬ语音

被视为一个适合在该场景下进行专项严肃教

学的语言要素ꎮ
３.生态系统的结构性“盲区”
与显著共现形成对比的是显著的互斥组

合ꎬ揭示了当前非正式汉语学习生态的功能局

限和边界ꎮ “日常生活 Ｓ１＋汉字教学 Ｅ４”的强

互斥ꎬ表明汉字教学被日常生活场景排除在

外ꎬ造成了“学用分离”的潜在风险ꎮ “日常生
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活 Ｓ１＋语音教学 Ｅ１”显著互斥ꎬ同样反映了系

统的语音训练与生活割裂ꎮ “无明确场景 Ｓ５＋
综合知识 Ｅ６”强互斥ꎬ揭示了“知识整合”作

为一种教学策略ꎬ高度依赖具体情境的支撑ꎮ
五、综合讨论与结论

本研究的核心发现是ꎬ非正式汉语学习短

视频的“情境＋知识”组合呈现为一种具有清

晰规则的结构化配置ꎬ而非随机组合ꎮ 这一结

构化特征具体表现为三类共现格局:作为内容

生产主体的“主流共现格局”ꎬ体现高度匹配

的“专精化共现格局”ꎬ以及标识系统性缺失

的“结构性盲区”ꎮ 该系统为创作者提供了可

效仿的生产模板ꎬ但同时也对学习者可接触内

容的结构进行了定型ꎮ 这使得现有的短视频

内容难以实现“情境趣味性”与“知识专业性”
的深度融合ꎮ

本研究发现应促使研究者重新认识非正

式汉语学习资源环境ꎮ 它并不单纯是一个储

存信息碎片的仓库ꎬ而是一个具有内在架构的

结构化生态ꎮ 从复杂动态系统理论理解ꎬ那些

高频出现的特征组合ꎬ如“日常生活 Ｓ１＋综合

知识 Ｅ６”ꎬ应被视为整个生态系统的稳定状态

或默认生产模板ꎬ吸引着大量创作者参考模

仿ꎻ而那些极少出现的组合ꎬ如“日常生活 Ｓ１＋
汉字教学 Ｅ４”ꎬ则是系统中有待开发的空白地

带ꎮ 从关联主义学习理论理解ꎬ学习者在平台

上获取的知识点并非随机偶然ꎬ而是其在提前

设定好的知识圈的引导和制约下进行选择ꎮ
平台算法推荐机制进一步放大了这种引导效

应ꎬ当学习者反复搜索某一类的内容组合ꎬ如
“日常生活 Ｓ１＋综合知识 Ｅ６”ꎬ其知识视野可

能被无形地圈定在这一范围内ꎬ而难以触及

“结构性盲区”所对应的重要语言要素ꎬ如文

化体验、语音训练和汉字教学ꎮ 这种由生态结

构预设的认知路径ꎬ虽然提升了学习内容获取

的效率ꎬ但也造成了知识结构的片面化ꎬ无形

中制约了学习者语言能力的全面发展ꎮ
上述发现对课程与教学具有多重启示ꎮ

关于课程层面ꎬ非正式汉语学习资源的结构化

特征为课程资源的甄别与整合提供了明确方

向ꎮ 教师根据“主流共现格局”筛选优质的情

境化整合资源ꎬ同时针对“结构性盲区”自主

开发或补充相关内容ꎬ使非正式汉语学习资源

更好地服务于课程目标的实现ꎮ 关于教学层

面ꎬ研究揭示了“情境＋知识”组合的内在规

律ꎬ为课堂教学设计提供了实证参考ꎮ 教师可

在正式汉语教学中引导学生关注不同共现模

式的特点与价值ꎬ培养其自主识别、筛选和整

合非正式资源的能力ꎮ 关于教师发展层面ꎬ本
研究提醒教师要深刻理解“授人以鱼不如授

人以渔”的教育理念ꎬ不仅要在课堂上传授知

识ꎬ更要帮助学生建立对非正式汉语学习生态

的元认知意识ꎬ引导其从被动的短视频内容受

众转变为主动的学习建构者ꎬ使课堂成为联通

正式与非正式学习的枢纽ꎮ 此外ꎬ本研究对课

程与教学实践中的多元主体也提出了相应建

议ꎮ 对学习者来说ꎬ要根据自身的学习需求主

动寻找并利用生态中对应的优势资源模式ꎬ如
想要培养汉语语感ꎬ就着重关注“日常生活Ｓ１＋
综合知识 Ｅ６”类内容ꎻ想要学写汉字ꎬ则可观

看“无明确场景 Ｓ５＋汉字教学 Ｅ４”类短视频ꎮ
当看完该类汉字专项学习的视频后ꎬ学习者可

主动搜索该汉字在生活视频中的用例ꎬ即主动

链接不同生态位资源以弥补“盲区”ꎬ从而构

建完整的学习体验ꎮ 对创作者来说ꎬ要有意识

地在同质化竞争中进行专业纵深发展ꎬ如在

“日常生活 Ｓ１＋综合知识 Ｅ６”类视频中有针对

性地强化某一知识要素的深度讲解ꎻ要积极挑

战“结构性盲区”ꎬ尝试开发如“日常生活 Ｓ１＋
汉字教学 Ｅ４”“日常生活 Ｓ１＋语音教学 Ｅ１”等
当前稀缺的内容组合ꎬ填补汉语学习需求的缺

口ꎻ巩固“专精化”模式ꎬ建立细分领域的专业

品牌ꎮ 对平台方来说ꎬ要不局限于流量逻辑ꎬ
对填补“盲区”的创新内容和专攻“小众专精”
的精品内容给予适当的流量倾斜ꎻ进一步完善

短视频内容分类与检索系统ꎬ提供汉字专项、
语音专项、文化体验等细化标签ꎬ为学习者搜

索整合短视频资源提供指导与便利ꎮ
本研究的局限性在于横截面设计无法观

测生态的动态演变ꎬ目标 Ｏ 维度的测量精准
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度也有待提升ꎮ 未来可采取纵向追踪方式考

察生态的演化趋势ꎬ进一步细化编码标准ꎬ引
入多位编码员参与等方式进一步提升研究信

度ꎮ 此外ꎬ研究未能深入探究学习者对不同特

征视频的主观感知和学习效果ꎬ后期可以通过

问卷调查、深度访谈等方法ꎬ研究不同共现格

局视频对学习者认知负荷的影响机制ꎬ从而形

成从内容特征到学习行为再到学习效果的完

整证据链ꎮ
非正式学习已成为数字时代语言能力发

展的关键场域ꎮ 理解其内在的结构性逻辑ꎬ是
引导其健康多元发展、并与正式学习体系形成

互补的重要前提ꎮ 本研究构建的 ＳＥＣＯ 模型ꎬ
将关联主义、复杂动态系统等宏观理论与海

量、动态的用户生成内容进行了实证衔接ꎬ为
系统分析看似杂乱的短视频提供了可操作的

研究框架ꎮ 通过赋能教师、引导学习者、协同

创作者、优化平台机制等综合举措ꎬ有望推动

非正式汉语学习生态从“流量驱动”的自发状

态ꎬ逐步迈向“质量导向”的规范发展阶段ꎬ使
其真正成为服务对外汉语课程建设与教学实

践的重要组成部分ꎮ
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错位与复位:人类发展生态学视角下学前

融合教育的困境与出路∗

季　 燕　 王 思 倩

(南通大学教育科学学院ꎬ 江苏南通　 ２２６０１９)

　 　 [摘　 要] 　 我国学前融合教育存在微观系统———专业支持缺位与同伴生态失衡、中间系统———
家园协同断裂与园所管理刚性、外层系统———社会认知固化与文化偏见隐性、宏观系统———政策设计

悬浮与执行效度不足的四重困境ꎬ本质上是各生态系统间的互动错位与支持体系的结构失衡ꎮ 以人

类发展生态学的系统互动性为理论遵循ꎬ提出生态复位的路径ꎬ即提高教师专业发展与儿童交往能

力ꎬ构建家园协同机制与人文管理体系ꎬ提供融合教育的文化根基与支持网络ꎬ强化政策的操作与执

行保障力度ꎬ通过多系统、跨层级的协同联动ꎬ推动学前融合教育从“形式融合”走向“实质融合”ꎬ实
现所有儿童的高质量发展ꎮ

[关键词] 　 学前融合教育ꎻ　 人类发展生态学ꎻ　 困境与出路

[中图分类号] 　 Ｇ６１９.２１ [文献标识码] 　 Ａ [文章编号] 　 １６７１－１６９６(２０２６)０３－０１０４－０８

　 　 一、问题的提出

学前融合教育作为普惠性学前教育与特

殊教育高质量发展的交汇点ꎬ是落实“强化学

前教育、特殊教育普惠发展”教育目标的关键

举措[１]ꎬ«中华人民共和国学前教育法»的颁

布实施ꎬ更是从法律层面明确了融合教育的核

心地位ꎬ为学前融合教育的规范化发展提供了

制度保障[２]ꎮ 国际视野下ꎬ学前融合教育源于

全纳教育理念ꎬ以“全体儿童的平等教育权”
为核心ꎬ覆盖特殊教育需求儿童以及处于弱势

或边缘化的所有群体ꎻ而中国语境下的学前融

合教育脱胎于特殊教育体系改革ꎬ以“随班就

读”为主要实践模式ꎬ聚焦特殊教育需求儿童

在普通学前教育机构的教育安置与发展支持ꎮ
二者虽在起源与服务对象上存在本土化差异ꎬ

但均以“追求平等、包容与多样化支持”为价

值内核[３]ꎬ其核心要义在于让所有儿童在适配

的教育环境中获得个性化、高质量的教育支

持ꎬ实现个体潜能的最大化发展ꎮ
基于现有文献ꎬ关于学前融合教育的研究

主要集中在以下三个方面ꎮ 其一ꎬ在研究取向

方面ꎬ国内关于学前融合教育的讨论较多是在

吸收和参照国际相关理念的基础上展开的ꎮ
学界希望通过梳理国外较成熟的经验ꎬ并结合

本土教育情境进行转化与调适ꎬ为我国学前融

合教育的推进提供可借鉴的理论依据和实践

启发ꎮ 其二ꎬ在研究层次方面ꎬ已有成果总体

上仍偏重宏观论述ꎬ主要集中于价值旨归、政
策方向以及基本概念框架等内容的探讨ꎮ 相

较而言ꎬ针对具体实施过程、现实情境差异及
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操作机制的深入分析还不够充分ꎬ这也在一定

程度上限制了研究成果向实践层面的有效延

伸ꎮ 其三ꎬ在研究方法方面ꎬ当前相关研究多

采用量化分析路径ꎬ重点考察影响学前融合教

育落地的主要变量及其作用关系ꎬ以呈现该领

域发展的总体态势和一般性特征ꎮ 综上所述ꎬ
学前融合教育逐渐成为学术关注的重点议题ꎬ
多数学者普遍认为ꎬ在“优幼”与“普及普惠”
双重目标引领下ꎬ学前融合教育不仅关乎儿童

发展权益的保障ꎬ也是促进社会公平、服务中

国式现代化建设的重要实践路径[４]ꎮ
现有研究在解释现实困境时ꎬ往往倾向于

从单一主体或单一因素入手ꎬ较少从系统协同

的角度加以把握ꎮ 实际上ꎬ学前融合教育并不

是某一个环节单独发力就能完成的工作ꎬ而是

一项需要多方共同参与、持续磨合的系统性实

践ꎮ 在推进过程中ꎬ既牵涉教师、幼儿、家长、
园所、社区以及政府等不同参与者ꎬ也关联课

程实施、家园协作、资源供给、制度落实等多个

层面ꎮ 换句话说ꎬ这一领域的发展成效并非由

单一变量决定ꎬ而是在特定教育生态中多重力

量相互作用后形成的结果ꎮ 人类发展生态学

理论以“多层生态系统”为核心框架ꎬ强调个

体发展与环境的动态互动及系统间的嵌套关

联ꎬ为解析学前融合教育的多主体、多系统互

动问题提供了适切的理论视角ꎬ基于此ꎬ深入

剖析学前融合教育在多主体协同中的深层阻

滞ꎬ并提出针对性的策略ꎬ对推动该领域的实

质性发展具有重要的理论与现实意义ꎮ
二、人类发展生态学理论的核心内涵与

分析框架

人类发展生态学理论是解析个体与环境

互动关系的经典范式ꎬ其发展历经从生态系统

概念提出到理论体系完善的演进过程ꎮ １９３５
年英国植物生态学家坦斯利(Ａｒｔｈｕｒ Ｇｅｏｒｇｅ
Ｔａｎｓｌｅｙ)提出“生态系统”概念ꎬ将生物群落与

环境视为相互依存的统一整体ꎻ１９５０ 年美国

社会学家阿莫斯􀅰霍利(Ａｍｏｓ Ｈａｗｌｅｙ)将生态

系统范式引入社会科学ꎻ１９５９ 年奥迪斯􀅰邓

肯(Ｏｔｉｓ Ｄｕｄｌｅｙ Ｄｕｎｃａｎ)提出了“生态复合体”
(ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｍｐｌｅｘ)ꎬ由人口(Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ)、组

织(Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ)、环境(Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ)和技术

(Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ)四个关联变量构成ꎬ称为 ＰＯＥＴ
生态复合体ꎮ 在此基础上ꎬ布朗芬􀅰布伦纳

(Ｕｒｉｅ Ｂｒｏｎｆｅｎｂｒｅｎｎｅｒ)构建了人类发展生态学

理论体系(Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ Ｓｙｓｔｅｍｓ Ｔｈｅｏｒｙ)ꎬ并历经

三次理论发展:１９７３—１９７９ 年构建多层环境

系统框架ꎬ１９８０—１９９３ 年关注个体在情境中

的角色与主动性ꎬ１９９３—２００６ 年以 “近端过

程”为核心ꎬ提出包含过程、个人、情境、时间

的 ＰＰＣＴ ( Ｐｒｏｃｅｓｓ － Ｐｅｒｓｏｎ － Ｃｏｎｔｅｘｔ － Ｔｉｍｅ) 模

型ꎬ凸显发展的动态连续性[５]ꎮ
人类发展生态学的核心是四维嵌套的生

态系统框架ꎬ各系统相互关联、双向互动ꎬ共同

塑造个体发展的环境条件ꎮ 一是微观系统ꎬ指
与个体发生直接且高频互动的近端环境ꎬ如教

师与同伴群体ꎻ二是中间系统ꎬ指各微观系统

之间的联结与互动所形成的关系网络ꎬ侧重家

园合作与机构内部协同等机制的运作ꎻ三是外

层系统ꎬ包括虽不直接与个体互动、但通过影

响其近端环境而产生作用的制度与资源ꎬ如社

区服务、媒体传播等ꎻ四是宏观系统ꎬ主要体现

为政策法规层面ꎬ对整体运行施加规范性与方

向性的制度影响ꎬ如教育法律法规、学前教育

发展政策、特殊教育扶持政策等(详见图 １)ꎮ

图 １　 人类发展生态学系统

三、人类发展生态学理论视角下学前融

合教育的困境

近年来ꎬ学前融合教育已成为我国特殊教

育发展的焦点ꎮ 我国学前融合教育在入园覆

盖方面已取得一定进展ꎬ如广东省提出到

２０２５ 年ꎬ持证残疾幼儿学前三年入园率珠三

角达 ９０％以上ꎬ粤东西北达 ８５％以上ꎮ 受历

史发展基础相对薄弱、传统教育观念惯性较强

等多重因素影响ꎬ学前融合教育在由“能够入
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园”迈向“获得高质量教育”的过程中ꎬ仍面临

不少深层制约ꎮ 具体来看ꎬ教师专业支持体系

尚不健全ꎬ家园协同运行不够顺畅ꎬ社会支持

与接纳程度仍有提升空间ꎬ相关政策在落实过

程中也存在一定脱节ꎮ 受这些因素的影响ꎬ实
践中不时出现“名义上融合、实际上分离”以

及“人在班级、却未真正参与”的情况ꎮ
(一)微观系统:专业支持缺位与同伴

生态失衡ꎬ融合教育的核心场域失能

微观系统是指特殊儿童在日常生活中直

接接触并持续发生互动的现实环境ꎬ主要包括

班级、教师、同伴等最贴近其学习与发展的场

域ꎮ 对学前融合教育而言ꎬ这一层级并非抽

象的制度背景ꎬ而是教育活动真正发生的第

一现场ꎮ 儿童能否在园所中获得有效支持、
建立积极交往ꎬ并形成真实的参与体验ꎬ很大

程度上都取决于这一层面的运行质量ꎮ 就当

前情况而言ꎬ微观系统中的突出问题主要集

中在教师支持不足与同伴生态失衡两个方

面ꎬ二者相互交织ꎬ共同制约着融合教育实践

的深入推进ꎮ
一方面ꎬ教师队伍当前正面临明显的“胜

任力危机”ꎮ 首先ꎬ专业知识与能力断层ꎮ 不

少教师对特殊儿童的身心发展特点、融合教育

实施原则以及差异化支持方式掌握不够充分ꎬ
再加上外部专业指导相对不足ꎬ往往难以及时

识别儿童的个别需求ꎬ也难以据此设计并落实

适切的个别化教育安排ꎮ 结果是教师的工作

较多停留在日常照料和秩序维持层面ꎬ真正指

向儿童深度参与和有效发展的教育支持相对

有限ꎬ融合教育也容易停留在表面化的“共同

在场”状态ꎮ 其次ꎬ资源供给与整合断层ꎮ 现

阶段ꎬ不少幼儿园与融合教育相配套的物质条

件仍不完善ꎬ难以充分回应特殊儿童的实际需

要ꎮ 例如ꎬ部分园所缺少必要的无障碍设施及

如厕辅助设备ꎬ户外活动区域也普遍存在设施

不足、功能较单一以及安全保障不到位等问

题[６]ꎮ 在这种情况下ꎬ即便教师具有一定的支

持意愿ꎬ也往往会受到现实条件限制ꎬ难以把

相关资源转化为有效的教育支持ꎬ进而影响融

合教育的实施质量[７]ꎮ

另一方面ꎬ同伴群体形成“互动孤岛”ꎮ
同伴交往本应是特殊儿童习得社会规则、实现

社会化发展的核心载体ꎮ 相关研究表明ꎬ同伴

支持不仅影响儿童日常互动的质量ꎬ更关系到

特殊儿童的社会融入与心理发展[８]ꎮ 但普通

儿童受限于认知发展水平与刻板印象ꎬ对特殊

儿童的接纳意愿普遍偏低ꎬ常表现为隐性忽视

或显性拒绝ꎮ 加之特殊儿童自身沟通技能的

短板ꎬ导致同伴互动呈现出频次低、深度浅、断
裂多的特征ꎮ 特殊儿童长期处于班级社交网

络的边缘位置ꎬ不仅阻碍了其心理归属感的建

立ꎬ也削弱了融合教育旨在促进社会融合的核

心价值ꎮ
(二)中间系统:家园协作断裂与园所

管理刚性ꎬ融合教育的联结机制失效

中间系统由多个微观系统构成ꎬ其核心功

能在于促进不同微观环境之间的跨域互动ꎮ
在学前融合教育推进过程中ꎬ幼儿园是该系统

的关键支撑点ꎬ既承担连接家庭与园所管理机

制的桥梁作用ꎬ又在协调内部与外部资源方面

发挥核心影响力ꎮ 围绕这一支撑点ꎬ学前融合

教育实践中逐渐显现出以下两方面的困境ꎮ
其一ꎬ家园协作中教师与家长教育责任的

模糊与错位ꎮ 苏霍姆林斯基曾言:“倘若只有

学校而没有家庭ꎬ或者只有家庭而没有学校ꎬ
均无法单独承担起塑造人的复杂任务ꎮ”由此

可见ꎬ家庭与教育机构的协同合作对儿童发展

具有重要意义ꎮ 然而ꎬ审视当前学前融合教育

的实践现状不难发现ꎬ家园协作因其自身的复

杂性ꎬ已成为这一实践进程中的核心挑战ꎬ主
要表现在两方面ꎬ一方面是家长之间的认知分

歧ꎮ 普通与特殊儿童家长因专业知识与资源

占有不均ꎬ难以在核心教育愿景上达成一致ꎬ
动摇了融合教育的根基ꎮ 另一方面是家校之

间的信任缺失ꎮ 家校合作流于表面ꎬ无法凝聚

成深厚的教育合力ꎬ尚未形成“家庭为基础、园
所为主导”的结构化共识ꎬ反而陷入了“园所推

诿于家长、家长依赖园所”的责任博弈怪圈ꎮ
其二ꎬ园所管理的制度刚性与温情缺位ꎮ

一支稳定而专业的教师队伍是教育现代化的

重要支撑ꎬ也是推动学前教育高质量发展的关
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键因素ꎮ 然而ꎬ从当前实践来看ꎬ学前融合教

育领域在教师队伍建设方面仍与这一目标存

在差距ꎬ主要体现在三个方面ꎮ 首先ꎬ教师在

融合教育方面的专业素养仍显不足ꎮ 虽然不

少幼儿园已尝试借助“高校—幼儿园教研共

同体”等方式提升教师的专业素养ꎬ但在学前

融合教育这一特殊领域中ꎬ教师发展依然面临

缺乏融合教育的专业素养ꎮ 其次ꎬ教师面临较

高的情绪劳动压力ꎮ 园所要求教师在完成高

强度日常教学的同时ꎬ还需投入大量情绪劳

动ꎬ以回应特殊儿童更为复杂的学习与行为需

求ꎮ 教学任务的高负荷与情感消耗的叠加ꎬ使
教师的专业效能感逐渐下降ꎬ并加剧了职业疲

惫ꎮ 最后ꎬ部分管理者对特殊儿童的接纳态度

消极被动ꎮ 一些教师反映ꎬ部分幼儿园管理者

由于担忧特殊儿童可能对园所形象或管理秩

序造成影响ꎬ对其接纳度明显偏低[９]ꎮ 这类态

度在园内具有扩散效应ꎬ滋生排斥氛围ꎬ进一

步阻碍融合实践的推进ꎮ
(三)外层系统:社会认知固化与文化

偏见隐性ꎬ融合教育的社会支持薄弱

外层系统主要是指儿童虽然并未直接置

身其中ꎬ却对他们的发展产生影响的环境力

量ꎮ 它既体现为资源供给、制度支持等较为外

显的条件ꎬ也体现为社会成员在长期文化积淀

中形成的价值判断、认知方式和态度倾向ꎮ 就

当前现实来看ꎬ一方面ꎬ随着公益倡议的推进

和政策宣传的加强ꎬ公众对残疾群体平等权利

的关注程度有所提升ꎻ另一方面ꎬ受历史文化

观念和社会结构性因素影响ꎬ部分人对精神障

碍儿童仍存有根深蒂固的偏见ꎬ这种偏见往往

以更隐蔽的方式存在ꎬ并进一步演化为潜在

排斥[１０]ꎮ
在学前融合教育的实践语境中ꎬ这种由社

会观念延伸出来的影响ꎬ主要表现在四个方

面ꎮ 第一ꎬ特殊儿童容易被贴上固定化标签ꎮ
社会公众往往基于先入为主的判断ꎬ对特殊儿

童的能力、行为表现及社会适应状况做出简化

理解ꎬ常将其视作主要依赖他人照料的被动接

受者ꎮ 这样的刻板认知会在无形中削弱其作

为平等参与者的主体地位ꎬ也影响其在幼儿园

集体生活中的接纳程度ꎮ 第二ꎬ围绕特殊儿童

形成的风险想象ꎬ容易诱发相关主体的防备心

理ꎮ 由于对特殊儿童行为的不确定性感到担

忧ꎬ一些教师、家长乃至普通幼儿可能会有意

无意地与特殊儿童保持距离ꎮ 这种情绪性的

隔阂ꎬ不仅会影响同伴之间自然交往的生成ꎬ
也会削弱家园之间应有的信任基础ꎬ并进一步

加重特殊儿童家长的心理压力ꎮ 第三ꎬ功利化

取向在一定程度上压缩了融合教育的实施空

间ꎮ 在强调效率、结果和整体表现的教育逻辑

影响下ꎬ资源投入和教学安排往往更倾向于服

务多数儿童的共同进步ꎬ这在客观上挤压了融

合教育差异化支持、个别化照顾应有的空间和

资源ꎮ 第四ꎬ社会接纳更多停留在象征层面ꎮ
尽管一些机构和社区在形式上愿意提供融合

机会ꎬ也会以较为积极的姿态表达认同ꎬ但在

具体落实过程中ꎬ真实互动不足、深度参与有

限的问题仍较为常见ꎬ导致“看似认可ꎬ实则

排斥”的结果ꎮ
(四)宏观系统:政策设计悬浮与执行

效度不足ꎬ融合教育的制度保障乏力

宏观系统主要由社会文化、制度环境以及

不同层面的价值观念共同构成ꎬ决定着学前融

合教育发展的总体方向ꎮ 在这一层面上ꎬ政策

并不只是外在的管理工具ꎬ它同时承担着规范

实践、配置资源和传递价值取向的重要功能ꎮ
也正因如此ꎬ政策体系是否完整、执行机制是

否有力ꎬ会直接影响学前融合教育能否从理念

倡导走向稳步实施ꎮ 已有国际经验表明ꎬ健全

而有约束力的政策安排是推动学前融合教育

持续发展的重要前提ꎮ 英国通过长期的制度

演进ꎬ逐步建立起从权利保障到专业服务衔接

的实践框架ꎻ芬兰依托分层支持与动态调整机

制ꎬ使学前融合教育在普惠基础上进一步走向

精准支持ꎻ新加坡也通过立法完善、师资培育

和系统干预机制建设ꎬ不断强化对学前融合教

育的整体支撑ꎮ 上述实践表明ꎬ当宏观政策具

有较强的体系性和落实能力时ꎬ融合教育理念

才更有可能转化为真实而持续的教育成效ꎮ
从国内发展来看ꎬ自 ２０１４ 年起ꎬ我国学前

融合教育进入持续推进和深化探索的新阶段ꎮ
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２０１４ 年、２０１７ 年两轮特殊教育提升计划的实

施ꎬ以及 ２０１７ 年«残疾人教育条例»的修订ꎬ
都进一步明确了融合教育在残疾儿童受教育

体系中的重要地位ꎮ 此后ꎬ国家又相继出台多

项与学前融合教育密切相关的制度文件ꎬ如
«中华人民共和国学前教育法» «特殊教育办

学质量评价指南»«“十四五”学前教育发展提

升行动计划»等ꎮ 相关政策的连续出台ꎬ表明

国家已将学前融合教育纳入教育治理的重要

议程ꎬ并在制度层面不断强化其发展基础ꎮ
与国际上较成熟的实施经验相比ꎬ我国当

前更明显的问题不在政策缺席ꎬ而在政策进入

实践场域后存在一定程度的执行梗阻ꎮ 这种

困境主要体现在两个方面ꎮ 其一ꎬ政策文本与

实践场域脱嵌ꎮ 宏观层面的制度设计更多强

调方向引导和原则要求ꎬ但对一线教师、家长

以及儿童在真实教育情境中的具体需求回应

不足ꎬ致使部分政策在向基层传递时出现“落
不细、抓不实” 的情况ꎬ可操作性相对有限ꎮ
其二ꎬ政策配套与实践需求错位ꎮ 在教师专业

发展、资源支持和服务协同等方面ꎬ相关制度

供给尚未完全跟上普惠安置不断扩展的现实

步伐ꎬ两者之间呈现出明显的非同步性ꎬ一定

程度上削弱了学前融合教育的实际成效ꎮ
四、人类发展生态学理论视角下学前融

合教育的生态复位路径

人类发展生态学理论认为ꎬ儿童的发展并

不取决于某一单一因素ꎬ而是有赖于各层生态

系统自身功能的完善及其之间的有效联动ꎮ
基于这一视角ꎬ学前融合教育的优化应回到学

前融合教育实践现场本身ꎬ突出教师专业行为

与儿童实际发展需要这一核心基础ꎬ并以园所

治理和家园协作为重要着力点ꎮ 同时ꎬ还应在

更广泛的社会层面持续推动公众融合观念的

转变ꎬ在制度层面进一步健全相关政策支持体

系ꎮ 只有多系统共同发力ꎬ才能为一线学前融

合教育实践提供更具针对性和现实意义的改

进路径ꎮ
(一)个体层面:优化微观系统要素ꎬ提

升教师融合教育的专业素养与儿童交往能力

微观系统是学前融合教育实施的基础场

域ꎬ其运行状况直接关系到融合教育能否从表

面的共同安置走向真实有效的参与ꎮ 基于此ꎬ
微观层面的优化应立足班级日常实践ꎬ重点回

应教师专业支持不足与同伴互动失衡这两个

突出问题ꎮ
其一ꎬ针对教师胜任力危机ꎬ构建 “资

金—理念—团队—资源”四位一体的专业支

持体系ꎮ 首先ꎬ各级部门应进一步强化经费保

障ꎮ 地方教育行政部门和园所需结合实际ꎬ加
大融合教育专项经费投入ꎬ为教师开展相关工

作提供必要的资源支持ꎬ并在一定程度上缓解

其在融合教育实践中的现实压力ꎮ 其次ꎬ教育

行政部门与园所应重视教师专业理念的持续

培育ꎮ 园所可通过读书交流、教学研讨、案例

分析等方式ꎬ推动教师不断深化对融合教育的

理解ꎬ逐步形成较为稳定的专业认知和合作意

识ꎬ避免相关理念停留于表层认同ꎮ 再次ꎬ教
育行政部门与园所应加强学前教育教师与特

殊教育专业人员之间的协作[１１]ꎮ 例如ꎬ可通

过引入具有特殊教育背景的教师参与园所日

常工作ꎬ为特殊儿童提供评估、个别辅导及小

组干预等支持ꎬ同时面向普通教师提供专业指

导ꎬ以增强学前融合教育实施中的专业支撑ꎮ
最后ꎬ在现有条件下ꎬ园所还应注重对资源的

统筹使用ꎮ 通过教具共享、资源清单整理、功
能室轮换使用等方式ꎬ提高资源利用效率ꎬ缓
解班级层面的实际困难ꎮ

其二ꎬ针对同伴互动失衡的问题ꎬ应将儿

童交往中的冲突、疏离与误解视为重要的教育

契机ꎮ 非连续性教育理论强调ꎬ个体往往在遭

遇中断、冲突与挫折的过程中实现认知和行为

的调整[１２]ꎬ这为理解和改善融合教育中的同

伴关系提供了有益启示ꎮ 基于此ꎬ可从“认

知—情感—行为”三个方面着手ꎬ逐步改善班

级中的同伴交往状况ꎮ 其一ꎬ在认知层面ꎬ教
师既要帮助普通儿童正确看待同伴之间的差

异ꎬ也要引导特殊儿童逐渐了解基本的交往规

范ꎮ 当同伴之间出现误会、矛盾或交往受阻

时ꎬ教师可以借助情境讨论、故事讲述等方式ꎬ
引导普通儿童理解特殊需要同伴在语言表达、
情绪表现和行为方式上的不同ꎬ尽量减少因不
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了解而产生的误判与排斥ꎮ 其二ꎬ在情感层

面ꎬ教师应同时关注普通儿童共情意识的培养

和特殊儿童情绪支持的获得ꎮ 教师可通过绘

本共读、角色体验等活动ꎬ增强普通儿童对差

异的感受力和理解力ꎻ与此同时ꎬ也要及时回

应特殊儿童在交往中的情绪需要ꎬ给予必要的

安抚、鼓励和支持ꎬ帮助其在同伴相处中逐步

建立安全感ꎮ 其三ꎬ在行为层面ꎬ教师应通过

合作游戏、混合分组和同伴互助等方式ꎬ为儿

童创造更多自然交往的机会ꎮ 对特殊儿童而

言ꎬ教师可以通过示范、反复练习以及同伴带

动ꎬ提升其基本的交往能力ꎻ对普通儿童来说ꎬ
可在与特殊儿童的共同活动中不断强化其接

纳意识与合作能力ꎮ 只有当同伴之间的支持

不再停留于教师的外在要求ꎬ而是慢慢转化为

班级日常交往的一部分时ꎬ微观系统对学前融

合教育的促进作用才会真正显现出来ꎮ
(二)园所层面:激活中间系统功能ꎬ构

建融合教育的家园协同机制与人文管理

体系

中间系统强调的是不同微观场域之间的

联结与互动ꎬ尤其是家庭与园所、家长与教师

之间能否形成稳定而有效的合作关系ꎮ 缓解

学前融合教育在中间系统层面所面临的现实

困难ꎬ关键在于把家园协作、教师支持与园所

文化真正落实到日常运行之中ꎮ
一方面ꎬ应推动家园合作由临时沟通走向

常态化、稳定化ꎬ以减少责任不清所带来的推

诿与博弈ꎮ 园所可将家长会、亲子活动、家长

读书交流等形式纳入常规工作安排ꎬ在时间设

置、活动流程和议题内容上尽量固定下来ꎬ使
家园沟通不再停留于问题出现后的被动回应ꎬ
而成为贯穿日常教育过程的固定环节ꎮ 与此

同时ꎬ园所还应围绕融合教育的目标、实施方

式和真实案例ꎬ对家长开展持续性的指导ꎮ
教师可利用家长会、开放日、现场观摩等机

会ꎬ对家庭如何配合儿童社会性交往、情绪调

节和生活能力培养做出具体说明ꎬ让家长逐

步理解融合教育并非单靠园所即可完成ꎬ家
庭同样承担着不可替代的责任ꎮ 在此基础

上ꎬ园所还应进一步把双方的任务说清楚、落

到实处ꎮ 比如ꎬ教师主要负责教育评估、支持

策略制定与学习过程跟进ꎬ家长则重点配合

日常行为引导、家庭支持环境营造以及个别

化教育安排的落实ꎮ 只有责任边界清晰ꎬ家
园合作才不至于停留于原则认同ꎬ而能够进

入可操作的实践层面ꎮ
另一方面ꎬ园所内部还需形成更有支撑力

的管理方式ꎬ以提升教师在融合教育中的专业

效能感和持续投入意愿ꎮ 很多教师之所以对

融合教育感到压力较大ꎬ并不完全是因为理念

上不接受ꎬ更重要的原因在于制度支持不足、
工作负担偏重以及情绪出口有限ꎮ 基于此ꎬ园
所层面首先需要进一步健全融合教育相关制

度ꎬ对教学实施流程、教师职责分工以及支持

方式做出较为明确的规定ꎬ尽量减少一线教师

在实际操作中反复试探、缺乏依据的处境ꎮ 同

时ꎬ还应结合园所现实条件ꎬ在师资配置、班额

安排和班级支持上做出适当调整ꎬ尤其要对有

特殊儿童就读的班级给予更有针对性的保障ꎬ
以缓解教师在日常教学中的负担ꎮ 除此之外ꎬ
教师在推进融合教育过程中所承受的情绪压

力ꎬ也应受到重视ꎮ 园所可通过谈话沟通、同
伴互助、经验交流等方式ꎬ为教师提供表达困

惑、释放压力和寻求支持的渠道ꎻ也可建立更

顺畅的意见反馈机制ꎬ使管理者能够及时了解

并回应教师在实践中遇到的具体问题ꎮ 融合

教育的推进不能仅停留在事务安排和任务落

实层面ꎬ还应体现在园所环境营造、理念传递

以及日常沟通方式的持续调整之中ꎬ逐步强化

包容性的办园取向ꎬ使其不再只是个别教师的

个人努力ꎬ而成为全园普遍认同并共同践行的

价值立场ꎮ
(三)社会层面:更新外层系统理念ꎬ提

供融合教育的深厚文化根基与社会支持

网络

外层系统的优化不只是补充更多外部资

源ꎬ更重要的是推动社会重新理解融合教育ꎬ
并在此基础上把认知层面的认同进一步落实

为实际行动ꎮ 就学前融合教育的现实处境而

言ꎬ社会支持之所以显得不足ꎬ并非公众毫无

善意ꎬ而是由于不少人对特殊儿童及融合教育
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实践过程缺乏真实了解ꎬ进而产生一定的隔

阂、误读甚至偏差判断ꎮ 正因如此ꎬ这一层面

的改进不能停留于单一的支持供给ꎬ而应从纠

正社会认知、增进情感联结和扩大公共参与等

方面同步推进ꎬ以促进大众理念理解、情感共

鸣与价值转化ꎮ
首先ꎬ在社会传播层面ꎬ应进一步加强融

合教育理念的持续传播ꎬ尽可能减少公众对特

殊儿童的刻板印象ꎮ 政府及相关社会组织可

依托电视、网络平台和社交媒体等传播渠道ꎬ
较为系统地介绍融合教育的基本内涵、现实意

义及其实践进展ꎮ 与单纯的口号宣传相比ꎬ纪
实报道、人物故事、短视频等更具情境感的表

达方式ꎬ更容易让公众看见特殊儿童真实的成

长状态及其发展可能ꎮ 与此同时ꎬ也有必要从

本土文化资源中寻找更具解释力的话语基础ꎬ
例如将“有教无类”等传统教育观念与当代融

合教育理念结合起来ꎬ使社会公众更容易在已

有文化经验中理解教育公平、尊重差异和关怀

弱势群体的价值内涵ꎬ增强对融合教育的

认同ꎮ
其次ꎬ在共情体验层面ꎬ开展沉浸式、参与

式的实践互动ꎬ缩短公众与融合教育之间的心

理距离ꎮ 现实中ꎬ一些偏见之所以难以消解ꎬ
往往是因为多数人并未真正接触特殊儿童ꎬ也
不了解融合教育在日常实践中的复杂性ꎮ 基

于此ꎬ社会组织、社区和园所可以联合开展园

所开放日、公益讲座、社区互动项目或角色体

验等活动ꎬ让家长、居民和其他社会成员有机

会进入真实情境ꎬ直接感受融合教育的实施过

程ꎮ 比如ꎬ家长通过参与半日活动ꎬ具体了解

教师在支持特殊儿童时所面对的教学压力与

情绪劳动ꎻ社区居民通过互动体验ꎬ更直观地

认识特殊儿童的学习状态与生活需要ꎮ
最后ꎬ社会各组织还需进一步搭建更为稳

定、持续的沟通平台ꎬ推动分散的个体体验逐

步转化为面向公共领域的支持行动ꎮ 社区、幼
儿园以及相关亲子组织定期开展融合教育故

事分享、家园互动交流和专题沙龙等活动ꎬ吸
纳教师、普通儿童家长、特殊儿童家长及志愿

者等多方主体参与其中ꎮ 此类交流的意义并

不止于态度表达或经验陈述ꎬ更重要的是通过

持续的讲述、倾听与回应ꎬ促使不同群体重新

认识彼此在融合教育中的位置与责任ꎬ进而看

到特殊儿童发展受限并非单纯源于其个体特

征ꎬ而与外部支持不足密切相关ꎮ 随着这类开

放式讨论逐渐成为常态ꎬ社会公众对融合教育

的理解也有望由表层认知转向更具行动指向

的现实支持ꎬ并在此基础上推动社区氛围朝着

更加包容、友善的方向不断发展ꎮ
(四)国家层面:完善宏观系统设计ꎬ强

化融合教育的政策可操作性与执行保障

力度

宏观系统的复位是学前融合教育长效发

展的根本保障ꎬ国家层面的改进需从制度建

设、资源保障、过程管理三个方面提升政策的

执行力与推广效能ꎮ
在制度建设层面ꎬ强化政策的顶层设计与

可操作性ꎬ构建多层级的协同治理机制ꎮ 国家

教育部门进一步细化融合教育政策条款ꎬ将教

学安排、评估工具、评价标准、教师专业发展等

内容转化为可操作的实施指引ꎻ将融合教育课

程嵌入学前教师职前培养体系ꎬ把融合教育素

养纳入教师资格认定与职称评审的重要依据ꎬ
从源头上提升教师的专业能力ꎻ建立“国家—
省—市—县”四级协同治理机制ꎬ明确教育、
卫生健康、残联等部门的职责ꎬ形成多部门联

动的融合教育推进体系ꎮ
在资源保障层面ꎬ明确融合教育的硬指标

与软支持ꎬ构建系统化的资源供给体系ꎮ 政府

部门明确融合指导教师岗位设置、特殊儿童班

级班额标准、融合教育经费投入比例等硬性指

标ꎬ为幼儿园提供稳定的资源支撑ꎻ同时ꎬ将教

师的人文关怀纳入政策体系ꎬ通过专项补贴、
绩效倾斜、减负政策、心理支持等方式ꎬ提高教

师的职业幸福感ꎻ构建 “职前培养—职后培

训—终身发展”的教师专业发展体系ꎬ提供系

统性、结构化的培训课程ꎬ包括但不限于特殊

儿童的障碍类型识别、个别化教育计划制订、
融合班级管理、融合学习设计ꎬ以及合作、领导

力和教育技术等ꎬ为教师能力发展提供持续性

资源供给ꎮ
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在过程管理层面ꎬ推动政策目标落地教学

实践ꎬ构建全过程的监督评价机制ꎮ 教育行政

部门可以要求园所将融合教育的个别化支持

目标、课堂调适策略写入备课与评价体系ꎬ让
融合教育真正融入日常教学ꎮ 教师培训采用

案例分析、情境模拟、现场实操等实践导向的

方式ꎬ帮助教师将理论转化为课堂可操作的方

法ꎮ 针对特殊儿童的个体差异ꎬ培训核心聚焦

教师的个性化需求判断能力与教学策略调整

能力ꎬ避免标准化方案的机械套用ꎮ 同时ꎬ各
地政府需依据人口结构与经济条件因地制宜

规划区域融合教育发展ꎬ并建立全过程的监督

管理机制ꎬ对园所推进情况、资金使用和制度

执行进行持续监测ꎬ确保改革举措落到实处ꎮ
人类发展生态学视角下ꎬ学前融合教育的

困境是微观、中间、外层、宏观四维生态系统内

部要素失衡、系统间互动阻滞的综合结果ꎮ 融

合教育的生态复位是多层生态系统的整体优

化与协同重构ꎮ 唯有立足生态系统的整体性、
互动性与动态性特征ꎬ通过多维度、跨层级的

生态协同ꎬ打破各系统之间的隔阂ꎬ推动“个
体—园所—社会—政策”的良性互动ꎬ推动教

育生态从“分离运作”走向“互融生长”ꎮ
学前融合教育的生态协同ꎬ不仅是为有特

殊教育需求的儿童提供公平的教育机会ꎬ更是

对整个学前教育生态的优化与完善ꎮ 通过融

合教育的实践推进ꎬ培育教师的专业包容能

力ꎬ塑造儿童的跨差异交往素养ꎬ营造社会的

多元包容文化ꎬ完善教育的公平普惠制度ꎬ最
终将形成“关爱与公平并行、个性与多样共

生”的学前教育新格局ꎬ让每一名儿童都能在

多维支持的生态环境中实现充分、自由的发展ꎬ
真正落实学前教育的公平与质量双重目标ꎮ
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低生育率背景下托幼一体化的深度融合:
动因、挑战与破解∗

袁 飞 飞

(亳州学院教育系ꎬ 安徽亳州　 ２３６８００)

　 　 [摘　 要] 　 低生育率的危害主要体现在人口结构失衡、劳动力缺失和社会负担加剧等方面ꎮ 打

造托幼贯通式一体化育儿模式ꎬ可以实现托育与教育更好融合ꎬ为家庭提供优质托育服务ꎬ解决家庭

托育难题ꎬ有助于提升家庭生育意愿ꎬ缓解其带来的不良影响ꎬ助力人口高质量发展ꎮ 目前ꎬ我国托幼

一体化虽然进入了推行阶段ꎬ但在深度融合上仍存在多部门协同有壁垒ꎬ人财物调配未臻完善ꎬ标准

与监管有待优化等管理、资源以及可持续发展方面的挑战ꎮ 应从理念、行动、保障 ３ 个维度加以解决:
首先ꎬ建立普惠引领的托幼一体化统一管理部门ꎻ其次ꎬ实现托幼一体化实施进程中人、财、物资源的

优化组合ꎻ最后ꎬ完善托幼一体化的标准规范与质量监管ꎮ
[关键词] 　 低生育率ꎻ　 托幼一体化ꎻ　 深度融合ꎻ　 优质托育服务ꎻ　 人口高质量发展
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　 　 一、前言

当前ꎬ我国正面临严峻的低生育风险所带

来的诸多挑战[１]ꎬ“七普”数据显示ꎬ２０２０ 年我

国总和生育率为 １.３ꎬ处于较低生育率水平ꎮ
低生育率一般指一个国家或地区的人口生育

率低于人口自然更替率 ２.１ 的现象ꎮ 目前官

方最新的总和生育率值虽未公布ꎬ但从国家统

计局显示的人口数据来看ꎬ我国人口自 ２０２２
年开始已连续 ３ 年呈现负增长状态ꎮ 生育率

的持续走低是多维度婚育环境共同作用的结

果ꎬ人口、经济、社会和文化等要素的深层调整

构成了生育宽松政策效果受限的关键背景[２]ꎮ
但无论从哪个角度探讨ꎬ０—３ 岁婴幼儿的托

育问题都是绕不开的一环ꎬ它受以上要素制

约ꎬ又对其产生反作用ꎮ 一般认为ꎬ学前教育

是指儿童从出生到 ６ 岁所接受的教育ꎬ由 ３ 岁

前的婴幼儿教育和 ３—６ 岁的幼儿教育组

成[３]３ꎮ 目前的学前教育主要面向的是 ３—６
岁的幼儿教育ꎮ 有研究指出ꎬ低生育率所反映

的生育问题凸显社会公众对托育服务的现实

需求ꎬ也体现出完善托育服务体系建设的紧迫

性ꎮ 因此ꎬ学前教育向低龄延伸是一种必然

趋势[４]ꎮ
托幼一体化又称保教一体化(Ｅａｒｌｙ Ｃｈｉｌｄ￣

ｈｏｏｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｃａｒｅ)ꎬ是将 ０—３ 岁婴幼儿

托育与 ３—６ 岁幼儿教育相结合的新形式ꎬ旨
在实现托育和幼教的融合ꎮ “托幼一体化”的
理念早在 ２０ 世纪 ８０ 年代就被提出ꎮ 经合组

织(ＯＥＣＤ)在其出版的«强势开端» (Ｓｔａｒｔｉｎｇ
Ｓｔｒｏｎｇ) 与«强势开端 ＩＩ» ( Ｓｔａｒｔｉｎｇ Ｓｔｒｏｎｇ ＩＩ)
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中也积极倡导这一理念[５]ꎮ 瑞典、日本、新西

兰、英国、芬兰等多个国家于 ２０ 世纪 ９０ 年代

就将“托幼一体化”理念践行到政策实践中ꎬ
建构起相应的服务供给、支持保障和质量监管

体系[６－８]ꎮ 我国对于托幼一体化在建设托育

服务体系中的必要性也十分重视ꎮ 国务院办

公厅印发的«关于加快完善生育支持政策体

系推动建设生育友好型社会的若干措施»指

出ꎬ要“科学规划托育服务体系ꎬ大力发展托

幼一体服务ꎬ优化托育服务精准供给”ꎮ «中
华人民共和国学前教育法»正式将“鼓励有条

件的幼儿园开设托班”纳入法律条款ꎮ 国内

很多地区也纷纷将“托幼一体化”理念落地生

根ꎮ 以出台全国首个托育服务行动计划和首

个将托育立法的上海市为例ꎬ截至 ２０２３ 年 ９
月底ꎬ共有各类托育服务机构 １ ４８５ 个ꎬ托额

约 ６.６ 万个ꎬ其中普惠性托育机构占比超过

６０％ꎬ千人托位 ３. ２ 个ꎬ ６０％ 的幼儿园开设

托班[９]ꎮ
然而ꎬ由于探索时间较短ꎬ相比其他先行

建设的国家来说ꎬ当前我国托幼一体化在建设

方面仍存在着“尚未形成真正全面、深度的一

体”的不足[６][１０]ꎮ 以托位供需为例ꎬ据国务院

报告显示ꎬ截至 ２０２３ 年底ꎬ我国 ３ 岁以下的婴

幼儿家庭有托育需求的占 ３ 成以上ꎬ全国千人

口托位数达到 ３.３８ 个ꎬ共有托位 ４７７ 万个ꎬ但
全国实际的入托率只有 ７.８６％[１１]ꎬ供需错配

情况突出ꎮ 这种不足影响了其发展进程ꎬ也不

利于发挥托育服务对提振社会生育意愿的作

用ꎮ 而学界对托幼一体化的探讨也鲜少依托

低生育率背景ꎮ 为系统剖析低生育背景下我

国托幼一体化深度融合不足的问题ꎬ本文借鉴

公共政策系统理论、教育治理理论以及儿童发

展理论等ꎬ同时结合国际经验ꎬ将托幼一体化

的建设内容解构为管理、财政、人才、物力、课
程、监督等核心维度ꎬ并最终规整为理念(管
理的思路)、行动(人才、财政与物力等资源的

调配)、保障(课程与监督等标准的设立)等 ３
个方面ꎬ分别对应顶层设计、服务建设以及发

展保障ꎮ 笔者以幼儿园办托班这种主流模式

为例ꎬ在观照现实对我国托幼一体化深度融合

提出的必要性之后ꎬ分析托幼一体化融合的现

状及其在深度推进方面存在的挑战ꎬ进而提出

对应的解决策略ꎬ为促进从“幼有所育”到“幼
有善育”的转变ꎬ将托幼一体化从政策概念转

变为民生实效ꎬ建构我国本土化的优质托育服

务体系ꎬ以助力生育率提升提出建议ꎮ
二、低生育率背景下我国托幼一体化深

度融合的动因

托幼一体化顺应幼儿教育的有机整合进

程ꎬ有利于消除幼儿教育和托(保)育分离对

幼儿发展产生的不良影响[１２]ꎬ这是其显性所

指ꎬ隐形意蕴则是在低生育率的背景下ꎬ托幼

一体化能够通过 ０—３ 岁婴幼儿托育与 ３—６
岁幼儿教育的整合ꎬ扩大普惠服务供给、降低

家庭育儿成本的同时提升育儿质量ꎬ缓解家庭

生育的后顾之忧ꎬ从而为生育友好环境的建设

创造必要的社会支持条件ꎮ 而且ꎬ这种功能会

随着托幼一体化融合度的越发完善而不断增

强ꎮ 当前ꎬ我国托幼一体化整体处于“非一

体”的分割状态ꎮ 面临人口结构的变化ꎬ我国

在计划生育时代和鼓励生育时代对 ０—３ 岁婴

幼儿托育工作采取的不同政策是低生育率背

景下托幼一体化深度融合的核心动因ꎮ 同时ꎬ
家庭托育需求的升级则为托幼一体化的深度

融合提供了现实必要ꎮ
(一)人口结构“少子老龄化”的新常态

倒逼托幼资源从分化到整合

目前ꎬ我国正处在人口结构变化的关键时

期ꎬ少子化和老龄化问题逐渐凸显[１３]ꎮ 少子

化通过降低新生儿比例推升老龄化水平ꎬ老龄

化通过增加家庭负担加剧少子化压力ꎮ 这一

人口新常态让整合托幼资源成为既应对少子

化背景下避免教育资源闲置与浪费、又应对老

龄化背景下减轻家庭负担以及提升未来人力

资本质量的双重时代抉择ꎮ
一方面ꎬ“少子化”带来的幼儿园生源萎

缩与托育供力不足之间形成的结构性矛盾是

托幼资源从分化到整合的现实需要

托育服务作为落实“三孩”政策的关键配

—３１１—



套举措ꎬ正迎来“增量提质” “普惠就近”的建

设高峰期[１４]ꎮ 然而ꎬ目前存在“普惠托位总量

不足ꎬ与目标任务差距较大” [１５] 的情况ꎬ使得

托育难现象成为社会各界关心的话题ꎮ 与此

同时ꎬ幼儿园因为生源不足而纷纷关闭ꎮ 以占

全国幼儿园比例超过 ８０％的普惠性幼儿园为

例ꎬ据我国各年度全国教育事业发展统计公报

显示ꎬ近 ３ 年ꎬ普惠性幼儿园从 ２０２２ 年的

２４.５７万所减少到 ２０２４ 年的 ２２.１０ 万所ꎬ在园

幼儿从４ １４４.０５万人降低到３ ２８３.１９万人ꎮ 毫

无疑问ꎬ加速托幼一体化是缓解托育难题的有

效举措之一ꎮ 要科学规划托育供给体系ꎬ大力

发展托幼一体化服务[１５]ꎮ 当然ꎬ托幼一体化

绝非简单地把幼儿园和托班进行物理叠加ꎬ而
是通过整合资源ꎬ进一步优化公共政策供给ꎬ
服务儿童更好地发展ꎬ最终指向一个更加公

平、高效、高质量的 ０—６ 岁学前儿童发展服务

体系的构建ꎮ
另一方面ꎬ老龄化造成的家庭压力增加以

及实施国家人力资本战略乏力是托幼资源从

分化到整合的长远考量

实际上ꎬ少子化和老龄化问题并非我国独

有ꎬ而是世界性问题ꎮ 在这种形势下ꎬ提高生

育率就成了各国缓解此问题的关键举措ꎮ 提

高生育率有利于降低老龄化程度ꎮ 生育率越

高ꎬ(人口)金字塔的底部越宽ꎬ少子化程度越

小ꎻ(人口)金字塔的中部也越宽ꎬ生育年龄人

口数量越多[１６]ꎮ 因此ꎬ少子老龄化关乎国家

长远竞争力ꎬ亟须构建生育友好型社会并投资

于未来人力资本ꎮ 托幼一体化为家庭提供了

无缝衔接、可负担的育儿服务ꎬ实质性地降低

了养育的时间与经济成本ꎬ旨在从政策末端释

放生育潜力ꎮ 更重要的是ꎬ它确保了 ０—６ 岁

学前儿童能在连续性、科学性的环境中成长ꎬ
有利于进行早期发展监测与干预ꎬ从而从生命

起点提升未来劳动力的综合素质ꎬ以人才质量

红利替代逐渐消逝的人口数量红利ꎬ为应对老

龄社会的深层挑战奠定基础ꎬ它更是在我国教

育强国目标引领下ꎬ学前教育为构建高质量教

育体系、实现人口高质量发展战略目标所做出

的努力ꎮ
(二)生育与托育政策的转变推动托幼

形态从割裂到贯通

我国自 １９９１ 年总和生育率首次跌破代际

平衡点 ２.１ 之后一直未再恢复ꎮ 国家统计局

的数据表明ꎬ进入 ２１ 世纪以来ꎬ我国人口出生

率从 ２０１７ 年的１２.６４‰连续 ７ 年逐年降低至

２０２３ 年的６.３９‰ꎬ直至 ２０２４ 年才略有回弹至

与 ２０２２ 年齐平的６.７７‰ꎮ 为了提振生育意愿、
促进人口均衡发展ꎬ我国从早期的计划生育时

期转入了如今的鼓励生育时期ꎬ托育事业迎来

了良好的发展际遇ꎮ 国家对托幼一体化的整

体政策导向也从之前的分散供给转向系统整

合ꎬ促使托幼一体化的深度融合事宜提上

日程ꎮ
一方面ꎬ生育政策从控制人口到支持家庭

发展的战略转型是托幼形态从割裂到贯通的

隐性引领

在计划生育时期ꎬ有限的托幼服务作为劳

动福利ꎬ其核心目标是确保育龄女性在履行计

划生育义务的同时ꎬ能够持续参与社会生

产[１７]ꎬ其本质是服务于人口控制大前提下的

劳动力调配ꎬ托育的功能局限于照看的单一层

面ꎬ托幼没有必须一体化的社会背景ꎮ 而在鼓

励生育的今天ꎬ托幼一体化被提升至国家战略

层面[１８]ꎬ成为与发放购房补贴、育儿补贴ꎬ延
长产假、增设育儿假等普惠托育措施相互配合

的一项协同政策ꎬ共同编织一个全方位支持家

庭生育和儿童成长的政策支持网ꎮ 这一跃迁

也直观且深刻地体现着我国人口治理哲学的

里程碑式转变ꎬ即从过去数十年以管理和控制

为核心的计划生育ꎬ全面转向以服务、支持和

促进为特征的家庭发展ꎮ
另一方面ꎬ托育政策从辅助性保障转变为

主导性激励是托幼形态从割裂到贯通的显性

诱因

在计划生育时期ꎬ我国的托育事业经历了

从复兴到萎缩、由福利化到市场化、由集体照
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顾到家庭照顾的过程[１９]ꎬ虽然这一时期也成

立过我国有史以来最高层次和级别的学前教

育领导机构ꎬ即由国务院设立的“托幼工作领

导小组”ꎮ ２０００ 年ꎬ教育部正式提出“学前教

育从零岁开始”ꎬ鼓励将学前教育的范围从原

来的 ３—６ 岁扩充为 ０—６ 岁ꎮ 但总体来说ꎬ学
前教育仍以 ３—６ 岁幼儿为主体ꎬ对 ０—３ 岁婴

幼儿的托育重视力度不够ꎬ托幼一体化更多止

步于非实践层面ꎮ 如今进入鼓励生育时期ꎬ托
育服务的属性发生了质的飞跃ꎬ它被重新定义

为由政府主导、社会参与ꎬ兼具公益性与市场

化特征的“准基本公共服务”ꎮ 我国的托育事

业焕发出新的生机ꎬ逐渐又由市场取向转为服

务取向ꎬ朝着普惠性方向发展的基调非常明

确[２０]ꎬ尤其是“全面两孩”政策放开后的 ２０１９
年ꎬ国家颁布了发展托育的系列文件ꎬ使得

２０１９ 年成为新时代托育服务政策元年[２１]ꎮ
“大力发展∕推进托幼一体化服务”也被提上重

要日程并在多个省市逐渐推行ꎮ
(三)家庭托育需求升级催生托幼服务

模式从脱节到衔接

在低生育率背景下ꎬ关注家庭的生育、托
育和教育需求是提升生育率必然要考虑的ꎬ家
庭对托育和教育融合式服务的需求催生了

０—６ 岁学前儿童托幼一体化现有模式的转

型ꎮ 当前家庭在考虑生育意愿时ꎬ已经不仅考

虑是否能生ꎬ更要考虑生育之后的子女养育问

题ꎬ能否有时间和精力照料孩子是影响家庭是

否愿意生育“三孩”的关键因素[２２]ꎮ 只有托育

和幼儿园教育一体化均衡发展ꎬ才能解决现代

家庭养育子女的部分焦虑ꎬ推动生育潜能有效

释放[２３]ꎮ
一方面ꎬ家庭对托育服务从单一看护到护

育融合的升级是托幼从脱节到衔接的核心诉求

随着家长文化水平以及对 ０—３ 岁婴幼儿

实施有质量的优质托育和教育重要性认知的

不断提升ꎬ家长的托育需求也从原来的“有人

看着就行”到现在的“希望有比较专业的启

蒙”ꎬ从原来的“以托为主”到现在的“托育＋教

育”相结合ꎮ 真正的托育必须“既托又育”ꎬ
“保姆式”的托管方式满足不了年轻家长的需

求[２４]ꎮ 在增加托位满足育儿家庭托育数量需

求的同时ꎬ托育质量的提升也同样不可忽视ꎬ
因为单纯进行托位的几何数量累加并不能满

足家庭对托育内容高质量发展的需求ꎮ 过去ꎬ
家庭在寻找托育服务时ꎬ面临的选择通常是零

散的针对 ０—３ 岁婴幼儿的托育机构ꎬ由于这

些机构提供的托育内容与后续的幼儿园教育

脱节ꎬ使得孩子在 ３ 岁开始进入幼儿园时需要

再次适应新的环境ꎮ 随着有条件开办托班的

幼儿园越来越多ꎬ家庭更倾向于选择能够帮助

孩子从托班自然过渡到小班的托幼一体化

机构ꎮ
另一方面ꎬ家庭对托育机构从优先考虑价

格到优先考虑专业的变化是托幼从脱节到衔

接的关键因素

以往ꎬ由于托育机构的主体是受市场调控

的私立机构ꎬ价格成为阻碍许多家庭选择正规

托育服务的主要因素ꎬ致使入托贵现象出现ꎮ
随着普惠托育政策的逐步推行ꎬ家庭的托育经

济压力逐渐减缓ꎬ使得部分家庭在选择托育机

构时可以将目光更多地投向服务质量ꎬ也更愿

意为专业且可靠的优质托育服务支付合理的

价钱ꎮ 专业的师资是决定托育服务质量的核

心因素之一ꎮ 但是ꎬ目前我国托育师资严重短

缺ꎬ现有的托育人员素质也是良莠不齐ꎮ 现有

托育机构仅能满足不到 １０％的 ０—３ 岁婴幼儿

需求ꎬ而全国持证保育人员约 ５０ 万人ꎬ人才缺

口近 １００ 万人ꎬ尤其是具备婴幼儿照护、早教

以及营养保健、心理学知识的复合型人才市场

供给严重不足[２５]ꎮ 虽然“婴幼儿托育服务与

管理”专科专业和“婴幼儿发展与健康管理”
本科专业分别于 ２０２１ 年和 ２０２５ 年在部分高

校设立ꎬ但人才的培养有长期性特点ꎬ哪怕是

专科起点的专业托育人才也要三年ꎮ 因此ꎬ将
现阶段富余的幼儿园师资转为既能实施托育、
又能实施教育的专业人员就不失为一个良好

的解决方案ꎮ 实际上ꎬ幼儿园教师在职前学习
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的过程中也涉及一部分 ０—３ 岁婴幼儿的知

识ꎬ对相关的托育和教育也更容易上手ꎮ
三、低生育率背景下我国托幼一体化深

度融合的挑战

我国托幼一体化建设随着托育服务体系

的发展ꎬ已经初步进入系统化推进阶段ꎮ ２０２５
年 ６ 月ꎬ国家卫生健康委员会发布«关于加快

推进普惠托育服务体系建设的意见»ꎬ提出

“加快构建以托育综合服务中心为枢纽ꎬ以托

育机构、社区嵌入式托育、幼儿园托班、用人单

位办托、家庭托育点等为网络的‘１＋Ｎ’托育服

务体系ꎬ提供方便可及、价格可接受、质量有保

障的普惠托育服务”ꎮ 在幼儿园开设托班是

我国当前“托幼一体化”的主要形式之一[２６]ꎬ
做好托幼一体化对促进“１＋Ｎ”托育服务体系

的有效推进、助力生育支持政策体系落地有着

重要意义ꎮ 然而ꎬ我国托幼一体化在深度融合

方面还存在许多挑战ꎬ其中ꎬ０—３ 岁婴幼儿托

育和 ３—６ 岁幼儿教育分属不同的部门管理ꎬ
这种顶层设计的结构性分割是核心挑战ꎬ并由

此带来政策规划、资源配置以及质量监管等方

面难以统筹的系列挑战ꎮ 下面以幼儿园开设

托班为例ꎬ对以上挑战进行阐释ꎮ
(一)管理机制挑战:托幼二元化管理

的现状产生部门协同壁垒

目前我国主要面向 ３—６ 岁幼儿的幼儿园

属于学前教育机构ꎬ归教育部门主管ꎻ主要面

向 ０—３ 岁婴幼儿的托育机构则是社会照护机

构ꎬ由卫生健康部门主管ꎮ 不论是从管理学等

学理上分析ꎬ还是从现实需要来看ꎬ这样的管

理体制对推进托幼一体化发展、增加托幼服务

有效供给都不能完全适应[２７]ꎬ低生育率背景

下ꎬ这种双轨并行的行政隔阂容易演变为社会

视角中对学前儿童一贯式发展的忽视与家庭

眼中的政策空转ꎮ
一方面ꎬ从学理上看ꎬ托育与教育分治的

挑战在于碎片化的管理模式与儿童发展连续

性的内在要求相悖

二者归属部门不一样ꎬ权责就无法一致ꎮ

这并非简单的业务分工ꎬ而是构建了两套独立

运行、彼此平行的权力、责任与标准体系ꎮ 卫

健系统基于“健康照护”逻辑构建的备案、监
管与评价范式ꎬ与教育系统遵循“保育教育”
规律形成的审批、管理与质量体系ꎬ在价值导

向、运行逻辑和话语体系上存在根本差异ꎮ 从

发展心理学与教育学的视角来看ꎬ这种行政上

的分水岭将 ０—６ 岁学前儿童的连续发展谱系

强行切割成两段ꎬ进而导致教育理念、课程内

容和保教方法的脱节ꎮ 从管理学的视角来看ꎬ
这种“多龙治水” [２８]的结构性矛盾导致在国家

层面的宏观战略与地方层面的具体实践之间ꎬ
存在一个较难逾越的体制断层ꎬ不利于为 ０—
６ 岁学前儿童的连续发展建造系统的支持

体系ꎮ
另一方面ꎬ从现实需要来看ꎬ托育与教育

分治直接造成了资源错配与服务体系断

层[２９]ꎬ抬高了社会与家庭成本

现实运行中ꎬ这种管理体制的二元化导致

托育与教育在公共财政投入、师资队伍和收费

标准上的较大差异ꎮ ３—６ 岁的幼儿教育享有

较多的公共财政支持ꎬ普惠性幼儿园占比已超

过 ８０％ꎻ０—３ 岁婴幼儿的托育虽然朝着普惠

的目标在努力ꎬ但目前市场服务和家庭责任发

挥作用的程度仍然较高ꎬ政府投入相对有限ꎬ
托育机构的收费相比普惠性幼儿园的收费明

显更多ꎮ 以北京市昌平区为例ꎬ在北京市幼儿

园办园质量督导评估中评价结果为 Ｃ 及以上

的普惠性幼儿园保育费不得高于 ９００ 元 / 月ꎮ
而开设(扩增)普惠托班试点幼儿园的托育

服务费不得高于２ １６０元 / 月ꎮ 同时ꎬ托育的

师资队伍育婴员与幼儿教育的师资队伍幼儿

教师在资质认证、职业发展路径和薪酬待遇

上也存在难以逾越的壁垒ꎬ使得托幼一体化

机构难以组建稳定、高素质的 ０—６ 岁保教团

队ꎮ 上述情况造成的后果是ꎬ不仅加重了家

庭的养育负担ꎬ在一定程度上抑制了家庭生

育意愿ꎬ而且使本可无缝衔接的婴幼儿照护

与教育服务被人为割裂ꎬ形成了俗称的“３ 岁
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断崖”现象ꎬ无法满足社会对便捷、普惠、高
质量早期教育服务的迫切需求ꎮ

(二)供给机制挑战:人财物调配未臻

完善的现状致使托幼资源拮抗

在经典管理理论中ꎬ资源是组织价值创

造的基础投入ꎬ其优化配置是管理职能的核

心体现ꎮ 对托幼一体化而言ꎬ其过程本质是

一个将输入转化为输出的资源消耗与价值增

值系统ꎮ 在这一系统中ꎬ人力资源(知识与

技能)、财力资源(资金预算)以及物力资源

(设施与材料)的适配与协同ꎬ是系统高效运

行的关键ꎮ 而在我国现有的托幼一体化进程

中ꎬ人才的缺失、资金投入主体的模糊以及物

理空间的改造难题是需要正视的问题ꎬ而且ꎬ
“人、财、物”的资源性瓶颈并非孤立存在ꎬ是
相互嵌套、彼此掣肘的结构性困境ꎮ 其中ꎬ核
心挑战始于“人”的割裂ꎮ 低生育率背景下ꎬ
这种人、财、物的供给矛盾就可能发展为机构

办不起的行业生存危机和家庭无处托、不愿

生的社会现实ꎮ
首先ꎬ从人才供给上看ꎬ幼儿园在向托幼

一体化园转型中缺少医育复合型人才

部分托幼一体化转型幼儿园的办园理念

依然为保教结合ꎬ存在“育中缺医”现象[３０]ꎬ教
育活动中缺乏科学、系统的医学健康支持ꎮ 医

育复合型人才注重超越传统的保育或教育的

单一维度ꎬ要求从业人员具备跨学科的知识结

构ꎬ能够从儿童发展的整体性出发ꎬ为 ０—６ 岁

学前儿童提供整合健康支持与教育引导的综

合性服务ꎮ 但传统的侧重“养”的 ０—３ 岁婴

幼儿托育与侧重“教”的 ３—６ 岁幼儿教育两

大体系需要的师资在专业背景、技能取向上存

在固有壁垒ꎬ导致既精通婴幼儿保育又懂早期

教育的复合型人才极度匮乏ꎮ 有研究对河南

省 ２２２ 所开办托班的幼儿园展开调查后发现ꎬ
已办托班幼儿园的保教人员中ꎬ仅有 ２９.５９％
的保教人员拥有育婴师相关职业资格证[３１]ꎬ
而想开办托班的幼儿园由于缺乏师资也只能

止步ꎮ

其次ꎬ从财力供给上看ꎬ幼儿园托幼一体

化专业人才的短缺ꎬ无疑会直接提高“财”的

投入成本与风险

幼儿园需要支付更高的薪酬吸引专业人

才ꎬ或投入更多的经费对现有教师进行在职培

训ꎬ加之接收低龄幼儿所需的更低师生比、更
高安全标准ꎬ使得运营成本不断攀升ꎮ 然而ꎬ
由于现有管理部门的不统一ꎬ当前财政投入存

在主体不明、渠道分散、可持续性不足等问题ꎬ
难以覆盖这些高昂成本ꎬ导致许多幼儿园负担

严重ꎮ 尤其是资金来源渠道单一ꎬ主要依靠学

杂费收入来维持运营和发展的民办幼儿园ꎬ相
较于公办幼儿园将面临更为危急的生存挑

战[３２]ꎮ 同时ꎬ我国托育实行“属地管理”原则ꎬ
各地在财政投入方面的举措也各不相同ꎮ 以

四川省为例ꎬ该省对符合条件的公办幼儿园改

扩建托班ꎬ给予一次性建设 １ 万元的补助ꎮ 对

经过认定提供普惠托育服务的幼儿园ꎬ根据全

日托在托人数和在托月数ꎬ按每人每月 ２００ 元

给予补贴ꎮ 统一的补助对地处不同经济发展

水平城市的办托班幼儿园来说灵活度欠佳ꎬ相
应的补贴也仅限于普惠托育ꎮ 一旦民办幼儿

园的办托力量不足ꎬ造成市场缺位ꎬ目前存在

的托位供给缺口就会进一步扩大ꎬ家庭个性化

的托育需求也更加难以满足ꎬ甚至可能会导致

整个托育市场的竞争与创新疲软ꎮ
最后ꎬ从物力供给上看ꎬ幼儿园在向托幼

一体化园转型中因为人才投入导致的资金短

缺的硬约束又进一步制约了“物”的有效改造

与升级

现有幼儿园的场地与设施多为 ３—６ 岁幼

儿设计ꎬ在向托幼一体化方向转型过程中ꎬ势
必结合 ０—３ 岁婴幼儿的身心发展特点对现有

环境进行“适婴化”改造ꎬ包括安全防护改造、
卫生设施改造、专用玩教具购置等ꎮ 湖南省的

调研显示ꎬ改造一个符合标准的托班ꎬ平均改

造成本可达 １２ 万元ꎬ让部分幼儿园望而却

步[３３]ꎮ 在资金不足的情况下ꎬ物理空间的整

合与安全标准提升便难以实现ꎬ从而最终反过
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来限制了能够吸引和留住专业人才的工作环

境与硬件条件ꎮ 因此ꎬ人才缺失推高成本、成
本压力限制硬件投入、硬件落后又阻碍人才发

展ꎬ三者陷入相互锁定的负向循环ꎬ形成了托

幼一体化资源有效组合的深层次障碍ꎬ无法满

足家庭对高质量托育服务的需求ꎬ更影响了人

口高质量发展战略目标的实现ꎮ
(三)保障机制挑战:标准与监管有待

优化的现状造成托幼可持续发展乏力

托幼一体化的可持续发展离不开完善的

标准与有效的监管ꎬ我国托幼一体化缺乏国家

层面的专门立法与战略性顶层设计ꎬ有效的监

管闭环有待形成ꎮ 低生育率背景下ꎬ这种标准

缺失的质量矛盾将会显现为家庭不敢托的深

层信任危机ꎮ
一方面ꎬ就标准而言ꎬ目前我国还没有一

部全国性的、专门针对托育的法律法规ꎬ托幼

一体化发展缺乏统一规范

与之相关的是 ２０２４ 年 １１ 月 ８ 日通过、
２０２５ 年 ６ 月 １ 日起正式实施的«中华人民共

和国学前教育法»ꎮ 虽然«学前教育法»规定

了关于幼儿园开展托育服务的条款ꎬ但是仍然

不能改变我国 ０—６ 岁婴幼儿早期教育服务立

法的双轨制模式[３４]ꎮ ０—６ 岁学前儿童托幼一

体化方面的专门规定亦是缺失ꎮ 现有的依据

多为国家卫生健康委员会发布的«托育机构

设置标准(试行)» «托育机构管理规范(试

行)»«家庭托育点管理办法»等规范性文件ꎬ
以及散见于教育、发改委等部门文件中的相关

条款ꎮ 这些政策的强制性和约束力相对有限ꎬ
难以形成强有力的法律保障ꎬ致使各地在推进

过程中主要依靠地方探索ꎬ造成区域间发展不

平衡、不充分ꎮ 同时ꎬ关键的标准体系存在空

白或模糊地带ꎮ 虽然已有部分试行指导意见ꎬ
但全国统一且细化的托幼一体化机构设置标

准、人员资质认证体系、课程内容设计与实施

指南、质量评估框架以及普惠性收费指导价格

等仍不健全ꎮ 这导致机构在建设投入、人员招

聘和日常运营中缺乏明确、权威的遵循ꎬ也使

得服务质量参差不齐ꎬ难以实现真正的一体化

和规范化发展ꎮ
另一方面ꎬ就监管而言ꎬ当下我国在管理

上的“多龙治水”局面让托幼一体化在实施过

程中无所适从

托幼一体化机构在实际运营中需要同时

接受教育、卫生健康、民政、市场监管、消防等

多个部门的监督和检查ꎮ 由于各部门监管重

点不同ꎬ且缺乏一个主导的协调部门和高效的

信息共享、联合执行机制ꎬ容易出现“都管却

都管不到位”的窘境ꎬ导致监管力量分散ꎬ甚
至出现不同职能部门之间相互推诿的现

象[３５]ꎬ以致产生监管盲区ꎬ给机构的安全与质

量埋下隐患ꎮ 另外ꎬ作为整体托育服务体系的

重要组成部分ꎬ托幼一体化在监管模式上也同

样存在“重准入、轻运营”的倾向ꎬ过程性监管

与动态评估机制相对不足ꎬ缺乏一套成熟的质

量评估认证体系ꎬ激励与退出机制不明晰ꎮ 而

一旦缺乏外部的约束ꎬ劣币驱逐良币的格雷欣

现象就不可避免ꎬ具体表现为成本低、价格低

的低质量托幼一体化机构迫使成本高、价格高

的高质量托幼一体化机构退出市场ꎬ最终造成

公众对整体托幼一体化机构的信任危机ꎮ
四、低生育率背景下我国托幼一体化深

度融合的路径

深化托幼一体化融合是营造 “敢生、能
养、善育”的社会生育支持系统中的重要一

环ꎮ 在深入理解“托幼一体化”的内涵并借鉴

国内外先进经验与已有研究的基础上ꎬ综合托

幼一体化深度融合目前面临的挑战ꎬ需要从管

理体制、财政投入、师资队伍、课程体系和维护

措施等多个方面因素入手ꎬ构建一个系统的破

解路径ꎮ 为达成这一目标ꎬ创设理念为指引

标、行动为执行力以及保障为稳定器的相互支

撑、层层递进的有机系统就显得有必要且迫

切ꎮ 其中ꎬ树立“托幼一体”的理念是关键的

首要步骤ꎬ在理念引领下ꎬ行动上要实现人、
财、物资源的优化组合ꎬ保障上要完善标准规

范与质量监管ꎬ共同为托幼一体化新形态的建
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立贡献增量ꎮ
(一)普惠引领:建立托幼一体化的统

一管理部门

建立统管部门的目的是为了破除多头管

理的现状ꎬ为后续调配资源和建立保障做好顶

层设计ꎮ 我国 ０—３ 岁婴幼儿托育与 ３—６ 岁

幼儿教育分属卫健委和教育部门管理ꎬ是历史

沿革、专业分工与当时现实需求共同作用的结

果ꎬ如今势必要随着国家和社会的发展需要而

进行一体化的改革ꎮ 从国家出台的一系列政

策文件可以看出ꎬ“普惠”俨然成为当前我国

托育服务事业发展的主基调[３６]ꎮ 因此ꎬ托幼

一体化也同样要树立普惠发展的理念ꎬ将国外

经验与我国实际相结合ꎬ按照付得起、达得到、
配得齐、顾得广、适得度的 ５Ａ 标准进行建

设[３７]ꎬ为家庭提供可以负担、分布合理、数量

充足、选择多元、质量信得过的服务ꎬ以提升有

效托幼整合服务的可获得性与质量ꎬ减轻养育

压力ꎬ间接刺激生育动力ꎮ 为实现这一目标ꎬ
需要尽快明确托幼一体化的统管部门ꎮ

一方面ꎬ将成立专门的主管机构作为建设

目标

专门的主管机构是专门负责 ０—６ 岁学前

儿童托幼一体化工作的部门ꎬ它的成立有助于

从根本上解决托幼一体化现存的体制性障碍ꎮ
这一做法需要中央牵头进行顶层设计ꎬ可以先

设立试点ꎬ在试点区设立总管机构ꎬ如浙江舟

山成立的市县两级托幼一体化研究指导中心ꎬ
是舟山市县区教育局和卫健委联合成立的ꎬ旨
在加强部门联合ꎬ探索整合路径ꎬ推动托育教

育一体化走深走实ꎮ 试点成熟后ꎬ通过立法授

权组建独立的专职部门ꎬ类似同为亚洲国家且

面临低生育率困境的日本在 ２０２３ 年成立的儿

童家庭厅ꎬ以全面整合 ０—６ 岁学前儿童的保

育、教育以及健康和福利等多种职能ꎮ 显然ꎬ
成立专门的主管机构需要涉及大规模的机构

调整、职能部门的规划和人员的整合ꎬ需要更

强的革新力度ꎮ 因此ꎬ可以将其作为建设的最

终目标ꎬ根据现有情况循序渐进地向着目标

前进ꎮ
另一方面ꎬ把指定专门的负责部门作为当

下的实施策略

相比成立专门的主管机构ꎬ指定专门的负

责部门的调整力度更加柔和ꎬ前者是机构再

造ꎬ后者是职能强化ꎮ 目前国内多地实行的教

育部门牵头的做法即是将对托幼一体化工作

由多头协商向指定负责转向的初期表现ꎮ 结

合我国托育现有的“属地管理”的原则ꎬ以托

育工作一直走在国内前列的上海市为例ꎮ 上

海于 ２０２３ 年 １ 月 １ 日起正式实施我国首部将

学前教育与托育服务整合立法的地方性法规ꎬ
覆盖 ０—６ 岁幼儿的全年龄段公共服务ꎮ 上海

市完善市、区两级托幼和学前教育工作联席会

议制度ꎬ教育部门牵头管理托育服务工作ꎬ深
入推进托幼一体化建设ꎬ落实区政府主体责

任ꎮ 自 ２０１８ 年以来ꎬ上海市已逐步形成了以

幼儿园开设托班为主、普惠性托育服务为导向

的基本格局[３８]ꎮ 其核心经验就在于以权威性

的立法确定了教育部门牵头、各部门协同的体

制并转化为日常的协同运转ꎮ 从当下我国多

地的实践来看ꎬ指定专门的负责部门已具有现

实可能性ꎬ也更易于我国托幼一体化的快速推

进ꎮ 要注意的是ꎬ后续需要进一步强化牵头部

门的主要话语权ꎮ 虽然各部门协调的问题仍

旧存在ꎬ但比较适合我国托幼一体化处于初期

发展阶段的情况ꎮ
(二)资源优配:实现托幼一体化实施

进程中人、财、物的高效组合

托幼一体化面临的人、财、物的资源挑战

是系统性挑战ꎬ单一破解任何一方都可能因为

另外两方的制约导致效果不佳ꎮ 因此ꎬ要实现

人、财、物三方资源的优化组合ꎬ也需要秉持系

统化的理念ꎬ让充足的资源供给提升家庭的生

育意愿ꎬ而提高的生育率又会增加社会对托育

资源投入的动力ꎬ它们之间形成了一个彼此强

化的良性循环ꎮ
首先ꎬ贯通培养与晋升模式ꎬ让人才留得住

在现有专业对职前本专科托育人才和幼
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教人才的培养上ꎬ改革课程内容ꎬ托育专业适

当增加幼教内容ꎬ幼教专业适当增加托育内

容ꎬ促进课程从分段内容叠加向 ０—６ 岁系统

化重构转型ꎮ 依托高校与优质托幼一体化园

所共建实践基地ꎬ强化实操训练ꎬ通过高校教

师和实践基地教师组成的双导师进行指导ꎬ结
合高校实际ꎬ推动高校开设 ０—６ 岁早期教育

专业ꎬ培养“懂保育、精教育、通医理、善沟通”
的复合型人才ꎮ 在职后培训方面ꎬ对现有幼儿

园教师进行婴幼儿保育培训ꎬ对育婴师进行早

期启蒙培训ꎬ实现知识技能互补ꎮ 成立 ０—３
岁婴幼儿托育与 ３—６ 岁幼儿教育成长共同

体ꎬ促进 ０—６ 岁学前儿童保教理念与实践经

验的深度融合ꎮ 同时ꎬ建立资格互认与职称晋

升通道ꎬ制定统一的师资资格标准ꎬ允许教师

在托育部和幼教部轮岗ꎬ并将托育工作经验纳

入幼教职称评定体系ꎬ打破职业壁垒ꎮ 另外ꎬ
转变用人思路ꎬ可以通过盘活区域内美术、体
育、音乐等专业教师资源ꎬ实现人才共享ꎬ还可

以引入具备资质的社区专业人员或志愿者等

作为辅助力量ꎬ将人力资源效益最大化ꎬ减轻

机构在留住人才方面的资金压力ꎮ
其次ꎬ创新资金投入方式ꎬ让供需双方达

到帕累托最优

在明确托幼一体化的统管部门的基础上ꎬ
就供方而言ꎬ除了现有的给机构提供运营补贴

和建设补贴外ꎬ还需要整合学前教育经费和托

育服务扶持资金ꎬ将资金捆绑使用ꎬ设立托幼

一体化发展专项基金ꎬ集中资金用于硬件改

造、师资培训、课程研发等ꎮ 同时ꎬ由于私立机

构还在托幼一体化的供方市场上占据比较大

的比例ꎬ可采取政府与社会资本合作的 ＰＰＰ
(Ｐｕｂｌｉｃ－Ｐｒｉｖａｔｅ Ｐａｒｔｎｅｒｓｈｉｐ)模式ꎬ由政府提供

场地和政策优惠ꎬ吸引专业社会资本投资运

营ꎬ双方风险共担、利益共享ꎮ 就需方而言ꎬ要
进行差异化定价与减免ꎬ建立与居民收入水平

挂钩的梯度收费制度ꎬ对困难家庭减免费用ꎬ
既保证机构的现金流ꎬ又保障服务的普惠性ꎮ
同时ꎬ大力推广育儿券或补贴券制度ꎬ让家庭

可以自由选择合意的托幼一体化机构ꎬ通过市

场机制促使机构在降低成本的同时提升质量ꎮ
在这一方面ꎬ新西兰的经验或许值得我们参

考ꎮ 作为世界上整合保育和教育最早的国家

之一ꎬ新西兰为保育工作者和幼儿教师提供为

期 ３ 年的综合培训ꎬ规定早期保教人员薪资水

平不得低于小学教师薪资标准ꎮ 新西兰对

０—６ 岁学前教育领域的财政投入力度在 ２１
世纪以后也不断加大ꎬ２００１—２０１９ 年ꎬ该领域

的财政投入占整个教育财政投入的比例从 ５.
６％提高到 １４.１９％[３９]ꎬ为物力资源的发挥提供

了扎实的人力与财力基础ꎮ
最后ꎬ改旧与建新相结合ꎬ实现空间灵活

共享

基于现有幼儿园空间资源富余的现实ꎬ要
集中进行改旧工作ꎮ 为了实现资金最大化效

用ꎬ改造一定要避免盲目ꎬ需要在调研附近家

庭实际情况的基础上进行ꎬ包括 ０—３ 岁婴幼

儿的数量及年龄结构、家庭的托育意愿及需求

等ꎬ然后确定改造的重点和规模ꎮ 改造过程

中ꎬ要邀请专业的设计师或办托经验资深的园

长参与ꎬ对户外活动场地、厨房、卫生间等进行

重点评估ꎬ保证安全、合规ꎮ 同时ꎬ避免大拆大

建ꎬ要善于利用现有物力资源实现用途的转

变ꎬ可将桌椅通过降低高度、加装防护的方式

改造给托班幼儿使用ꎬ提高物品使用率ꎻ也可

通过课程时间表错峰安排ꎬ实现托班与幼儿班

共享户外活动场地、厨房、保健室、多功能教室

等公共空间ꎬ助力空间利用最大化ꎮ 可以视情

况先改造 １—２ 个托班ꎬ既可以收集市场反馈

情况ꎬ也可以缓解资金压力ꎮ 如果某地区需要

新建园所ꎬ要注意采用 ０—６ 岁通用的设计标

准和设施设备ꎬ包括适合各年龄段的卫生间、
洗手台、安全防护设施等ꎬ降低未来的改造成

本和转换难度ꎮ 对于托育需求比较旺盛的地

区ꎬ如果园内空间有限ꎬ可参考浙江嘉兴海宁

市的做法ꎬ临时就近租赁安全的校外场地办

托班[４０]ꎮ
(三)保障护航:完善托幼一体化的标

准规范与质量监管

完善的标准与有效的监管是托幼一体化
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持续健康发展的保障ꎮ 国际上托育服务开展

得卓有成效的北欧国家瑞典就是通过不断健

全的政策法律保障以及明确的管理监督机构ꎬ
为 ０—６ 岁学前儿童托幼公共服务体系构筑了

一个完整而有效运行的体系ꎮ 这就容易提升

家庭对托幼一体化机构的信任程度ꎬ让家庭生

育决策不再止步于“无人看护、看护不善”的

现实困境ꎮ
一方面ꎬ就完善标准和规范而言ꎬ要尽快

出台与托幼一体化关系更加密切的托育服务

法以及托幼一体化配套条例ꎬ让资源的组合和

流动有章可循

目前ꎬ制定托育服务法已列入十四届全国

人大常委会立法规划ꎬ并确定由全国人大教科

文卫委牵头起草ꎬ其草案也已提请十四届全国

人大常委会第十九次会议首次审议并公开征

求意见ꎮ 草案共 ８ 章 ７６ 条ꎬ要求建立托育服

务综合管理信息平台和托育服务标准体系ꎬ从
严划定托育人员任职资质与托育机构设立准

入条件ꎬ明确了托育师资格考试、注册以及职

称评定制度ꎬ将之前对托育机构的备案制加强

为准入许可制ꎬ提升了托育行业的门槛ꎬ标志

着托育的发展即将进入新的阶段ꎮ 在具体的

标准和规范上ꎬ设立«托幼一体化机构设置与

管理指南»«幼儿园托班改造标准»等ꎬ既要明

确生均面积、师生配比、设施安全等硬件要求ꎬ
又要细化不同年龄段甚至月龄段保育和教育

要点以及膳食营养标准等软件规范ꎬ为机构的

运营提供科学依据ꎮ 尤其要注意课程框架的

搭构ꎬ统一 ０—６ 岁保教衔接标准ꎬ将«托育机

构保育指导大纲(试行)»和«３—６ 岁儿童学

习与发展指南»有机衔接ꎬ仿照幼小衔接循序

渐进的理念ꎬ围绕生活自理、情绪认知、社会交

往、学习探索等方面梳理核心经验ꎬ设计过渡

性的主题活动ꎬ推动托班与小班课程的有序

融合ꎮ
另一方面ꎬ就完善质量监管而言ꎬ要加强

对托幼一体化机构获批后的运营监督ꎬ通过完

善的督导机制帮助机构持续改善服务质量

综合现有托育服务和幼儿教育的评价指

标建立托幼一体化服务认证指标体系ꎬ牵头部

门组织专家参照指标体系对机构分别进行现

场评估和综合评估ꎬ并定级、公示ꎬ结合不定期

检查ꎬ督促低等级机构持续改进ꎮ 要以引导机

构真正实现内涵式发展为目的ꎬ建立以资源利

用效率和儿童发展结果为导向的评估体系ꎬ而
非单纯考核托位数和入园率ꎮ 实施从准入登

记、日常巡查到动态评估的全流程监督ꎬ充分

发挥行业协会的自律功能ꎬ并通过建立信用管

理档案和黑名单退出机制强化约束力ꎮ 同时ꎬ
积极利用现代科技ꎬ采用数字化监管模式ꎬ加
强技术监管创新ꎬ由托幼一体化统管部门统一

数据标准和接口规范ꎬ实现数据共享互通ꎬ建
构智慧数字化托育系统ꎮ 具体表现为建设管

理端协调系统ꎬ在实现托幼一体化资源实时监

控的同时提升管理效率ꎻ开发家长端 Ａｐｐꎬ实
现一网通查ꎬ在保证数据隐私边界的同时增强

服务的透明度ꎻ实现从业人员一站式线上培

训ꎬ将技能培训、考试、发证一站完成ꎻ机构增

设智能门锁、温湿度报警器等智能化设备等ꎬ
多管齐下ꎬ以实现良好的监督管理效果ꎮ

五、结语

在低生育率背景下ꎬ托幼一体化进程既受

其推动、又对其产生反作用ꎮ 面对这个全球性

问题ꎬ国际社会都在大力发展普惠托育ꎬ积极

推动托幼一体化工作ꎬ以期以此为杠杆ꎬ通过

降低育儿成本、增加服务供给等方式为家庭提

供实质性的帮助ꎬ撬动整体生育率的提升ꎮ 从

现实情况来看ꎬ秉持托幼一体化理念的可触

及、可负担、高质量的优质托育服务确实有助

于生育友好社会的构建以及人口高质量发展

战略目标的实现ꎮ 目前ꎬ我国托幼一体化工作

发展态势向好ꎬ现存的挑战也正在逐步解决之

中ꎮ 未来ꎬ在«托育服务法»指导下ꎬ要进一步

打破行政管理壁垒ꎬ促进资源整合与流动以及

创新标准和监管方式ꎬ促进托幼一体化达到高

度融合的状态ꎬ以更好发挥其功能ꎮ
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ｌａｎｄｓｃａｐｅꎬ ｂｕｉｌｄｓ ａ ｎｅｗ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｔｈａｔ ｒｅｇａｒｄｓ ｇｌｏｂａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｓ ａｎ ｏｒｇａｎｉｃ ｗｈｏｌｅꎬ ｃｒｅａｔｅｓ ａ ｎｅｗ ｐａｒａｄｉｇｍ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｅｑｕａｌ ａｎｄ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｇｌｏｂａｌ
ｐａｒｔｎｅｒｓｈｉｐꎬ ａｎｄ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｓ ａ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｆｏｒｍ ｔｈａｔ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｍａｔｅｒｉａｌｉｓｍ ｔｒａｎｓｃｅｎｄｓ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｃｅｎｔｒａｌｉｓｍ. Ｇｌｏｂａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ｈａｓ ｔｒａｎｓ￣
ｆｏｒｍｅｄ ｔｈｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｌｙ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｇｌｏｂａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｍａｋｉｎｇ ｔｈｅ Ｇｌｏｂａｌ Ｓｏｕｔｈ ａ ｌｅａｄｉｎｇ ｆｏｒｃｅ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｇｌｏｂａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ａｎｄ ｕｓｈｅｒｉｎｇ ｉｎ ａ ｗｏｒｌｄ
ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｐｒｏｃｅｓｓ ｉｎ ｗｈｉｃｈ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ ｌｅａｄｓ ｔｈｅ ｗａｙ ｔｏｗａｒｄ ａ ｎｅｗ ｆｏｒｍ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｇｌｏｂａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅꎻ ｗｏｒｌｄ ｈｉｓｔｏｒｙ ｔｈｅｏｒｙꎻ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｃｅｎｔｒｉｓｍꎻ ｍｅｔａｔｈｅｏｒｙ

Ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｅｒａ: Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓꎬ
Ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ Ｖａｌｕｅ ａｎｄＩｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ Ｐａｔｈｗａｙｓ

ＷＡＮＧ Ｘｉｎｌｉａｎｇ　 ＸＵ Ｆａｎｇｑｕａｎ
(Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ Ｑｉｎｇｄａｏꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇꎬ ２６６５９０ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌｉｓｍ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａꎬ Ｃｈｉｎｅｓｅ－ｓｔｙｌｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎꎬ ａｓ ａ ｍａｊｏｒ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｌｅｄ
ｂｙ ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎꎬ ｈａｓ ｓｅｔ ｆｏｒｔｈ ｎｅｗ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｆｏｒ ｔａｌｅｎｔ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｉｎ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ. Ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｔ ｅｐｉｓｔｅｍｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｏｆ “ｗｈａｔ”ꎬ “ｗｈｙ”ꎬ “ｈｏｗ” ａｎｄ “ｗｈａｔ ｔｏ ｄｏ”ꎬ ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｄｅｌｖｅｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｓｃｉ￣
ｅｎｔｉｆｉｃ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓꎬ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｖａｌｕｅꎬ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｐａｔｈｗａｙｓ ｏｆ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ
ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ－ｓｔｙｌｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ. Ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｓ ａ ｆｏｒｗａｒｄ－ｌｏｏｋｉｎｇ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ｔｏ ａｄｈｅｒｅ ｔｏ ｆｕｌｌ ａｎｄ ｓｔｒｉｃｔ
ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ ｏｖｅｒ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｐｒｏｊｅｃｔ ｏｆ Ｐａｒｔｙ ｂｕｉｌｄｉｎｇꎬ ａｎｄ ａｌｓｏ ａ ｃｒｕｃｉａｌ ｍｅａｓｕｒｅ ｆｏｒ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ａｌｌ－ｒｏｕｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｃｏｌ￣
ｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ａ ｎｅｗ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｃａｐａｂｌｅ ｏｆ ｓｈｏｕｌｄｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｔａｓｋ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ. Ｂｙ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ａ ｃｏｎｔｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｉｎｔｅｇ￣
ｒｉｔｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ ｉｎｎｏｖａｔｉｎｇ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓꎬ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｍｅｃｈａｎｉｓｍꎬ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ￣
ｎｅｓｓ ｏｆ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｃａｎ ｂｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｅｎｈａｎｃｅｄ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｃｈｉｎｅｓｅ－ｓｔｙｌｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎꎻ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓꎻ ｂａｓｉｃ ｌｏｇｉｃꎻ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｐａｔｈｗａｙｓ

Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｓｕ Ｓｈｉ’ｓ “Ｒｅｃｏｒｄ ｏｆ Ｚｈｕａｎｇｚｉ Ａｎｃｅｓｔｒａｌ Ｈａｌｌ” ｏｎ Ｌａｔｅｒ Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ ａｎｄ
Ｉｔｓ Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｉｎ Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｌａｓｓｉｃｓ

ＢＡＯ Ｑｉｎｇｇａｎｇ
(Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ ａｎｄ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｓｔｕｄｉｅｓꎬ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｎａｎｊｉｎｇꎬ Ｊｉａｎｇｓｕꎬ ２１００２３ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: “Ｒｅｃｏｒｄ ｏｆ Ｚｈｕａｎｇｚｉ Ａｎｃｅｓｔｒａｌ Ｈａｌｌ” ｂｙ Ｓｕ Ｓｈｉ ａｉｍｅｄ ｔｏ ｅｘｐｒｅｓｓ ｈｉｓ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ Ｚｈｕａｎｇｚｉ’ｓ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｃａｌ ｓｔａｎｃｅ. Ｏｎ ｔｈｅ ｏｎｅ ｈａｎｄꎬ
ｈｅ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｔｈａｔ “ｗｈｉｌｅ Ｚｈｕａｎｇｚｉ ａｐｐｅａｒｅｄ ｔｏ ｂｅ ｃｒｉｔｉｃｉｚｉｎｇ Ｃｏｎｆｕｃｉｕｓꎬ ｈｅ ｗａｓ ａｃｔｕａｌｌｙ ｈｅｌｐｉｎｇ ｈｉｍ”ꎻ ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒꎬ ｈｅ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｆｏｕｒ
ｅｓｓａｙｓ—“Ｄａｏ Ｚｈｉ”(Ｔｈｅ Ｒｏｂｂｅｒ Ｋｉｈ)ꎬ “Ｙｕ Ｆｕ”(Ｔｈｅ Ｏｌｄ Ｆｉｓｈｅｒｍａｎ)ꎬ “Ｒａｎｇ Ｗａｎｇ”(Ｋｉｎｇｓ Ｗｈｏ Ｈａｖｅ Ｗｉｓｈｅｄ ｔｏ Ｒｅｓｉｇｎ ｔｈｅ Ｔｈｒｏｎｅ) ａｎｄ “Ｓｈｕｏ
Ｊｉａｎ”(Ｄｅｌｉｇｈｔ ｉｎ Ｓｗｏｒｄ－ｆｉｇｈｔ) ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｗｒｉｔｔｅｎ ｂｙ Ｚｈｕａｎｇｚｉ. Ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ａ ｒｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｌｏｎｇ－ｓｔａｎｄｉｎｇ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ￣
ｉｓｍ ａｎｄ Ｄａｏｉｓｍꎬ ｉ.ｅ.ꎬ ｓｈｉｆｔｉｎｇ ｔｈｅ ｈａｒｍｏｎｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｌａｓｓｉｃｓ ｔｏ ａ ｐｒｏａｃｔｉｖｅ ａｌｉｇｎｍｅｎｔ ｏｆ Ｄａｏｉｓｍ ｗｉｔｈ Ｃｏｎ￣
ｆｕｃｉａｎｉｓｍꎬ ｔｈｅｒｅｂｙ ｕｐｈｏｌｄｉｎｇ ｔｈｅ ｏｒｔｈｏｄｏｘ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ ｔｈｏｕｇｈｔꎻ ｔｈｅ ｌａｔｔｅｒ ｐｉｏｎｅｅｒｓ ｔｈｅ ｓｃｒｕｔｉｎｙ ｏｆ ａｕｔｈｅｎｔｉｃｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｅｓｓａｙｓ ｉｎ “Ｚｈｕａｎｇｚｉ”ꎬ
ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ａ ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ ｎｅｗ ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｌａｓｓｉｃｓ. Ｂｏｔｈ ａｓｐｅｃｔｓ ｈａｖｅ ｈａｄ ａ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ ｌａｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｅｘｐａｎｄｅｄ
ｎｅｗ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｌａｓｓｉｃｓ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｓｕ Ｓｈｉꎻ“Ｒｅｃｏｒｄ ｏｆ Ｚｈｕａｎｇｚｉ Ａｎｃｅｓｔｒａｌ Ｈａｌｌ”ꎻ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｌａｓｓｉｃｓ

Ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｏｆ Ｙｅ Ｓｈｅｎｇｔａｏ’ｓ Ｖｉｅｗｓ ｏｎ Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｔ Ｊｕｎｉｏｒ Ｈｉｇｈ Ｓｃｈｏｏｌ

ＺＨＡＮＧ Ｙｉｎｇｗｅｉ１ 　 ＳＨＡＯ Ｑｉａｎｊｉａｍｉｎ ２

(１.Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ ＨｕｍａｎｉｔｉｅｓꎬＪｉａｎｇｓｕ Ｓｅｃｏｎｄ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｎａｎｊｉｎｇꎬ Ｊｉａｎｇｓｕꎬ ２１１２００ꎬ Ｃｈｉｎａꎻ
２.Ｔｉａｎｊｉａｂｉｎｇ Ｊｕｎｉｏｒ Ｈｉｇｈ Ｓｃｈｏｏｌꎬ Ｎａｎｔｏｎｇꎬ Ｊｉａｎｇｓｕꎬ ２２６００１ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ａｓ ａ ｋｅｙ ｆｏｕｎｄｅｒ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ Ｙｅ Ｓｈｅｎｇｔａｏ’ｓ ｖｉｅｗｓ ｏｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｈｏｌｄｓ ｇｕｉｄｉｎｇ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｆｏｒ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｔ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ. Ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｏｎ Ｙｅ Ｓｈｅｎｇｔａｏ’ｓ ｖｉｅｗｓ ｏｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｎｅｗ ｃｕｒ￣
ｒｉｃｕｌｕｍ ｓｔａｎｄａｒｄｓꎬ ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅｉｒ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｔ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ ｏｆ ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｌａｎ￣
ｇｕａｇｅ ｐｒｏｆｉｃｉｅｎｃｙꎬ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｓｅｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｌａｎｇｕａｇｅꎬ ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｔｏ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ｗｈｉｃｈ ａｉｍｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ
ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｐａｔｈｓ ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃｅ ａｔ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｙｅ Ｓｈｅｎｇｔａｏꎻ ｖｉｅｗｓ ｏｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎻ ｎｅｗ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｓｔａｎｄａｒｄｓ ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅꎻ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｔ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ

Ｍｉｓａｌｉｇｎｍｅｎｔ ａｎｄ Ｒｅａｌｉｇｎｍｅｎｔ: Ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ Ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｈｕｍａｎ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｅｃｏｌｏｇｙ

ＪＩ Ｙａｎ　 ＷＡＮＧ Ｓｉｑｉａｎ
(Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｓｃｉｅｎｃｅｓꎬ Ｎａｎｔｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｎａｎｔｏｎｇꎬ Ｊｉａｎｇｓｕꎬ ２２６０１９ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｃｈｉｎａ’ｓ ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆａｃｅｓ ａ ｑｕａｄｒｕｐｌｅ ｄｉｌｅｍｍａ: ｔｈｅ ａｂｓｅｎｃｅ ｏｆ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｉｍｂａｌａｎｃｅ ｏｆ ｐｅｅｒ ｅｃｏｌｏｇｙ ａｔ
ｔｈｅ ｍｉｃｒｏ－ｓｙｓｔｅｍ ｌｅｖｅｌꎬ ｔｈｅ ｂｒｅａｋｄｏｗｎ ｉｎ ｈｏｍｅ－ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｆｌｅｘｉｂｌｅ ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｔ ｔｈｅ ｍｅｓｏ－ｓｙｓｔｅｍ ｌｅｖｅｌꎬ ｔｈｅ ｅｎ￣
ｔｒｅｎｃｈｅｄ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｌａｔｅｎｔ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｂｉａｓｅｓ ａｔ ｔｈｅ ｅｘｏ－ｓｙｓｔｅｍ ｌｅｖｅｌꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｕｎｒｅａｌｉｓｔｉｃ ｐｏｌｉｃｙ ｄｅｓｉｇｎ ａｎｄ ｉｎａｄｅｑｕａｔｅ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ￣
ｎｅｓｓ ａｔ ｔｈｅ ｍａｃｒｏ－ｓｙｓｔｅｍ ｌｅｖｅｌ. Ｔｈｅｓｅ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌｌｙ ｓｔｅｍ ｆｒｏｍ ｍｉｓａｌｉｇｎｅｄ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ ａｍｏｎｇ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ａｎｄ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｉｍｂａｌａｎｃｅｓ
ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ. Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｅｃｏｌｏｇｙꎬ ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ｓｅｖｅｒａｌ ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ
ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ ａｔ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｌｅｖｅｌｓ: ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒｓ’ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ｓｏｃｉａｌ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｓｋｉｌｌｓꎬ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ａ ｈｏｍｅ－ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ
ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ａｎｄ ａ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍꎬ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｓｕｐｐｏｒｔ ｎｅｔｗｏｒｋｓ ｆｏｒ ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｐｏｌｉｃｙ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｆｏｒｃｅｍｅｎｔ. Ｔｈｒｏｕｇｈ ｍｕｌｔｉ－ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｃｒｏｓｓ－ｌｅｖｅｌ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｌｉｎｋａｇｅｓꎬ ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃａｎ
ｂｅ ａｄｖａｎｃｅｄ ｆｒｏｍ “ｆｏｒｍａｌ ｉｎｃｌｕｓｉｏｎ” ｔｏ “ｓｕｂｓｔａｎｔｉｖｅ ｉｎｃｌｕｓｉｏｎ”ꎬ ｔｈｅｒｅｂｙ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｆｏｒ ａｌｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎻ ｈｕｍａｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｅｃｏｌｏｇｙꎻ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ

—４２１—
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